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IF Karlstad Fotboll
• Elitsatsande förening (senior)

• SEF Akademi 8-19 år (breddverksamhet och elitförberedande)

• Barn 6-7 år (knatteverksamhet)

• Upptagningsområde västra Karlstad

• Medlem Svenska Fotbollsförbundet (Värmlands Fotbollsförbund)

• Medlemsstyrd förening

• Medlemmarna utser styrelsen

• Årsmötet fastställer stadgarna

• Medlemmarna följer stadgarna

• Betalar man medlemsavgiften, så accepterar man stadgarna



Värdegrund (vår egen)
• Alla är välkomna oavsett religion, etnicitet eller nationalitet 
• Alla ska känna sig trygga och säkra att delta i vår verksamhet
• Vi har ett gemensamt ansvar upprätthålla vår positiva stämning
• Vi vill varandras framgång
• Vi berömmer och hjälper varandra
• Vi fokuserar på prestation, inte resultat
• Vi visar varandra full respekt inom truppen (spelare, ledare och föräldrar)
• Vi respekterar även motståndarna och domarna
• Vi är kompisar, vi har kul och vi kämpar tillsammans!

Så många som möjligt, så länge som möjligt i så bra miljö som möjligt.
(Svenska Fotbollsförbundet, SvFF)



Laget/truppen
• 63 spelare från 13 olika skolor (stängd trupp!)

• 9 ledare/tränare

• Ca 120 föräldrar (!)



Ledare/tränare
Ledare/tränare 2021

• Dan Enqvist, SvFF Tränarutbildning UEFA C, ungdomsdomarutbildning, USEK

• Johan Gustafsson, SvFF Tränarutbildning B Ungdom

• Andreas Öjehag, SvFF Tränarutbildning C

• Marcus Lundbäck, SvFF Tränarutbildning C

• Nicklas Thorén, SvFF Tränarutbildning C

• Robin Edqvist, SvFF Tränarutbildning C

• Torbjörn Andersson, SvFF Tränarutbildning C, skadehantering

• Kenth Gustafsson

• Ronnie Boström

• Behov av ”assisterande” matchledare



Träningar
• Svenska Fotbollsförbundets spelarutbildningsplan

• Trygga, utmanande och ordningsamma (63 spelare)

• Roliga och lärorika (EJ fritidslek)

• Alla spelare ska få uppmärksamhet och positiv feedback

• Grundfärdigheter, spelövningar och koordination

• Övningar som är lätta att förstå, utmanande att utföra

• November-mars (inomhus), april-juni, augusti-september

• 2 träningar*/vecka ”året runt” (ej juli och oktober)

• Kallelser via laget.se (bekräfta alltid Kommer/Kommer inte)

• Målsättning 50% spelarnärvaro (inget krav)

• 38 träningar april-september 2022 - 61,09% (2021 - 51,87%)

• Spelare och ledare ska känna utveckling!

*MV-träning och extraträning P10-P12 diskuteras inom föreningen



Träningar - upplägg
• Inomhus 60 minuter (november-april)

• Tisdagar/torsdagar och söndagar

• Utomhus 75-90 minuter (maj-juni, augusti-september)

• Tisdagar och torsdagar (?) samt eventuell extraträning

• Samling

• Uppvärmning (teknik/bollkontroll/knäkontroll/koordination)

• Färdighetsövningar (exv. passningsövningar, rondo)

• Spelövningar (exv. 4v4 + MV, pendelspel)

• Återsamling

• (Fys)

• Nya övningar månadsvis (eller varannan månad)

• Teman - speluppbyggnad, försvar och anfall



Spelsätt 2023
7 mot 7

• 6 utespelare + målvakt

• Matchtid 3x20 minuter

• Plan 50x30 meter

• Bollstorlek 4

• Mål 5x2 meter

• Enhetliga tröjor, shorts/byxor och strumpor (matchställ)



Matcher
Distriktsserier Värmland

• 5 anmälda lag (ej fasta)

• 4 st. lag i P11

• 1 st. lag i P12 (plan 55x35 m, 28% större)

• Enskilda matcher

• Match ”varje” helg (maj-juni och augusti-september)

• 10-11 spelare per match

• Utespelare ca 25 min speltid per match

• Målvakter hela perioder

• Kallelser via laget.se (bekräfta alltid Kommer/Kommer inte)

• Ett utskick och EN påminnelse (inget svar = ingen match)

• Sista möjlighet till anmälan 48 timmar innan samling

• Endast ledarna coachar matcherna. Föräldrarna hejar från andra sidan!



Cuper
• 2-4 cuper

• Ej fasta lag

• 10-11 spelare per lag

• 3-4 matcher per cup

• Utespelare ca 15 min speltid per match (2x15 min)

• Målvakter hela perioder

• Kallelse 1 via laget.se = intresseanmälan (bekräfta alltid Kommer/Kommer inte)

• Ett utskick och EN påminnelse (inget svar = ingen cup)

• Kallelse 2 via laget.se = lagindelning (bekräfta alltid Kommer/Kommer inte)

• Ett utskick och EN påminnelse (inget svar = ingen cup)

• Endast ledarna coachar matcherna. Föräldrarna hejar från andra sidan!



Kläder
• Föreningen tillhandahåller matchställ

• Träningskläder köper man själv

• www.stadium.se/foreningar/1548675

• Ingen gemensam klädbeställning 2023



Föräldrar
• Föräldragruppen

• 10-12 föräldrar
1. Sammankallande (1)
2. Lagkassan/lagkontoansvarig (Patrik Lindberg)
3. Schemalägger Eric’s Kiosk (2)
4. Schemalägger tvätten (2)
5. Schemalägger betingen till A-lags- och div. 3-matcherna (2)
6. Gutz (Susanne Sjöman)
7. Bingolotter (1)
8. Aktiviteter för lagkassan? (3)

• Föräldragruppens enda uppgift är att ”leda och fördela arbetet”.

• Ledarnas/tränarnas enda uppgift är träningar och matcher ”året runt”!

• Övriga ca 100 föräldrar utför uppgifterna (bemannar kiosker, tvättar matchställen osv.)

• Vi gör det här tillsammans för våra barns skull!



Regelverk - laget
• Medlemsavgift 400 kr (enskild), 600 kr (familj)

• Träningsavgift 1250 kr (P10-P12)

• Beting

• Närvaro (redovisas av ledare på laget.se)



Regelverk - föreningen
• Medlems- och deltagaravgifter täcker

1. Serieavgifter

2. Försäkringar

3. Domarersättningar

4. Tränarutbildningar

5. Träningsutrustning

6. Matchställ

7. Planhyra träningar och matcher

8. Kansli och personal

• Medlems- och deltagaravgifter täcker inte

1. Träningskläder

2. Anmälningsavgifter till cuper

3. Resor till matcher och cuper



Beting
Vårt ”bidrag” till det svenska föreningslivet

• Gäller alla ungdomslag (8-15 år)

• Eric’s Kiosk 1-2 veckor per säsong

• Eric’s Kiosk egna hemmamatcher

• Kiosk/grill A-lagsmatcher, div. 3-matcher

• Bollkallar A-lagsmatcher, div. 3-matcher

• Bingolotto (valfri)

• Gutz (“obligatorisk”)

• Samarrangemang med andra föreningar



Gutz
• Strumpor

• Underkläder

• T-shirts/toppar

• Med mera…
• Alla paket 200 kr/st

• Egen inloggning

• Försäljningsperiod?



laget.se
Vår huvudsakliga kommunikationskanal

• Ladda ner mobilappen, aktivera notiser!

• www.laget.se/kbk_p12 (p12 = födda 2012)

• Medlemsregister (spelare, ledare och föräldrar)

• Eget ansvar hålla registret uppdaterat

• Kalender

• Aktiviteter

• Nyheter (”utskick”)

• Kallelser (bekräfta alltid Kommer/Kommer inte)

• Närvarorapportering (ledarna)

http://www.laget.se/kbk_p12


Sponsorer 2022
• Annso Grillen

• Eldialog Green Electro

• Grums Rör

• HSB Värmland

• ICA Supermarket Fanfaren

• ICA Supermarket Hagahallen

• Lining Nordic

• Skandiamäklarna

• Spektra Finans

• RZ Zampart

• XL Bygg



 Frågor, funderingar, synpunkter?

Tack för att ni tog er tid att komma!


