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IF Karistad Fotboll

* Elitsatsande forening (senior)

* SEF Akademi 8-19 ar (breddverksamhet och elitférberedande)

e Barn 6-7 ar (knatteverksamhet)

* Upptagningsomrade vastra Karlstad

 Medlem Svenska Fotbollsféorbundet (Varmlands Fotbollsforbund)
* Medlemsstyrd forening

* Medlemmarna utser styrelsen

« Arsmotet faststiller stadgarna

* Medlemmarna féljer stadgarna

e Betalar man medlemsavgiften, sa accepterar man stadgarna




Vardegrund (var egen)

* Alla ar valkomna oavsett religion, etnicitet eller nationalitet

* Alla ska kdnna sig trygga och sakra att delta i var verksamhet

* Vi har ett gemensamt ansvar uppratthalla var positiva stamning

* Vivill varandras framgang

* Viberommer och hjalper varandra

» Vifokuserar pa prestation, inte resultat

* Vivisar varandra full respekt inom truppen (spelare, ledare och foraldrar)
* Virespekterar dven motstandarna och domarna

e Viar kompisar, vi har kul och vi kampar tillsammans!

Sd mdnga som méjligt, sa Iéinge som mdéjligt i sG bra miljé som mgjligt.
(Svenska Fotbollsférbundet, SVFF)




Laget/truppen

* 63 spelare fran 13 olika skolor (stangd trupp!)
* 9 ledare/tranare
e Ca 120 foraldrar (!)




Ledare/tranare

Ledare/tranare 2021 4
* Dan Enquvist, SvFF Tranarutbildning UEFA C, ungdomsdomarutbildning, USEK = &=
e Johan Gustafsson, SvFF Tranarutbildning B Ungdom .

JRBUNDETS
3 B UNGDOM

« Andreas Ojehag, SVFF Tranarutbildning C

e Marcus Lundback, SvFF Tranarutbildning C

* Nicklas Thorén, SvFF Tranarutbildning C

e Robin Edqvist, SVFF Tranarutbildning C

e Torbjorn Andersson, SVFF Tranarutbildning C, skadehantering

 Kenth Gustafsson

_ \
e Ronnie Bostrom SVENSKAFOTBOLLFGRBUNDETS

TRANRRUTBILDNING C

TR

e Behov av “assisterande” matchledare




Traningar

* Svenska Fotbollsforbundets spelarutbildningsplan
* Trygga, utmanande och ordningsamma (63 spelare)

* Roliga och larorika (EJ fritidslek)

» Alla spelare ska fa uppmarksamhet och positiv feedback D
e Grundfardigheter, speldévningar och koordination i /|
« Ovningar som &r |atta att forsta, utmanande att utfora 1 FOTBOLLFGRBUNI

* November-mars (inomhus), april-juni, augusti-september IR NG

* 2 traningar*/vecka "aret runt” (ej juli och oktober) 4 y ‘ }

» Kallelser via laget.se (bekrafta alltid Kommer/Kommer inte) !

0

* Malsattning 50% spelarnarvaro (inget krav)
* 38 traningar april-september 2022 - 61,09% (2021 - 51,87%)
* Spelare och ledare ska kdanna utveckling!

*MV-traning och extratraning P10-P12 diskuteras inom foreningen




Traningar - upplagg

Inomhus 60 minuter (november-april)
Tisdagar/torsdagar och séndagar

Utomhus 75-90 minuter (maj-juni, augusti-september)
Tisdagar och torsdagar (?) samt eventuell extratraning

Samling

Uppvarmning (teknik/bollkontroll/kndkontroll/koordination)
Fardighetsovningar (exv. passningsévningar, rondo)
Speldvningar (exv. 4v4 + MV, pendelspel)

Atersamling

(Fys)

Nya 6vningar manadsvis (eller varannan manad)
Teman - speluppbyggnad, forsvar och anfall




Spelsatt 2023

7 mot 7

* 6 utespelare + malvakt
* Matchtid 3x20 minuter
* Plan 50x30 meter

* Bollstorlek 4

* Mal 5x2 meter

* Enhetliga trojor, shorts/byxor och strumpor (matchstall)




Matcher

Distriktsserier Varmland

5 anmalda lag (ej fasta)

4 st. lagi P11

1 st. lagi P12 (plan 55x35 m, 28% storre)

Enskilda matcher

Match “varje” helg (maj-juni och augusti-september)
10-11 spelare per match

Utespelare ca 25 min speltid per match

Malvakter hela perioder

Kallelser via laget.se (bekrédfta alltid Kommer/Kommer inte)

Ett utskick och EN paminnelse (inget svar = ingen match)

Sista majlighet till anmalan 48 timmar innan samling

Endast ledarna coachar matcherna. Foridldrarna hejar fran andra sidan!




2-4 cuper

Ej fasta lag

10-11 spelare per lag

3-4 matcher per cup

Utespelare ca 15 min speltid per match (2x15 min)
Malvakter hela perioder

Kallelse 1 via laget.se = intresseanmalan (bekrafta alltid Kommer/Kommer inte)

Ett utskick och EN paminnelse (inget svar = ingen cup)

Kallelse 2 via laget.se = lagindelning (bekrafta alltid Kommer/Kommer inte)

Ett utskick och EN paminnelse (inget svar = ingen cup)

Endast ledarna coachar matcherna. Forialdrarna hejar fran andra sidan!




Klader

Foreningen tillhandahaller matchstall

* Traningsklader kdper man sjalv

Féreningsprofilen 2021 %

Er féreningsprofil Gr nu uppdateradmed de

* Ingen gemensam kladbestallning 2023 | senaste nyheterna fér 2021. "

* www.stadium.se/foreningar/1548675

’,S

v - T AR
Scanna koden fér att kemma direkt till er profilsida:

sfadium

Nilagledarehittar fortsatt den fullstdndiga profilen pa ellerpaertiniogg

A
shxadlium




Foraldrar

e Foraldragruppen

 10-12 foraldrar

Sammankallande (1)

Lagkassan/lagkontoansvarig (Patrik Lindberg)
Schemalagger Eric’s Kiosk (2)

Schemalagger tvatten (2)

Schemalagger betingen till A-lags- och div. 3-matcherna (2)
Gutz (Susanne Sjoman)

Bingolotter (1)

Aktiviteter for lagkassan? (3)

o NGO WN R

* Fordldragruppens enda uppgift ér att “leda och fordela arbetet”.
* ledarnas/trénarnas enda uppgqift dr triningar och matcher “dret runt
 Ovriga ca 100 foéraldrar utfér uppgifterna (bemannar kiosker, tvattar matchstéllen osv.)

Il!

e Vigordet har tillsammans for vara barns skull!




* Medlemsavgift 400 kr (enskild), 600 kr (familj)
* Traningsavgift 1250 kr (P10-P12)
* Beting

* Narvaro (redovisas av ledare pa laget.se)




* Medlems- och deltagaravgifter tacker
Serieavgifter

Forsakringar

Domarersattningar
Tranarutbildningar
Traningsutrustning

Matchstall

Planhyra traningar och matcher
Kansli och personal

N UeEWDNRE

 Medlems- och deltagaravgifter tacker inte
1. Traningsklader
2. Anmalningsavgifter till cuper
3. Resor till matcher och cuper




Vart "bidrag” till det svenska foreningslivet

Galler alla ungdomslag (8-15 ar)

Eric’s Kiosk 1-2 veckor per sasong

Eric’s Kiosk egna hemmamatcher
Kiosk/grill A-lagsmatcher, div. 3-matcher
Bollkallar A-lagsmatcher, div. 3-matcher
Bingolotto (valfri)

Gutz (“obligatorisk”)

Samarrangemang med andra foreningar




<

Strumpor
Underklader
T-shirts/toppar
Med mera...

Alla paket 200 kr/st
Egen inloggning
Forsaljningsperiod?

C @ gutz.se/kategori/unisex-wear/

FILTER YOUR SEARCH:

LADIES MEN HOME KIDS

<« C @& gutzse

OUR SELECTED PRODUCTS

Lt 1
LY A

SKU: 304109 SKU: 304132

TRYCKFEL | KATALOGEN, FUNCTIONAL WOOL SOCKS COTTON SPORT SOCKS
ERSATTANDE ART. 304172 (3PAR) WHITE (2PAR)

140 SEK 140 SEK 140 SEK

SKU: 304133

COMPRESSION SOCKS
BLACK (2PAR)

140 SEK

guiz

LOGGA IN SOM KONTAKTPERSON

B < % » 0 :

LOGGA IN
STARTA NYTT LAG / KLASS

guiz

LOGGA IN SOM SALJARE

LOGGA IN
STARTA FORSALINING

LOGGA IN SOM FORENING

Anvan darnamn
Lésenor d
LOGGA IN




laget.se

TTTTT

Var huvudsakliga kommunikationskanal

 Ladda ner mobilappen, aktivera notiser!
 www.laget.se/kbk p12 (p12 = fodda 2012)

* Medlemsregister (spelare, ledare och foraldrar)

Véxnas IP

* Eget ansvar halla registret uppdaterat
* Kalender

* Aktiviteter

* Nyheter ("utskick”)

» Kallelser (bekrafta alltid Kommer/Kommer inte)

e Narvarorapportering (ledarna)



http://www.laget.se/kbk_p12

Sponsorer 2022

* Annso Grillen

* Eldialog Green Electro

* Grums Ror

* HSB Varmland

e |CA Supermarket Fanfaren
e |CA Supermarket Hagahallen
* Lining Nordic

* Skandiamadklarna

e Spektra Finans

* RZZampart

* XL Bygg
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