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IF Karlstad Fotboll P10
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e Regelverk - laget

 Regelverk - foreningen

 Beting
* laget.se

* Fragor, funderingar, synpunkter?




IF Karistad Fotboll

e Karlstad Bollklubb + Carlstad United

* Elitsatsning -> Superettan 2023 (senior)

* Barn/ungdom 8-15 ar (ingen forandring)

* Foreningen ar medlem i Varmlands Fotbollsférbund och Svenska Fotbollsforbundet
 Medlemsstyrd forening

 Medlemmarna utser styrelsen

« Arsmotet faststaller stadgarna

» Betalar man medlemsavgiften, sa accepterar man stadgarna




Vardegrund (var egen)

* Alla ar valkomna oavsett kon, religion, etnicitet eller nationalitet

e Alla ska kdnna sig trygga och sakra att delta i var verksamhet

* Vi har ett gemensamt ansvar uppratthalla var positiva stamning

* Vivill varandras framgang

* Viberommer och hjalper varandra

* Vifokuserar pa prestation, inte resultat

e Vivisar varandra full respekt inom truppen (spelare, ledare och féraldrar)
* Virespekterar aven motstandarna och domarna

e Viar kompisar, vi har kul och vi kdimpar tillsammans!

Sa manga som méjligt, sa Iéinge som méjligt, sa bra som mdjligt.
(Svenska Fotbollsférbundet, SVFF)




Laget/truppen

56 spelare
* 9 ledare/tranare
Mer an 100 foraldrar (!)




Ledare/tranare

Ledare/tranare 2021

e Dan Enqvist, SVFF Tranarutbildning B Ungdom

e Johan Gustafsson, SvFF Tranarutbildning B Ungdom
* Andreas Ojehag, SVFF Tranarutbildning C

* Marcus Lundback, SvFF Tranarutbildning C

* Nicklas Thorén, SvFF Tranarutbildning C \

* Robin Edgvist, SVFF Tranarutbildning C SVENSKAFOTBOLLFURBUNDETS
TRANARUTBILDNING ¢
* Torbjérn Andersson, SvFF Tranarutbildning C 4 % @

 Kenth Gustafsson

e Ronnie Bostrom

e Behov av “assisterande” matchledare




Traningar

Svenska Fotbollsférbundets spelarutbildningsplan
Trygga, utmanande och ordningsamma (57 spelare)
Lekfyllda och larorika (EJ fritidslek)

Alla spelare ska fa uppmarksamhet och positiv feedback
Grundfardigheter, spelévningar och koordination
Ovningar som &r latta att férstd, utmanande att utfora
November-mars (inomhus), april-juni, augusti-september
2 traningar/vecka “aret runt” (ej juli och oktober)
Kallelser via laget.se (bekrdfta Kommer/Kommer inte)
Malsattning 50% spelarnarvaro (inget krav)

29 traningar april-september 2021 (51,87%)

Spelare och ledare ska kdanna utveckling!

2% )

SUENSKA FOTBOLLFURE




Traningar - upplagg

* Inomhus 60/75 (90) minuter (november-april)
* Tisdagar och sondagar

* Utomhus 75 (90) minuter (maj-juni, augusti-september)
* Tisdagar (och torsdagar?)

 Samling

* Uppvarmning (fokus teknik/bollkontroll)
* Passningsovning

* Fardighetsbvningar/spelovningar

« Atersamling

* (Fys)

* Nya 6vningar manadsvis (eller varannan manad)
* Fokus speluppbyggnad, forsvar och anfall




Spelsatt 2022

7 mot 7

6 utespelare + malvakt
Matchtid 3x20 minuter
Plan 50x30 meter
Bollstorlek 4

Mal 5x2 meter

Enhetliga trojor, shorts/byxor och strumpor




P10 distriktsserie Varmland

Enskilda matcher

Match “varje” helg (maj-juni och augusti-september)

Ej fasta lag (5 anmalda)

10 (max 11) spelare per match

Utespelare ca 25 min speltid per match

Malvakter hela perioder

Kallelser via laget.se (bekrdfta Kommer/Kommer inte)
Ett utskick och EN paminnelse (inget svar = ingen match)

Sista mojlighet till anmalan 48 timmar innan samling

Ledarna skoter matcherna fran ena sidan. Foraldrarna hejar fran andra sidan!




Foraldrar

e Foraldragrupp maste bildas (David Hanley ar sammakallande)

e 12 foraldrar
1. Lagkassan/lagkontoansvarig (1)
Gemensamma kladbestallningar (2)
Betingen (schemalagger kiosk, redovisar lotter m.m.) (4)
Tvattschema (1)
Aktiviteter for lagkassan (4)

Al

* Fordldragruppens enda uppgift ér att “leda och fordela arbetet”.

III

* Ledarnas/trénarnas enda uppqift dr triningar och matcher “aret runt”!

« Ovriga ca 80 foraldrar utfér uppgifterna (bemannar kiosker, tvattar osv.)

e Vigor det har tillsammans for vara barns skull!




Klader

Foreningen tillhandahaller matchstall

* Traningsklader kbper man sjalv

 www.stadiumteamsales.se/foreningar/1494209 & Féreningsprofilen 2021

Er féreningsprofil ar nu uppdateradmed de
senaste nyheternafér 2021.

e AN

i Ny gemensam kladbesta”nlng Vé ren 2022 y S.cannukodonfé'r'u\t'korhh'u'dirokttillorprofilsidu:
e Sponsorer till 20227

sfadium

Nilagledare hittar fortsatt den fullstdndiga profilen pa ellerpaertiniogg

S
shxdlium



http://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1494209

Regelverk - laget

* Medlemsavgift 400 kr (enskild, 600 kr familj)
* Traningsavgift 1250 kr (P10)
* Beting

* Narvaro (redovisas pa laget.se)
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Medlems- och traningsavgifter tacker

Serieavgifter

Forsakringar

Domarersattningar
Tranarutbildningar
Traningsutrustning

Matchklader

Planhyra traningar och matcher
Kansli och personal

Medlems- och traningsavgifter tacker inte
Traningsklader
Anmalningsavgifter till cuper
Resor till matcher och cuper




Vart "bidrag” till det svenska foreningslivet

Galler alla ungdomslag

Eric’s Kiosk 1-2 veckor per sasong
Eric’s Kiosk egna hemmamatcher
Kiosk/grill A-lagsmatcher pa Tingvalla
Bingolotto (valfri)

500 st. Sportlotten (obligatorisk)

Samarrangemang med andra foreningar




laget.se

TELIA

Var huvudsakliga kommunikationskanal

 Ladda ner mobilappen, aktivera notiser!
 www.laget.se/kbk p12 (p12 =fodda 2012)

 Medlemsregister (spelare, ledare, foraldrar)

torsdagd6 september 16 Test

T

w  Annons

* Eget ansvar halla registret uppdaterat
* Kalender

* Aktiviteter

* Nyheter ("utskick”)

TTTTTTTTT

» Kallelser (bekrdafta Kommer/Kommer inte)

féréldraméte

e Narvarorapportering (ledarna)



http://www.laget.se/kbk_p12

Fragor, funderingar, synpunkter?




