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Förhållningsregler i kommunens idrottsanläggningar i 

samband med nya allmänna råd för Jönköpings län 
 

Med anledning av de nya allmänna råden från Folkhälsomyndigheten för 

Jönköpings län som gäller från 3 november och tre veckor framåt (24 november) så 

förutsätter vi med detta utskick att dessa efterlevs, www.jonkoping.se.  

Vi förutsätter att all verksamhet förutom träning som vänder sig till barn och 

ungdomar som är födda 2005 eller senare, eller träning och match för 

professionella idrottare som har idrotten som yrke eller huvudsaklig sysselsättning 

(på nationell eller internationell seniorelitnivå) ställs in. Kultur- och 

fritidsförvaltningen kan om det visar sig inte fungera komma att avboka 

verksamheter som inte följer nuvarande riktlinjer. 

För dem gäller dock följande restriktioner: 

 Omklädningsrummen i våra idrottsanläggningar får bara användas för att 

hänga av sig ytterkläder och byta skor. Du får inte duscha eller byta om 

där. Detta gäller i möjligaste mån även för elitverksamhet, men undantag 

kan förekomma för exempelvis bortalag.  

 Anpassa logistik för utövare på anläggningarna för att minimera risk att 

stöta på andra lag, utövare. Ingen uppvärmning eller folksamlingar i 

korridorer eller andra allmänna utrymmen. 

 

Stimulera gärna era utövare att träna individuellt, utomhus eller i hemmiljö. 

Beslutet gäller till och med den 24 november 2020, men kan komma att förlängas. 

Respektive förbund kan komma med en än mer restriktiv hållning och då gäller 

självklart de reglerna.  
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https://www.jonkoping.se/viktigtjustnu/undersidortillviktigtjustnu/nyheteromcoronavirusetochcovid19/nyhetercorona/lokalaallmannaradinforsijonkopingslansapaverkasdu.5.45d87efc1758d61bfac24.html

