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Protokoll foraldramote IFK Eskilstuna P19
Om IFK som forening:

e |FK bildades 1897 och inne pa 128e aret som verksamfdrening.

e |FKar en utav 40 kvalitetsklubbar i Sverige.

e |FK haridag ca 800 medlemmar, varav 600 barn och ungdomar mellan 5-19 ar.

e Idagfinns IFK for bade flickor och pojkar samt med ett herrlag i div. 3 och damlag i div. 4.

e Det finns dven gafotboll. Gafotboll ar en form av fotboll dar spelarna gér i stéllet for att springa, regler som
forbjuder tacklingar och hog bolltaktik. Sporten ar utformad for att vara en social och fysisk aktivitet for alla
aldrar och konditionsnivaer, men ar sarskilt popular bland aldre.

e Detfinns ca 130 aktiva foraldrar i foreningen. Foraldrarna verkar som tranare, planledare
och administratorer. For att kunna fortsatta bedriva féreningen framat kravs ett stort
engagemang av omsorgspersoner till barnen.

Foreningspolicyn ar nyligen reviderad, mer information om den kommer under varen 2026.
Information till vardnadshavare:

Vardnadshavare till barn i foreningen har arbetsplikt mot IFK, detta innebar att
e Funktionarsuppdrag under Eskilstunacupen 10-12 april 2026
e Forséljningskrav pa minst 6 Bingolotter till uppesittarkvallen.
e Funktionarsuppdrag i samband med IFK ordnade sammandrag.

Medlemsavgift 2025.

De vardnadshavare som har barn som borjade spela efter sommaruppehallet kommer fa en
faktura utskickad under v. 43. Avgiften ar 629 kr vilket avser 400 kr medlemsavgift, 200 kr
aktivitetsavgift samt 29 kr administrationsavgift

Sasongsavslutning 30 november kl. 13-14.15 pa Lokomotivet.
Alla barn far en pokal. Aven om bollskolan tilldelas pokal forst s& ar det dnskvért att man
kvarstannar under hela avslutningen. Mer detaljer kommer i slutet av oktober pa laget.se



4

2025-10-14
Host- och vintersasongen 2025/2026

Sammandrag 3m3

Killarna &r anmalda med fyra lag till en futsalserie med spelformatet 3m3 och sarg.
Sammandragen ar planerade till en gang i manaden fram till slutet pd mars. Anledning till detta
ar for att forsoka bibehalla rérelse- och fotbollsgladje dven under hésten och vintern.

Till vriga sammandrag kommer information publiceras ldpande. Anmalda féreningar ansvarar
for att organisera sammandrag, och spelschemat &r darfor inte helt faststallt.

Forsta sammandraget kommer vara 2025-11-08 i antingen Sodertélje eller Nykvarn.

Traningstider

Jaan Kuutmann ar i kontakt med kommunen fér administration med hallar och traningstider.
Forslaget som ar framlagt ar formiddagstid pa sondagar. Vi terkommer med detta sa snart vi
ledare far information om detta.

Inomhustraningen pagar fram till mars 2026.

P2019 har fatt fem traningstillfallen infor sammandragen. Futsaltraning ar bokat i Vilstahallen kL.
10-12. Vi som ledare ar eniga att tva timmar &r for langtid och tréaningen kan darfor komma kortas
ned till ca 60-75 minuter.

Bokade traningstider i Vilstahallen 10-12:

e 2025-10-26
e 2025-11-02
e 2025-12-07
e 2025-12-14
e 2025-12-21

Vad hander for P2019 under 2026.

o Killarna ldmnar bollskolan och bildar ett eget lag P2019

e Tranare och planledare kommer besté av foraldrar som stéller upp ideellt.

e Kommer behdvas ca tva vardnadshavare som bildar en admingrupp som skall
administrerat laget.se (Detta behovs aven nu under hosten/vintern)

e Sammandrag 3m3 kommer vara tva tillfallen pa varen och tva pa hosten.

e P2019 spelar Eskilstunacupen 2026-04-11 pa Tunavallen.

Kunna delta i Landslagets fotbollsskola v.24 eller v.25. Fotbollsskolan a&r mandag-torsdag mellan
kL. 10-12. Vid deltagande ingar: Fotboll och blagul funktionstrdja. Lagad lunch i 4 dagar, samt
frukt till mellanmal.

Det kommer vara fyra huvudtranare som tillsammans med planledare och foraldraradmin som
kommer ta hand om laget och laget.se (Byte kommer ske till Sportadmin).
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Louise Svensson Johanna Ravinale
0704-527700 0738-564664
svenssonl@outlook.com johannarebeccaravinale@gmail.com
Alexander Larsson Lahoud Yakoub
0703-920884 0739-150900
alexander.h.larsson@gmail.com lahoud_yakoub@hotmail.com

LG kommer fortséatta som mentor for laget. Mentorsradet arbetar med den sportsliga
verksamheten pa barn- och ungdomsniva till och med P19-verksamheten.
e Attisamrad med foreningsstyrelse — ledare — spelare — foraldrar — funktionarer ansvara
for att var foreningspolicy och spelarutbildningsplan efterlevs.
e Traningsinnehall, kopplat till dokument féreningspolicy och var spelarutbildningsplan.
Ledarpolicy, hur fungerar/upptrader en IFK-ledare utifran dokumentet féreningspolicy.

| samband med presentationen av mentrorsradet lyfter LG tre viktiga aspekter for att 4 till ett
fungerande lag och fungerade traningar.
1. Det arledarna som ansvarar och bestammer under tréningarna.
2. OmErt barn blir ledsen eller skadar sig (lattare skada) under traning/sammandrag, |3t
ledarna i forsta hand ta hand om Ert barn.
3. Prata med Era barn om vikten att lyssna pé ledare och fotbollskompisar vid samlingar
etc.

Under inomhussasongen har vi full forstaelse for att narvaron kommer vara lagre utifran flera
olika orsaker. Om Ert barn vill testa en annan idrott s& uppmuntras detta och ni ar valkomna péa
de tréningar som passar eller till varen igen. Vintertréaningen &r som ovannamnt for att bibehalla
rorelse- och fotbollsgladje. Sa snart vi ledare far tillgang till lagsidan fér P2019 och laget.se
kommer traningar, sammandrag och annan info laggas ut dar. Viktigt ar att man besvarar traning
och sammandrag med "kommer” eller ’kommer inte”, detta for att vi skall kunna planera.

Det star flera barn pa ko som vill borja spela i vart lag, sé &r det sa att Ert barn inte vill fortsatta sa
ar det bra om detta meddelas.

Ar det ndgot ni som féraldrar anser att vi som ledare behdver kinna till om Ert barn, s& som
sjukdom, diagnoser, allergier etc. sé kan ni alltid hora av er.

| samband med foraldramotet anmalde flera foraldrar sig som planledare vilket ar otroligt
positivt och tacksamt. Ni kommer att fa en inbjuda till en gruppchat.

Paminnelse att vi behover fa in foraldrar som kan hjalp till som lagadministratorer.
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Lankar:

IFK Eskilstunas hemsida

IFK Eskilstunas Féreningspolicy.

Information Eskilstunacupen

Vad ar 3m3 med sarg?

Landslagets fotbollsskola

Arsplan for sammandrag sasongen 2025/2026

NATIONELLA SPELFORMER

T IMOT J6aar

Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta
B 15 x 10-12m Spela med sarg.
Storlek mal 5 x1
Max 16 x 115 m. 2 X1m
Storlek boll R——
3. 280310 gram.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Nagra viktiga regler

Fasta situationer

Lika speltid fér alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.
Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

&

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det ar inte
tillatet att gora mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst tre
meter fran bollen vid alla fasta situationer.

Varningar och utvisningar

Gula och roda kort tillampas ej. Det ar tranarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader
olampligt eller spelar vards|dst.

Ta del av de fullstandiga reglerna pa www.svenskfotbollse/spelregler
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https://www.ifkeskilstuna.com/
https://www.ifkeskilstuna.com/gallery/1751008277.6635.pdf
https://eskilstunacupen.se/
https://aktiva.svenskfotboll.se/4916b5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-2025.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/fotbollsskolan/
https://sodermanland.svenskfotboll.se/4a3970/globalassets/distrikt/sodermanland/bilder/tavling/futsal/arsplan-2025-2026.pdf

