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IFK ESKILSTUNA!

Vad kul att du hittade till var forening! Har kommer du att trivas.

IFK Eskilstuna vill finnas for dig som tycker att det ar kul att spela fotboll och umgas
med kompisar. Har ar du valkommen, spelare som ledare och vardnadshavare.
Vi har funnits sedan 1897 och har ca 410 spelare och 80 ledare i var verksamhet.

Hos oss blir du en del av vart engagemang, var gladje och vart kamratskap.

Har berattar vi om de varderingar vi har i IFK Eskilstuna och vad de innebar for oss.



VISION

| IFK Eskilstuna skapas livslanga relationer
genom fotboll.

VERKSAMHETSIDE

IFK Eskilstuna &r en fotbollsférening som erbjuder
traning av hog kvalité i en trygg och trivsam miljo.
Foreningens verksamhet &r utvecklande och viktig
for varje medlem liksom varje medlem &r

viktig for att utveckla féreningen.

VARA VARDEGRUNDORD

Med ett stort IFK-hjérta &r alla delaktiga i foren-
ingens verksamhet. Vi visar varandra respekt,

tar ansvar och vill varandras framgangar. Med

en genomarbetad, strukturerad och organiserad
verksamhet ska vi ge alla majligheten att med ett
stort engagemang vara en del av IFK och bidra till
att utveckla féreningen, lagen och sig sjalv.

Gladje ska besta i att alla har ett eget varde och
kénner sig uppskattade med fotbollen i centrum.
Vi har omtanke om individen och jobbar med
langsiktig utveckling.

En fGrening dar klubbkansla och kamratskap ge-
nomsyrar verksamheten. Tillsammans skapar vi
en féreningsmiljé som &r valkomnade, utvecklan-
de och trygg for alla.

HALLBAR UTVECKLING

Var vision for en hdllbar utveckling &r en utveckling
som tillfredsstéller dagens behov utan att &ventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla
sina behov (FN:s definition)

IFK Eskilstuna tar styrelseansvar och har ett
medvetet forhdliningssatt i vart arbete med milj6-
och klimatfragor.

Vi foljer aktivt gallande miljélagar och har ett
medvetet forhaliningssatt i vart arbete med milj6-
och klimatfragor.

Vi arbetar for att minimera negativ paverkan pa
miljon i vara aktiviteter genom att arbeta med
transporter, kéllsortering, minskad elférbrukning och
anvanda miljomarkt material.

MILJOINTEGRERING

Vi strévar efter att i alla sammanhang, dér det ar
befogat, vdga in den paverkan pa miljon och klimatet
var verksamhet innebar. Verksamheter kopplade

till anldggningar, idrottsmiljGer, arrangemang och
transporter. Denna aspekt bor dven végas in nar
samarbetar med externa aktorer.

HALLBART IDROTTANDE

Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen
dr en av flera delar.

Fotbollen bidrar till att skapa hdlsosamma
levnadsvanor.

Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hdg
aktivitet.

Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.

Malséttningen dr att s3 manga som mojligt fortsatter
med fotboll s& lange som mdjligt.

Det dr viktigt att trédna allsidigt, aterhamta sig, dta
halsosamt och fa tid 6ver till andra aktiviteter.

Detta for att utvecklas, undvika skador och behéalla
motivationen 6ver tid. Riktlinjen tar sin utgangspunkt
i ldrotten Vill, beprovad erfarenhet och aktuell
idrottsforskning.
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Jov dig som
SPELAR FOTBOLL

Jag gor mitt bésta pa tréning och &r en bra kompis.
Jag kommer alltid val forberedd till tréning och match.
Jag spelar fotboll fér min egen skull och sa bra jag kan utifran mina forutséttningar.

Jag deltar efter basta férméaga i diskussioner om hur vi som lag pa bésta Séit
lever upp till klubbens vérderingar.

Jag foljer de dverenskommelser som farvantas av mig.

Jag forstar att jag &r en del av ett lag och dérfor méaste visa hédnsyn till andras behov.

| FORENINGSVERKSAMHETEN FOLJER VI BARNENS SPELREGLER
(BARNKONVENTIONEN) VILKET BETYDER ATT:

1. Alla barn dr lika mycket varda och ska behandlas med respekt.
2. Alla barn har ratt att trdna och utvecklas pé sina villkor.
3. Alla barn har ratt till stéttande vuxna.
, ) ) .BARNENSSPELREGLER.SE
4. Inget barn ska bli utsatt for sexuella Gvergrepp.
5. Inget barn ska bli utsatt for véld
6. Inget barn far bli utsatt for mobbing eller trakasserier.

7. Alla har ratt att kdnna sig delaktig i sin forening.



Jov dig som
LEDER

Du ar vardefull for vdra spelare och for var férening. Barnen och ungdomarna lar sig
genom att se hur du gér pa trdningen, pa matchen och pa fritiden. Anvénd dig av var
vérdegrund nér du samtalar med spelarna. Det &r din insats som hjalper dem att kdnna

engagemang, glddje och kamratskap.

RIKTLINJER:

PLANERA TRANINGEN SA ATT:
Hansyn tas till individens behov.
Varje spelare utvecklas i sin egen takt.

Ni far en positiv, sund och trygg miljo dér alla trivs.

Trdningen blir allsidig och med fokus pa
langsiktig utveckling.

Det finns en tydlig struktur.
Aven matcher blir inlarningstillfllen.

HA ETT POSITIVT LEDARBETEENDE GENOM ATT:
Anvénda ett vardat sprak.

Var lugn och respektfull.

L&t barnen sté& i centrum.

Folj var Spelarutbildningsplan.

(For fler handfasta tips, se var hemsida.)



VARDNADSHAVARE ELLER ANHORIG

Det dr barnets intresse och upplevelse som ska std i
centrum. Var en god forebild, lyssna pa och samtala
med ditt barn om hur du pa basta satt kan vara ett bra
stod. Prata gdrna ihop dig med barnets trdnare och
ledare for att ta reda pa hur du dven kan vara ett bra
stod at laget och lagledningen. Ditt engagemang &r
viktigt, men lyssna noga pa den trdnarfilosofi och de
riktlinjer som foreningen kommunicerar. De dr manga
medlemmar och barn att ta hansyn till — var beredd pa
att kompromissa och forsta att ledarna inte alltid kan
se och mgta alla behov.

TIPS FOR EN TREVLIGARE GEMENSKAP:
. F6lj garna med pa traning och matcher

. Hall dig lugn vid sidlinjen

. Hall avstand till ledare och spelare

. Respektera domarens beslut
. Bidra till god stémning
. Uppmuntra glddjande och larande, fore resultat.
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. Kom ihdg, det ar ditt barn som spelar, inte Du.

. Respektera ledarens beslut, var positiv och stéttande.

. Folj foreningens vdrdegrund. Engagemang, Glddje och Kamratskap.

IFK Eskilstuna prioriterar |drande och langsiktig
utveckling till vara dvergripande verksamhetsmal och
var vdrdegrund. Mal och resultat i enskilda matcher
ska ges minimal betydelse upp till 15 ar.

P4 vara matcher valkomnar vi enbart ett positivt
laktarstod. Ovardat sprak, krankningar, gester eller
pahopp &r aldrig vdlkommet. Det hdr géller spelare,
ledare och dig som véardnadshavare.

VART BASTA OCH VILL
GARNA SE ATT AVEN DU
SOM VARDNADSHAVARE

GOR DETSAMMA -
TACK FOR ETT GOTT
SAMARBETE

10. Viktigast! Samtala med barnet om hur du kan vara ett bra stod.



ANSVARAR | FORENINGEN

Ingen form av sa kallad toppning ska ske inom
barnidrotten. Med toppning avses i detta fall att
barn ges fértur till match- och cupspel baserat pa
kompetens. Alla ska fa vara med lika mycket.

IFK Eskilstuna arbetar aktivt for att behandla alla
individer lika. Alla ska ges forutsattningar och
mojlighet att utvecklas utifrdn sin egen kompetens.

Ledare i IFK Eskilstuna upptrader som foreddmen och
ger ungdomarna en positiv utbildning.

Spelare i IFK Eskilstuna upptrader sportsligt pa och
vid sidan av planen.

IFK Eskilstuna motarbetar all form av mobbning,
sexism och rasism.

IFK Eskilstuna foljer Riksidrottsforbundets regler mot
sexuella Gvergrepp.

Ingen form av anvdndande av otilldtna
prestationshéjande medel ska férekomma inom
IFK Eskilstuna.

Utbilda véra ledare for att stotta dem i att f6lja
vardegrunden och i deras roll som ledare.

Aktiviteter arrangeras dar alla dr vdlkomna for att
forstarka var vdrdegrund sdsom Fotbollsskolan Lira
Bldgult, IFK-dagen, fadderverksamhet etcetera.



SPELARUTBILDNING & LARANDE

ANTAL SPELARE/ALDERSKULL:

Malsattning mellan 30-40 spelare per kull (férutom
Bollskolan dar vi har 2 eller fler &ldersgrupper som
ingdr). Avgdrande for hur ménga barn och ungdomar
vi kan ta emot beror pd manga ledare som finns i
aktuell grupp.

TRANARBESATTNING:

Vi ska alltid vara minst 2 ledare till varje lag och i
storre grupper strdva efter att vara en ledare per 8-10
spelare.

LEDARFORSORJNINGSPLAN:

IFK Eskilstuna har:
- en nedskriven plan for ledarforsorjning.
- en drlig plan for utbildning av ledare.

IFK Eskilstuna stréavar efter féljande nar det
galler vara ledare och utbildning:

- Minst en trdnare per lag for 6-12 dringar har
Trdnarutbildning C Ungdom.

- Minst en trdnare per lag 13 dr och &ldre har
Tranarutbildning B Ungdom.

- Seniortranarna har genomgatt minst UEFA B
utbildningen.

- | foreningen finns minst 1 trdnare som genomgatt
Mv. tranarutbildning C

- | féreningen finns minst 1 trdnare som genomgatt
Muv. trdnarutbildning B

INDELNING AV LAGEN:
Strdva efter att spela med sd jdmna lag som mdjligt i
seriespel och i sammandrag.

TRANINGSNARVARO:

Var strévan dr att aldersgrupperna i IFK har en hég
traningsndrvaro och vi vill ge sd manga som mdjligt
chansen att delta i var barn- och ungdomsverksamhet.

Barnet bista ska beaktas vid alla beslut som ror barn.
(Barnkonventionen, artikel 3).

ANTAL LAG | SERIER OCH SAMMANDRAG:
Malsattningen &r att vi ska ha tillrdckligt manga lag
per aldersgrupp sa att vara aktiva far sa mycket speltid
som mojligt. Det styrs av hur méanga ledare vi har i
gruppen och hur manga aktiva som ingar.

OPPNA TRANINGAR:

Vi tilldter spelare fran andra foreningar att komma pé
Oppna tréningar fran 14 ars alder. Om négon soker sig
till IFK fran en annan forening och vill trdna med oss

galler det i man av plats. Vi efterstravar dven en 0ppen
dialog mellan klubbar.



OVERGANGAR:

Nér en spelare har bestamt sig for att komma till

oss for 6ppna trdningar eller i yngre ldrar for andra
mojliga anledningar ska spelaren/vardnadshavaren
kontakta den forening man tillhdrde innan och
meddela dnskemalet om ett eventuellt klubbyte och att
man vill borja trdna med oss.

- Vi som ny forening kontaktar ocksa den tidigare
foreningen, meddelar att spelaren har borjat trdna
hos oss, ndr dvergangen ar ett faktum, ny kontakt
med foreningen.

- tom 14 &r registrerar vi spelaren i FOGIS, fran 15
ar ska en Overgang ske mellan féreningarna.

NIVAGRUPPERING:

Det &r tillatet att nivagruppera under traningarna, men
dessa indelningar ska inte géras permanent utan det
dr viktigt att vi har varierande grupper som kan se
olika ut fran vecka till vecka. Grupperingen ska stdrka
den langsiktiga utvecklingen for varje individ.

FLYTTNING AV SPELARE - SAMARBETE MELLAN

ALDERSGRUPPER:

Nagra grundlaggande gemensamma namnare bor

vara:

- Individuell utveckling som spelare och ménniska.

- Det ska ske efter dialog och i samférstand mellan
berdrda spelare, ledare, vardnadshavare och
forening.

HUR:

| tréning for Individuell utveckling:

Tanken dr att i trdning kan/bor dldre &rskull erbjuda
platser for spelare frdn yngre arskull.

Vilka som ska ga upp bestdms av ledare i samrad med
berdrda spelare och vardnadshavare samt forening.

Rotation av spelare kan anvandas och
traningsperiodens ldngd bestdms gemensamt mellan
de tvd lagens ledare och forening.

Det kan dven utses faddrar i det aldre laget som tar
hand om de uppflyttade spelarna for att de ska kdnna
sig valkomna.

I match for individuell utveckling:

En forlangning av uppflyttning i tréning ar sjdlvklart att
det kan ske dven i match om majlighet finns. Dock bor
det inte innebdra att spelare i den &ldre drskullen blir
utan speltid.

Rotation av spelare kan anvandas och antalet matcher
bestdms gemensamt mellan de tva lagens ledare och
férening.



VERKSAMHET FRAN 15 AR:

Ett av foreningens delmdl dr att fostra/utveckla spelare
fran egna leden for uppflyttning till fdreningens
representationslag.

IFK maste driva en attraktiv verksamhet i dessa ldrar
for att fa spelare att stanna i foreningen samt for att
locka till sig nya spelare i ndromrédet.

Viktigt i detta ar ocksa att fortsatt ta hansyn il
spelarens individuella utveckling och att den ser
annorlunda ut for olika spelare. Saledes bor en
eventuell tuffare satsning fran 15 ars alder kombineras
med “ordinarie” verksamhet s att alla som vill fortsétta
spela fotboll i IFK kan gora det upp till junioraldern.

Det &r centralt for oss att vi ska behalla sd manga

som mojligt — sé& ldnge som mojligt — i sa bra
verksamhet som majligt. Mycket dr vunnet om vi utgar
fran den goda utvecklingsmiljon ddr ett langsiktigt
forhallningssatt dr framtradande.

IFK Eskilstuna har som mélséttning att delta i P15
Regional serie, P 16 Nationell serie(kval), P 17 div. 1
och P 19 div. 1 (kval).

Da foreningen idag ej har friplatser till dessa tavlingar
sker kvalificeringen genom kval (undantaget P 15
regional) arrangerat av Sodermanlands FF.

Exempel pa forandringar i verksamheten
ar/kan vara:

- Begrédnsad storlek pa spelartrupp.
- Konkurrensutsatt verksamhet/varierad speltid/.
- Oppna traningar (Tryouts).

- Arvoderade tranare, frin 15-16 ar. | forsta hand
tranare utifran, kan i enstaka fall. forekomma
foraldratréanare fran 15 ar.

- Aterkommande utvecklingssamtal.

- Tétt samarbete mellan lagen/ledarna i &ldrarna U 16
—U 19, och A-lagstrupp.



CUPDELTAGANDE

Vi rekommenderar vara lag féljande nér det géller deltagande i cup:

= spelar sammandrag inom kommunen samt 1 dagars cup/miniturnering inom kommunen.

- 3m3 (7 ar) = spelar sammandrag inom kommunen.

- 5m5  (8-9r)

- 7m7 (10-12 ar) =endags- eller flerdagars cup med dvernattning i ndromrédet.
- 9m9 (13-14 ar) = flerdagarscup i narliggande distrikt.

- 11m11(15 &r --)

= flerdagarscup i Sverige eller utomlands.

*Vid deltagande med fler lag sa spelar vi med sa jamna lag som mdjligt i cuperna.

MENTORSRADET

For att informera om vart policydokument och
forstdrka innehdllet i var spelarutbildningsplan sa finns
det i féreningen ett Mentorsrad som har ansvar fér
dessa fragor i samrad med Styrelsen.

Réadet ar dven ett bollplank/stod till spelare — ledare/
tranare — vdrdnadshavare i vara olika ungdomslag och
ger en trygghet och kvalitetssakring av var verksamhet.

SPELARUTBILDNINGSPLAN

Ambitionen med spelarutbildningsplanen &r att

den ska vara ett verktyg for IFK i utvecklingen av

en fungerande plan som tillsammans med vér
Foreningspolicy ska utgéra den modell vi ska arbeta
efter i barn- och ungdomsfotbollen. Det handlar om att
ga fran policy till praktik, dar férhaliningssattet syns i
bade trdnings- och matchsituationer.

Spelarutbildningsplanen dr ett separat dokument som
visar vad vi ska trana pa i respektive spelform. Det
kommer ocksa att finnas exempel6vningar kopplade till
varje spelform.

TRAFIK- OCH RESEPOLICY

For alla som deltar i IFK Eskilstunas verksamhet galler
det att folja géllande trafikregler:

- foraren har korkort och korvana.

- transport ska ske i ett lagligt och trafiksdkert fordon.
- alla i bilen dr béltade.

- foraren inte ar sjuk eller drog/alkoholpaverkad.

- inte samtala i mobil under kérning.

- hjdlm rekommenderas, t 0 m fyllda 15 ar (lag), vid
cykling till och fran trdning eller match.
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Engagemang
Gladje
Gemenskap

Sormland

IFK Eskilstuna

Balsta Allé,

63362 Eskilstuna

Telefon: 016-14 82 73

E-post: kansli@ifkeskilstuna.net



