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TRE SEKUNDERS REGELN — ANVANDS INTE

DUBBELSTUDS BEIVRAS MED ATT GA TILLBAKA TILL
STARTPLATSEN OCH BEHALLA BOLLEN. STARTA MED
ETT FRIKAST FOR DEN SOM GJORDE FEL.

FOR MANGA STEG BEIVRAS MED ATT GA TILLBAKA
TILL STARTPLATSEN OCH BEHALLA BOLLEN. STARTA
MED ETT FRIKAST FOR DEN SOM GJORDE FEL.

FARLIGT SPEL BEIVRAS MED PERSONLIG UTVISNING |
TVA ANFALL. LAGET FAR SATTA IN EN ANNAN
SPELARE OCH BLIR INTE DRABBAT. MATCHLEDARE
FORKLARAR FOR SPELAREN VAD HEN GJORDE FOR
FEL.

ORSAK

1.

BARN | DENNA ALDER 8-10 AR BEHOVER MER TID
FOR ATT UPPTACKA MEDSPELARE OCH TA BESLUT.
PERCEPTIONEN AR INTE TILLRACKLIGT UTVECKLAD.

DU GOR DET LATTARE FOR SPELAREN ATT LARA
SIG HANDBOLL, MEN HEN GYNNAS INTE AV
FELAKTIGT BETEENDE. DET SKA GA ATT FORSVARA
SIG.

SAMMA ORSAK SOM | PUNKT 2.

FARLIGT SPEL SKA BEIVRAS.
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5.

AVKAST ELLER HORNKAST (=INKAST | HORNET)
ERSATTS AV MALVAKTSKAST.

VID MALVAKTSKAST SKALL ICKE BOLLFORANDE
LAG SPRINGA HEM TILL EGEN MALGARDSLINJE.
LAGET FAR EJ GA UPP | OFFENSIVT FORSVAR,
FORRAN DA DET BOLLFORANDE LAGET HAR
GENOMFORT TVA PASSNINGAR (UTKASTET
INRAKNAT), ELLER DA BOLLEN KOMMIT OVER PA
OFFENSIV PLANHALVA.

INGA OMFAMNINGAR (=LASNINGAR) ELLER
KNUFFAR TILLATS.

ORSAK

5.

NYTTJA SPELTIDEN EFFEKTIVARE P.G.A LATTARE FOR
SPELARNA ATT LARA SIG REGELN. SPELET BLIR OCKSA
SNABBARE.

-ANFALLANDE MALVAKT FAR TID PA SIG ATT PASSA UT
BOLLEN.

-FORSVARARNA LAR SIG ATT SPRINGA HEM DIREKT VID
AVSLUT. (DET KOMMER SITTA | RYGGMARGEN PA
FORSVARARNA NAR DE BLIR VUXNA. PA SAMMA SATT SOM
VI LAR KONTRARE ATT STICKA SA FORT SKOTTET GAR)

| FORSVARET VILL VI ATT SPELARNA SKA TRANA PA
FOTARBETE OCH ATT PLACERA SIG RATT SAMT ATT EROVRA
BOLLEN. SPELARNAS PERCEPTIONSFORMAGA AR FOR
DALIGT UTVECKLAD | DENNA ALDER FOR ATT SPELA
ANFALLSPEL MOT FULLKONTAKTFORSVAR.
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