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1. TRE SEKUNDERS REGELN – ANVÄNDS INTE

2. DUBBELSTUDS BEIVRAS MED ATT GÅ TILLBAKA TILL 

STARTPLATSEN OCH BEHÅLLA BOLLEN. STARTA MED 

ETT FRIKAST FÖR DEN SOM GJORDE FEL.

3. FÖR MÅNGA STEG BEIVRAS MED ATT GÅ TILLBAKA 

TILL STARTPLATSEN OCH BEHÅLLA BOLLEN. STARTA 

MED ETT FRIKAST FÖR DEN SOM GJORDE FEL.

4. FARLIGT SPEL BEIVRAS MED PERSONLIG UTVISNING I 

TVÅ ANFALL. LAGET FÅR SÄTTA IN EN ANNAN 

SPELARE OCH BLIR INTE DRABBAT. MATCHLEDARE 

FÖRKLARAR FÖR SPELAREN VAD HEN GJORDE FÖR 

FEL.

ORSAK

1. BARN I DENNA ÅLDER 8-10 ÅR BEHÖVER MER TID 

FÖR ATT UPPTÄCKA MEDSPELARE OCH TA BESLUT. 

PERCEPTIONEN ÄR INTE TILLRÄCKLIGT UTVECKLAD.

2. DU GÖR DET LÄTTARE FÖR SPELAREN ATT LÄRA 

SIG HANDBOLL, MEN HEN GYNNAS INTE AV 

FELAKTIGT BETEENDE. DET SKA GÅ ATT FÖRSVARA 

SIG.

3. SAMMA ORSAK SOM I PUNKT 2.

4. FARLIGT SPEL SKA BEIVRAS.
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5. AVKAST ELLER HÖRNKAST (=INKAST I HÖRNET) 

ERSÄTTS AV MÅLVAKTSKAST.

6. VID MÅLVAKTSKAST SKALL ICKE BOLLFÖRANDE 

LAG SPRINGA HEM TILL EGEN MÅLGÅRDSLINJE. 

LAGET FÅR EJ GÅ UPP I OFFENSIVT FÖRSVAR, 

FÖRRÄN DÅ DET BOLLFÖRANDE LAGET HAR 

GENOMFÖRT TVÅ PASSNINGAR (UTKASTET 

INRÄKNAT), ELLER DÅ BOLLEN KOMMIT ÖVER PÅ 

OFFENSIV PLANHALVA.

7. INGA OMFAMNINGAR (=LÅSNINGAR) ELLER 

KNUFFAR TILLÅTS.

ORSAK

5. NYTTJA SPELTIDEN EFFEKTIVARE P.G.A LÄTTARE FÖR 

SPELARNA ATT LÄRA SIG REGELN. SPELET BLIR OCKSÅ 

SNABBARE.

6. -ANFALLANDE MÅLVAKT FÅR TID PÅ SIG ATT PASSA UT 

BOLLEN.

-FÖRSVARARNA LÄR SIG ATT SPRINGA HEM DIREKT VID 

AVSLUT. (DET KOMMER SITTA I RYGGMÄRGEN PÅ 

FÖRSVARARNA NÄR DE BLIR VUXNA. PÅ SAMMA SÄTT SOM 

VI LÄR KONTRARE ATT STICKA SÅ FORT SKOTTET GÅR)

7. I FÖRSVARET VILL VI ATT SPELARNA SKA TRÄNA PÅ 

FOTARBETE OCH ATT PLACERA SIG RÄTT SAMT ATT ERÖVRA 

BOLLEN. SPELARNAS PERCEPTIONSFÖRMÅGA ÄR FÖR 

DÅLIGT UTVECKLAD I DENNA ÅLDER FÖR ATT SPELA 

ANFALLSPEL MOT FULLKONTAKTFÖRSVAR.


