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IFK Arboga Handboll Policy

Foreningen dar medlem i Svenska handbollsférbundet och darmed i Riksidrottsférbundet. Den svenska
idrottsrorelsen syftar till att bedriva idrott i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet. Utifran detta vill IFK Arboga Handboll erbjuda alla handbollsintresserade barn, ungdomar
och seniorer en meningsfull och gladjerik fritidssysselsattning.

Den hér policyn ar riktlinjer for hur IFK Arboga Handboll vill att verksamheten ska bedrivas.

IFK Arboga Handbolls Verksamhetsidé

Foreningen ar en ideell férening som erbjuder

e  En aktiv fritid genom handboll

e Entrygg och bra utvecklingsmiljo

e En stark vardegrund

e Utbildade ledare

e Enkamratlig, jamstalld och social gemenskap

Foreningen finns till fér alla barn, ungdomar och seniorer oavsett bakgrund. Féreningen finns ocksa till
for de som vill engagera sig ideellt for att fostra och utbilda barn och ungdomar till medvetna
samhadllsmedborgare.

IFK Arboga Handbolls Vision
Med handboll som kraft far IFK Arboga Handboll manniskor att vaxa for en battre framtid.

IFK Arboga Handbolls Vardegrund
Foreningens vardegrund bygger pa vardeorden Gladje, Gemenskap, Respekt och Samarbete.

For att lyckas med att fa en vardegrund som fungerar i verksamheten behover ledare, spelare, styrelse
och foraldrar verka for att skapa en miljo dar gladje, gemenskap, respekt och samarbete blir en del av
den vardagliga verksamheten i féreningen.

Gladje och Gemenskap
Hur vi agerar for att skapa gladje och gemenskap
e Vivalkomnar alla
e Viarvanner
e Vihaélsar pa varandra
e Viseralla
e Vibjuderin andra och ocksa oss sjalva
e Vipeppar varandra

Respekt
Respektera:
e attallaarolika

att alla gor sitt basta
foéreningens traningsmaterial och -lokal
ledare, lagkamrater, motstandare, domare, funktionarer och publik



Samarbete
Spelare, ledare, foraldrar, andra anhoriga, styrelsen och andra féreningar samarbetar for att
forsoka skapa en trivsam miljé dar alla vill vara.

Malsattning
Foreningens malsattning ar att medlemmarna kanner till virdegrunden och att viardegrunden ar
integrerad i den vardagliga verksamheten.

IFK Arboga Handboll vill kunna erbjuda en sund prestationsmiljé dar medlemmar vill vara, genom att
arbeta utifran féreningens vardegrund och policy. Féreningen vill erbjuda medlemmar mojlighet att
utveckla idrottslig, fysisk, psykisk & sociala fardigheter. Féreningen vill ocksa fa sa manga barn och
ungdomar majligt att spela handboll samt se till att de vill stanna kvar lange i verksamheten.

Medlemspolicy

Handboll ar en idrott fylld av kdnslor och om det i samband med féreningens verksamhet
uppkommer synpunkter eller fragor av kanslig karaktar, uppmanas alla vuxna och ledare att forst
sova pa saken innan det tas upp for diskussion. Detta ger oftast tid for eftertanke och ger mojlighet
att formulera sina tankar pa ett mer konstruktivt satt. Den héar typen av diskussioner tas vuxna
emellan utan att spelare paverkas.

For att skapa en sa trygg miljé som mojligt for foreningens barn och ungdomar ar det mobilférbud for
spelarna under tréaning och match samt i omkladningsrummet. Féreningen uppmanar aven alla som
vistas kring foreningens verksamhet att ha ett sunt férhallningssatt till mobiltelefoner under traningar
och matcher. Inga fotografier far publiceras utan personens medgivande.

Da lag har sociala medier kopplat till féreningen (exempelvis Tik tok, Facebook och Instagram) ska
ledarna ansvara for vad som laggs ut.

Vid stolder och skadegodrelser kontaktas vardnadshavare samt polis.

Foreningen uppmuntrar alla att engagera sig i verksamheten som till exempel tranare, ledare,
styrelserepresentant, domare, funktionar eller ndgot annat.

Overgripande ledstjarnor fér medlemmar i IFK Arboga Handboll
En medlem i féreningen kannetecknas av och agerar aktivt for att folja nedanstaende ledstjarnor:

% Visa respekt mot andra manniskor oavsett alder, kon, etnicitet, religion, sexuell laggning,
fysisk och psykisk férmaga.

%+ Ta aktivt avstand mot mobbning, trakasserier, rasism, nyttjande av dopning, alkohol och
droger nar du representerar IFK Arboga Handboll.

+* Representera foreningen pa ett positivt satt. Genom att upptrada pa ett juste satt mot
medspelare, motstandare, ledare, forédldrar och askadare ar du en bra forebild for foreningen.
Stotta och heja pa medspelare i laget och féreningen samt verka for att paverka omgivningen pa
ett positivt satt.

«*» GOra sitt basta utifran sina forutsattningar pa tréaningar och matcher.



Vilka férvantningar har IFK Arboga Handboll pa Ledare

Malsattningen for féreningens ledare ar att utveckla och stimulera handbollsspelaren och
manniskan. Ledaren har en viktig roll i att |ara aktiva ta ansvar bade for sig sjalva och sin egen
prestation samt for att skapa en kultur som praglas av att man hjalper och stottar sina lagkamrater.
Att tillhora IFK Arboga Handboll ska vara en bra social utveckling som man kan ha nytta av i livet.

Som ledare i IFK Arboga Handboll ska du verka for att skapa gladje, trivsel, trygghet och gemenskap
och utveckla handbollskunskap hos spelare. Genom att vara positiv och engagerad 6kar chansen att
lyckas med det.

Som ledare férvantas du:

e Kanna till och félja féreningens policy, riktlinjer och utvecklingsplaner

e Uppmarksamma alla i laget

e Ha ett sunt forhaliningssatt till mobiltelefoner under traningar och matcher

e Verka for att hjalpa aktiva att utveckla fardigheter inom handboll, fysiologiskt goda vanor
samt goda beteenden utifran féreningens utvecklingsplaner

e Ha fokus pa individens och lagets prestationer, inte pa resultatet. Ha aktivas basta i atanke,
utifran deras forutsattningar

e Verka for att barn ska kdnna sig trygga i verksamheten och att de ska vaga prova nya saker

e Agera om nagon i laget blir utsatt for krankningar, trakasserier, mobbning eller liknande

e Forbereda traningar och aktiviteter val med ett tydligt syfte

e Verka som ambassador for féreningen och vara en god forebild, samt bygga
relationer med aktiva och foraldrar

e Utbilda dig enligt Svenska handbollsférbundets utbildningsstege

Vilka férvantningar har IFK Arboga Handboll pa Aktiva
Foreningens vision ar att du ska lara dig att ta ansvar for din egen utveckling och hjalpa andra
lagkamrater i sin utveckling. Detta kommer du ha stor nytta av i resten av livet.

Som aktiv i foreningen férvantas du:

e Kéannatill och folja foreningens policy och riktlinjer

e Heja pa dina medspelare och ledare nar ni traffas

e Taansvar for att skapa goda vanor géllande traning, vila, kost och skola eller arbete

e Behandla andra med respekt, sprida positiv energi, ge berém, stdtta och hjalpa dina
lagkamrater i med- och motgang. Du forvantas ocksa ta avstand fran all form av krankande
behandling

e Prata med en ledare om du eller nagon annan ser ut att fara illa eller inte mar bra

e Passa tider och lyssna pa ledarna och medspelarna

e Forsoka gora ditt basta. Det ar okej att misslyckas och prova igen

e Gladjas at dina och andras framsteg

e Taval hand om din egen och féreningens utrustning

Vilka férvantningar har IFK Arboga Handboll pa Foraldrar
Som forélder har du stor paverkan pa ditt barn. Nar ditt barn spelar handboll representerar dven du
som foralder IFK Arboga Handboll. Genom att betala verksamhets- och/eller medlemsavgift for ditt



barn samtycker du till att du som foéralder och ditt barn foljer IFK Arboga Handbolls vardegrund och

policy.

Som foralder forvantas du:

Vara positiv och stotta ditt barn i med- och motgang.

Se och prata med ditt barn utan att jamfora med eller prata om andra barn.

Lyssna pa ditt barns funderingar om till exempel idrotten, kamraterna och ledarna. Det &r
ditt barn som idrottar, lat hen fa vara med och bestamma 6ver sitt idrottande. Det ar viktigt
att barnen lar sig att ta eget ansvar och utveckla olika fardigheter utifran sina beslut

Vara med och lagga grunden for barnets livsstil med hjalp av bland annat kost, somn,
skola, traning och fritid. Du ar en viktig forebild

Lata ditt barn fa vaga prova sina kunskaper utan att behéva bli viarderade for resultatet.
Under traning lar barn sig nya saker, under match praktiserar barnen kunskapen.

Téanka pa att ditt barn idrottar for att fa uppleva olika saker som till exempel

gemenskap, gladje, spanning, tavling & utveckla fardigheter.

Skapa en god relation med ledarna. Respektera att ledarna ar ideella och Iat ledarna skota
coachningen pa traning och match.

Ta upp eventuella fragor och funderingar direkt med ledare eller styrelse pa ett

sakligt satt

Stalla upp och arbeta vid uppdrag som ingar i foreningens verksamhet

Ha ett sunt forhallningssatt till mobiltelefoner under traningar och matcher

Vilka forvantningar kan du ha pa IFK Arboga Handboll som férening

IFK Arboga Handboll forvantas:

Erbjuda spelare och ledare en verksamhet att utvecklas i

Utveckla spelare fran deras egna forutsattningar som bade spelare och méanniska
Utbilda ledare enligt Svenska Handbollsférbundets utbildningskrav

Tillsatta resurser for att bidra till positiv utveckling av verksamheten och for dess
medlemmar

Arbeta for att skapa en levande vardegrund och motverka krankande behandling
Verka for en jamstalld verksamhet

Begdra begransat registerutdrag ur belastningsregistret for ledare och styrelse for att skapa en
trygg miljo for medlemmarna

ANDT Policy

(ANDT star for Alkohol, Narkotika, Droger & Tobak)

Utgangspunkten ar att idrotten ska utgora en trygg miljo dven ur alkohol- och drogsynpunkt. Detta
staller krav pa féreningens vuxna, som i sin samvaro med barn och ungdomar ska vara medvetna om

sin roll som forebilder. Féreningens ledare, tranare, fortroendevalda, och pa annat satt berorda
personer ska:

Inte prata positivt om eller férskona bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak
Inte bruka alkohol, narkotika eller droger i samband med féreningsaktiviteter
Utgora foredomen i sitt forhallningssatt till alkohol, narkotika, doping och tobak



Jamstalldhet

IFK Arboga Handbolls jamstalldhetspolicy vilar pa grundtanken att kvinnor och man ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter att utvecklas inom foreningen. Féreningen tror, precis som
Riksidrottsfoérbundet, att en jamstalld idrott ar en forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling.
Foreningen kan paverka jamstalldhetsarbetet pa olika satt, bland annat genom arbetet med de
varderingar som styr féreningen. Genom detta arbete vill féreningen starka varje individs
medvetenhet om manniskors lika rattigheter i samhallet.

Nedan foljer nagra grunder kring foéreningens jamstalldhetsarbete.

e Hur vi samtalar — sdg ifran nar du hor sexism eller andra krankningar

e Allas rost ar viktig — ge alla utrymme att komma till tals

e Alla dr valkomna att utdva handboll inom IFK Arboga Handboll

e Inom verksamheten varderas och prioriteras flickors- och pojkars idrottande pa ett
likvardigt satt. Resurser fordelas enligt samma principer nar det galler budget,
traningsanlaggningar och traningstider.

e Inom foreningens verksamhet ska alla deltagare, uppleva en kamratlig, trygg och social
gemenskap.

o Jamstalldhetsperspektivet ska vara en naturlig del av foreningens dagliga verksamhet, och
foreningens representanter ska paverka attityder och varderingar kring flickors och
pojkars handbollspelande pa ett positivt satt.

Lagkassor

Samtliga lagkonton ska administreras av foreningens kassor. Utvalda lagfordldrar har ratt att kunna se
saldo och transaktioner. Alla intdkter och kostnader som lagen genererar ar foreningens kostnader
och intdkter och ska bokforas av féreningens kassor. Detta for att bokforingslagen ska uppratthallas.

Intdkter
Nar en sponsor vill sponsra ett specifikt lag lamnas ifyllda faktureringsunderlag till foreningens kassoér
som sedan fakturerar sponsorn. Intdkten 6ronmarks till respektive lag och kan endast nyttjas av laget.

Kostnader

Inkop for ett lags rakning ska vara férankrat hos bade ledare och styrelse innan det kan genomforas.
Fakturan ska vara stalld till lagets kontaktperson, med IFK Arboga Handboll som referens. Det ar
viktigt enligt bokforingslagen att ”IFK Arboga Handboll” star med pa fakturan. Observera att fakturan
maste kontrolleras och godkdnnas av kontaktpersonen innan den lamnas 6ver till foreningens kassor
via ifkarbogahandboll@gmail.com. Kasséren kommer betala fakturan fran lagets konto.

Finns inte mojlighet till att gbra inkdp pa faktura, kan ett utlagg goras for att sedan redovisa kvittot till
kassoren. Da 6verfors aktuellt belopp tillbaka till kdparens konto. Tank pa att era kostnader aldrig far
Overstiga beloppet ni har pa ert konto.

Underlag ska mejlas in till foreningen senast den 5:e i manaden efter. Originalen ska sedan lamnas till
kassoren for arkivering enligt bokféringslagen.


mailto:ifkarbogahandboll@gmail.com

Da IFK Arboga Handbolls varumarke anvands vid forsaljningar och sponsorintakter ar foreningen
skyldig att hantera detta i enlighet med policyn for att bokféringslagen ska uppréatthallas. Vid avsteg
kan eventuella brott mot bokféringslagen ske, vilket foreningen inte under nagra omstandigheter ska
bidra till. Att privata konton anvands till féreningens pengar ar en stor risk, da insynen av
transaktionerna &r liten eller obefintlig. En annan risk ar att pengar pa privata konton vid exempelvis
skilsméssor eller dodsfall kan komma att delas mellan parterna eller tillfalla ett dédsbo och da bli en
del av arvet som ska skiftas.



