

IF HELLTON P00/01/02 - FÖRÄLDRAMÖTE 6/9 2015  

Ledare: 
Klas Westerberg 
070-5778165 

Peter Lundgren 
070-9216672 
Lars Åhgren

076-8061468

(Evelina Malmgren
070-3838241)

På ledarsidan blir det tufft att få ihop det i år eftersom vi alla har arbeten där vi reser ibland. Vi ber om överseende för detta och hoppas att ni föräldrar kan stötta upp avseende uppgifter utanför träning och match. 


         

Lagmamma:
Marie Johansson, marie.johansson@karlstad.se
Laget:
Fem grabbar har anmält att de slutat; David K, Gustav N, Gustaf F, Linuz och Simon. 
Träningar:

Tisdag 18.30 - 20.00 A-salen (Fysträning första halvtimman)
Onsdag 18.30 - 20.00 A-Salen (TRÄNINGSSTART-OKTOBER) 
Torsdag 18.30 - 20.00 A-salen (Fysträning första halvtimman 

Träningsstart tisdag och torsdag från den 8 september.

Vi tränar även onsdagar från och med oktober.
10 min innan varje träning skall grabbarna vara på plats.
Joggingskor/utekläder skall med till varje träning!
 
Regn o lite snö är inget hinder för träning ute.


Meddela via sms om du inte kan komma till träning!
Samarbete med Hellton P99/00
Skåres P99/00 har i år gått över till Hellton. De killar som vi anser är mogna att kliva upp ett steg kommer ibland att erbjudas att träna med 99:orna.


Matcher & Cuper:
Värmlandserien P01/02 

Hellton Cup 27-29/11
Bohus Cup 24-26/4
Järnvägen Cup 28-29/5
Partille Cup 2016, första veckan i Juli
Träningsflit och inställning på träning kommer avgöra hur mycket man spelar. 
Man bör träna minst två träningar/vecka för att spela match.
Meddela återbud till match så tidigt som möjligt annars förutsätter vi att alla kan spela alla matcher.
All info runt laget, matcher och träningar etc finns på laget.se
http://laget.se/ifhelltonp0001
Regler & normer: 
* Kom i tid till träningen


* Ta med all utrustning för träning både inne o ute.


* Meddela alltid frånvaro.


* Ta för vana att ofta kika på lagets hemsida
 

* Gör ditt absolut bästa på varje träningspass och match
  

* Duscha alltid i hallen efter träning o match. Ökar lagkänslan och   
  

   sammanhållningen.
Mål:
 
* Utveckla och förbättra handbollstekniska grunder.
* Att få alla att springa och kämpa under matcher och träningar, 

* Att alla vågar vilja ha bollen, ta initiativ och avsluta/göra mål 
* Att vinna fler matcher än vi gjorde förra året
* Sist men inte minst, att ha förbaskat kul tillsammans!
Kostnad 2015: 
Medlems och tävlingsavgifter – återkommer.
Föräldraåtaganden:
* Körning till matcher och evt. cuper
(Medåkande grabbar betalar 20:-/pers för resor < 3 mil samt 
40:-/pers för resor > 3 mil)
* Sekretariat vid hemmamatcher
* Insats och medverkan vid Hellton Cup
* Viss insats i anslutning till någon av damernas Elitseriematcher.
* Tvätt efter match (tvättlista i väskan med matchtröjor)
* Sponsorer?
Utrustning: 
Finns att beställa via föreningen. Kontakta Marie Johansson (lagmamma) för mer info.
Vi uppmuntrar till att köpa overall samt träningskläder.
Se till att killarna har riktigt bra skor (ute o inne) för att undvika skador.
 

Lagkassa:

Vi behöver ny kassör eftersom Pernilla avgår pga att David slutat.
Information/
kommunikation:
Enda informationskanal kommer att vara lagets hemsida, se
http://laget.se/ifhelltonp0001. 
Info med kort framförhållning kommer även att  mailas ut. Se till att vi har rätt mailadresser.
Sponsring: 
Prata med Klas om du har något tips på sponsor eller kan sponsra via det företag du själv arbetar på. Vi får behålla 80% av sponsorintäkterna i laget, 20% går till föreningen.


Ska bli kul med en ny handbollsäsong tillsammans med er och grabbarna!!
