


Information om Bollkul

• Bollkul vänder sig först och främst till barn födda 2018-19.

• Ett träningstillfälle per vecka söndagar kl 11:00-12:00

Huvudtränare: Sebastian Tornberg

Lag. Admin/ledare: Jennie Forsell



Information om Bollkul

Träningar:

• Önskan om att föräldrar hjälper till på träningarna med:

• Ta fram och plocka bort material och redskap

• Stå på stationer/i mål

• Tröst och stöd till ditt barn på läktaren

Våra träningar ska kännetecknas av:

• Lek och glädje att utöva handboll med bollen som redskap

• En trygg och utvecklande miljö

• Att vara en inkluderande och välkomnande verksamhet för alla

• Att träningar genomförs inom ramen för BRA (hög Bollkontaktsgrad, hög 

Rolighetsgrad och hög Aktivitetsgrad)

Kompassen: https://online.fliphtml5.com/bnryu/jorg/#p=1

https://online.fliphtml5.com/bnryu/jorg/#p=1


Information om Bollkul

Medlemskap

• Prova på 2-3 ggr

• Anmälan till klubben

• Medlemsavgift

Laget.se

• Vår informationskanal

• Kallelser till träning, viktigt att ni meddelar ert barns närvaro så tränare 

kan planera träningarna så bra som möjligt



Information om Bollkul

Vi hoppas att fler upptäcker handbollen och vill testa på, hjälp gärna till att 

informera ex. kompisar och vänner att komma prova på handboll. 
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