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Info om IBF Ludvika

IBF Ludvika dr en vixande klubb i s6dra Dalarna med bred ungdomsverksamhet och 3 lag i olika divisioner.

IBF Ludvika stravar mot en bred foreningsverksamhet, praglad av saval social gemenskap som idrottslig utveckling utan nagon
uttalad elitsatsning. Genom att ta vara pd idrottens majligheter erbjuds alla en meningsfull, stimulerande och rolig verksamhet,
med gott kamratskap och utvecklande sysselsattning.

Foreningsarbetet skall praglas av delaktighet och engagemang. I var forening skall barn och ungdomar kdnna gemenskap, trivsel
och gladje. Foreningens vill paverka barn och ungdomar till en hdlsosam och sund livsstil.

Vara lag 2026/27

Bildades: 1997
Senior

Drﬁktféirger (tréja, bYXEl, strumpor) A-lag Dam Div 2 A-lag Herr Div 3
Hemma: Svart/svart/svarta Herr Div. 5
Borta Senior/junior: Rosa/rosa/vit Ungdom
Borta Barn/ungdom: Vit/svart/svart F-112/13 Rod 2 P12 Rod 2
Tréningshallar = —
Ludvika Sporthall, Lorensbergahallen, Hégbergshallen, Parkhallen, Bergahallen. ="
Matchhallar Barn
Ludvika Sporthall, Lorensbergahallen, Parkhallen, Bergahallen. FipE aral P Gron'

P-18 Gron 2

P-19 Gron 3

F/P-19/20/21 (Knattar)



E 20

Ledare

Sl Andreas Arnfjell

070-2715326

Tobias Hinz

073-5436915

Marie Salmons

072-3288381

Fredrik Remes

070-6789261

*I samtliga matcher som genomfors rdder krav pd ledarlicens.



Gron niva for innebandyn

- Gron (6-9 ar) - Rorelseglddje

Gladje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundlaggande motoriska fardigheter och att bidra till god
sjalvkansla viktigare an stravan att vinna.

- Introducerar spelregler i och med matcher.

- Egna inslag utifran gruppens niva och 6nskan.

- Gron niva div 1 behov av stottning - ledarna bedomer vilka som ar redo for ndsta niva.

Ladda ner handboken om spelformer:



Kommunikation

Laget.se (app och hemsida)

Ty IBF Ludvika rscons v

INNEBANDY

SMS - grupp via laget.se (supertext)

& Laget B8 Kalender @ Bilder @M Video  # Gastbok W Sponsorer i Om laget

Personliga sms, e-post eller telefon

Oktober 2025 » Oktober 2025 Alla aktiviteter v

ﬁ Traning

Facebookgrupp

Prenumerera pa kalendern

B3 Prenumerera & Skriv ut £ Tréning

Rak och tydligt - hogt i tak



2% Traningar & traningstider

* Tisdagar 17:30, Hogbergsskolans gymnastiksal

* Anmal er narvaro via laget.se - hor av er om ni inte kommer!

+ Skyddsglas6gon, inneskor, klubba, vattenflaska, strumpor, underdel och 6verdel.
*  Ordning och reda!

+ Hjalp till med sarg!

* VIKTIGT! Om ni stannar kvar och kollar, titta pa barnen - ej telefonen! Var narvarande!



Matcher - sammandrag

Vi har anmalt tva lag - blandas infor varje sammandrag
Matchdress - skjorts, matchtréja och strumpor - ska lamnas tillbaka efter varje poolspel

Ett ssmmandrag i mdnaden under oktober - februari (sammandraget i april ingar i Knattespelen men har
en separat anmalan). Varje lag spelar tre matcher per sammandrag (24/10, 8/11, 6/12, 10/1, 14/2, 3/4).

Sammandrag spelas 2 x 14 minuter (utan effektiv tid och utan time-out) med pipbyten pd tva minuter.
Grona serier spelas med plan matt 20 x 12 meter. Spelformen ar 3 mot 3 plus malvakt, mélen (120 x 9o).

Kallelse sker via laget.se. Hor av er i god tid om man kan eller inte kan vara med. VIKTIGT!!

Regelbok for innebandy -



Lt
S \ubviay

# Matcher - sammandrag

24/10 Soderbarke sporthall -
8/11 Lugnet Falun -

6/12 Lorensbergaskolan -
10/1 Gruvrisskolan Falun -
14/2 Lorensbergaskolan -

3-4/4 Lugnet Falun - (knattespelen)



Matcher - sammandrag kommande aren

= » » o s lc |2 2 2 = 4] D 2122
= 1 3 T g2z = % 3 sl e [3[E]2|%
s Qe = ) 7 ®|lo |< =3 o o < ? ] < S |la
Gron o E S s |TI[2]|5| 5 z. ! 8|2 [92]|8|8 |2
= = 2 % oq = 2 Q o s’ = = °
o = g B
Division1 |2016 Sammandrag |3 mot3 |20x12m [Nej [Nej |Ja [Mindre |2x14 min |Rullande Nej |3 min |Nej |Ja |Nej |Nej
Division 2 |2017 Sammandrag |3 mot3 |20x12m [Nej |[Nej |Ja [Mindre |2x14 min |Rullande Nej |3 min |Nej |Ja |Nej |Nej
Division 3 |2018 Sammandrag |3 mot3 |20x12 m [Nej [Nej |Ja [Mindre |2x14 min |Rullande Nej |3 min |Nej |Ja |Nej |Nej




Klubbklader

MEST POPULARA INOM IBF Ludvika

T-shirt CLUB SR - IB! F Shorts CLUB SR - \EF Shorts CLUBJR - \Ev
Lz“;n‘e' Z s o Ny - IBF Ludvika traningsklader kan bestallas pa:
538 i 898 509 :- 998+ 239 - 299+ 199 = 249 179 = 249
IBF Ludvika

- Kolla garna med kompisen om storlekar innan man bestaller.

Valkommen till IBF Ludvikas féreningsshop!

Har hittar du som ar medlem i IBF Ludvika alla dina
foreningsklader, vaskor och andra tillbehér som behovs pa
innebandyplanen. Alla priser ar rabatterade och skapade
for just IBF Ludvikas medlemmar med tryck.

Har du négra frigor om sortiment, tryck eller liknande s&
hjalper vi dig mer &n grna!

031-38 44 000 eller info@innebandykungen.com




“SE8 Att tinka pa i dialog med barnen

Som medlem i IBF Ludvika forbinder jag mig att:

- Folja foreningens regler och policy.

- Prata positivt om foreningen.

- Stélla upp pa de arrangemang som mitt lag ansvar for.

- Betala min medlemsavgift.

- Hjalpa till att halla omkladningsrum och lokaler rena och fina.
- Inte gnélla pa domare.

- Upptrada schysst pa och utanfor planen.

Nar jag spelar innebandy i IBF Ludvika sa gdller det har:

- Jag jobbar for att vi ska ha kul tillsammans, st6tta och hjdlpa varandra!

- Jag lyssnar pd mina ledare och gér som de sdger under traningar och matcher.
- Jag ar schysst mot mina medspelare.

- Jag respekterar mina motstandare och deras ledare.

- Jag talar inte illa om nagon, jag visar hansyn och respekt mot alla.

- Jag anvander ett trevligt sprak, inga svordomar!

- Jag gnaller inte pd domaren.

- Jag gor alltid mitt bésta och ar inte en dalig forlorare.

Matcher
- Ledare och domare som styr hur matcher ska genomforas, inte publik.

- Matcher &r traning! Inget fel att ha vinnarskalle, men far inte paverka spelet och sammanhallningen.

DEThiR AR
FiiRALORANOLL
4 digitala lektioner som
inspirerar och sprider kunskap

om hur du i praktiken kan vara
en stéttande idrottsféralder.

I Las mer

https://www.foraldrakoll.nu/




Luovi
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Avgifter och dtagande

Medlemsavgift 200 kr + traningsavgift 400 kr (600 kr)

Vi forvantar oss att alla fordaldrar engagerar sig och deltar i de ataganden vi har i foreningen
- Hjalpas at med skjutsar

- Bygga/riva sarg

- Barnens halsa

- Utrustning .
Exempel om en spelare saljer 10 pkt a 150kr

- Allmant uppf6rande s& gar 20% av 750 = 150 kr till lagkassan.

Intikter /
- Kioskansvarig pa seniormatch ca tre tillfdllen x tre fordldrar (férening) - 10/10 och 28/11.

- Newbody forséljning 5 paket krav (férening) allt Gver 5: 20% (lagkassa) - deadline 26/10.

- Kiosken pa poolspel i Lorensberga, eget fika, sponsring etc. (lagkassa) - 6/12 och 14/2.

- Tavlingar pd hemmamatcher, bollkastning, etc. (lagkassa) - 6/12 och 14/2.

- Extra pengar till lagkassan/andra arrangemang - 6ppet for forslag (lagkassa).



Lagets ansvar

For att vara barn ska kunna lira innebandy sa behover vi alla engagera oss pa olika satt. Har nedan vill vi ha
minst tva personer (varav en ansvarig) som ansvarar att det blir gjort.

Ledare: Andreas (Axel A), Marie (Anton L), Tobias (August H) och Fredrik (Olle R).
Ansvarar for laget gdllande planering, trdningar och matcher.

Forsdljningsansvarig: Sophie Bergkvist (Ebbe B).

Ansvarar for forsdljning och lagets deltagande gentemot forening, egna aktiviteter for att 6ka lagkassa etc.

Kioskansvarig: Mathias Lausch (Alfons L).
Ha koll pd rutiner for kiosken samt fixa schema.

Matchvardar: ? (Kontakt med ledarna infér varje poolspel om vilka som spelar)
Utser fordldrar som dr matchvdrd pd hemmaspel. Koordinerar matchvdrd, bollkastning etc.

Sammandrag hemma: Lorensberga 15 november och 10 januari.



Lagets egna kassa

Ansvarig ar Mathias Lausch.
Summa fran forra dret 6 261 kr.
Forsaljning poolspel hemma.
Newbodyforsaljning.
Armband?

Bollkastning?

Idéer om hur vi kan starka den?



Klubbpolicy

Galler for alla spelare, ledare, tranare, foraldrar och narstaende. Genom att betala medlemsavgiften bekraftar man att man tagit
del av och godkanner policyn. Rev. 2026-06-17.

Verksamhetsidé

Bred foreningsverksamhet praglad av social gemenskap,
gladje och idrottslig utveckling. Ingen uttalad elitsatsning. Vi
erbjuder meningsfull fritid for barn, ungdomar och vuxna.

Spelare

Representerar lag och férening med stolthet. Ska komma
forberedd till traning och match samt lyssna pa tranare och
ledare.

Foraldrar & narstaende

Ansvarar for barnets halsa och utrustning -
skyddsglasdgon ar obligatoriskt. Obligatoriska uppgifter
inkluderar: sarguppstalining, kioskarbete, forsaljning,
matchvard och skjuts. Ska delta pa foraldraméten och vara
narvarande vid traning och match.

Viardegrund & forhallningssatt

Alla ska kanna sig valkomna, delaktiga och trygga. Respekt
visas mot alla. Mobbning, trakasserier, hot, vald och
diskriminering accepteras inte. Ledare ska vara goda
forebilder.

Tranare & ledare

Ska vara goda forebilder och félja féreningens policy och
verksamhetsplan. Leda, peppa och coacha spelare pa ett
positivt satt. Utbildning kravs for ratt niva och aldersgrupp -
foreningen star for kostnaden.

Matchvard

Ambassador for ett trivsamt hallklimat. Bar gul vast och ar
pa plats 30 minuter innan match. Ror sig mellan sekretariat
och laktare. Pratar med domare efter match.



Klubbpolicy

Sociala medier, bilder & filmer

Ska starka foreningens gemenskap och folja vardegrunden.
Inlagg far inte kranka eller hanga ut nagon. Bilder/filmer
publiceras med respekt. Onskemal om att inte synas ska
respekteras. Narbilder kraver samtycke (och
vardnadshavares samtycke for barn). Bilder fran
omkladningsrum far aldrig publiceras. Publicering i
foreningens namn kraver féreningens godkannande.

Alkohol-, tobaks-, drog- & dopningspolicy

Ingen alkohol vid matcher, traningar, cuper eller aktiviteter.
Tranare/ledare far inte roka vid traning/match. Foreningen
tar avstand fran narkotika och dopning. Foljer
Riksidrottsforbundets regler.

Ansvar, uppfoljning & revidering

Trafikpolicy

Alla ska fardas sakert. Samakning vid bortamatcher. Foraren
ska vara nykter och drogfri. Bilbalte obligatoriskt. Bilen ska
vara godkand med godkanda dack. Last ska sakras.
Gemensamt ansvar for transporter i klubbens regi.

Kommunikation av policyn

Varje lag ansvarar for att kommunicera policyn. Ledare
informeras vid ledartraffen. Spelare och féraldrar informeras
vid sésongsupptakt. Policydokument ska finnas pa
foreningens hemsida.

Styrelsen ser 6ver policyn arligen. Alla ansvarar for att félja och efterleva policyn. Brister rapporteras till styrelsen. Styrelsen

beslutar om atgarder.



Utokade trivselregler pojkar fodda 2018

Overgripande

- Vi dr ett lag och dd tanker vi pa att ha en trevlig attityd mot varandra och ledare.

- Vi peppar varandra och visar att alla far vara med och att det ar ok att spela med alla!

- Vi spelar juste, tex sa kastar eller slar vi inte med klubborna!

- Vi kommer till traningen med en bra instdllning och fokuserar pa 6vningarna vi ska gora. Vi stor och forstor inte.

- P4 matcher lyssnar vi pd domaren och ledare. Gor vi illa ndgon annan spelare sa ber vi om ursakt.

- Vi lyssnar pa ledarna och kaftar inte emot. Vid samlingar ar vi tysta, f6ljer reglerna vid samling och lyssnar pa det som sdgs.

Ytterligare regler - 6vriga kring samling osv.
- Nar ledaren blaser i pipan s samlas man.

Vid samlingarsitta tyst i ringen. Om inte reglerna f6ljs hinder f6ljande:

Lagga ner klubban.

Lyssna pa tranare och kompisarna. . .

Racka upp handen om man vill prata. 1:a "felet" - ledaren pratar med spelaren och talar
Glasbgon pa nir man dr pa bandyplan eller i ndrheten. q

Inga skott vid samlingar. om att det inte var ok.

Inga hoga klubbor vid samlingar.

Vid vatten - drick och samlas igen. 2:a- spelaren faren varning.

:e - spelaren far sitta pa laktaren i 2 min.
Foraldrar bra om ni underlattar for oss 3 p p

Ta del av information via mail och supertext. 4:e - spelaren har tranat klart for denna gél’lg
Anmalan till traning och sammankomster fyll i den!

Hjalp till med sarg.

Hjalpa till vid matcher och 6vrig verksamhet.

Forsoka fa barnen dta ndgot innan traning.

Se till att all utrustning dr med, sa det slipper ta tid och ldna av varandra osv.



Barn med specifika allergier eller behov
¢ Allergier meddelas till ledarna!
- EB

* Beratta garna for oss om ditt barn har specifika behov.



Ovriga fragor



