Vi vialkomnar dig som férélder till vart innebandylag och ser fram emot ditt engagemang.

For att skapa en positiv och utvecklande milj6 for vara barn,
ber vi dig att félja dessa riktlinjer:

Barnens Halsa
e Setill att ditt barn ater och sover ordentligt innan traning och match.
e Ditt barn maste vara friskt for att fa trana eller spela match. Minst tva feberfria dagar
innan fysisk anstrangning.
e Informera tranaren om det &r nagot hen bor kanna till om ditt barns halsa.
Utrustning
e Hijalp ditt barn att f4 med sig ratt utrustning vid match och traning.
e Skyddsglasdgon ar obligatoriskt.
e Uppsatt har en stor fordel om det ar langt.
Obligatoriska element
e Sarguppstill/nedtag: Du forvantas delta med sarguppstall eller nedtag om det behdvs
for tréaning, kom darfor i god tid. Detta for att maximera traningstiden for ditt barn. | alder
dar ditt barn kan hjalpa till kan det undantas.
o Kioskarbete: Du forvantas hjalpa tilli kiosken vid seniormatcher enligt schema, byten
skots mellan foraldrar.

o Forsaljningsaktiviteter: Delta aktivt i foreningens forsaljningsaktiviteter for att stodja
lagets ekonomi.

e Match/Poolspel hemma: Tjanstgoring i kiosk, sekretariat eller matchvard i enlighet med
schema, byten skots mellan foraldrar.
Allmant uppforande

¢ Visa lojalitet med var forening och tala med tréanaren eller styrelsen om problem uppstar.
o G4 paforaldramoten och stotta laget genom att skjutsa till matcher eller hjalpa till vid
olika arrangemang.

e Ge beromtill spelare och lag. Berom ger sjalvfortroende.
¢ Tala aldrig illa om ledaren eller domaren. Tank pa att aven DU representerar féreningen.

Ditt engagemang som foralder i barnens idrott ar avgdrande for att skapa en positivoch
utvecklande miljo for unga spelare och gora det maijligt att bedriva barn och
ungdomsverksamhet.

Tranarna arbetar ideellt och lagger ner mycket tid och energi for att barnen ska fa mojlighet att
utvecklas och ha roligt. Darfor ar det viktigt att foraldrar aktivt deltar genom att vara narvarande
vid traningar och matcher. Om en foralder inte kan narvara vid sidan om traningen,
forvantas det att ansvaret delegeras till en annan vuxen, dock inte till tranarna.

Genom betald avgift och barns deltagande pa traning
anses du ha signerat och godkéant detta.



