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Info om IBF Ludvika

IBF Ludvika ar en vixande klubb i s6dra Dalarna med bred ungdomsverksamhet och lag i olika divisioner.

IBF Ludvika stravar mot en bred foreningsverksamhet, praglad av saval social gemenskap som idrottslig utveckling utan
nagon uttalad elitsatsning. Genom att ta vara pa idrottens mojligheter erbjuds alla en meningsfull, stimulerande och
rolig verksamhet, med gott kamratskap och utvecklande sysselsattning.

Foreningsarbetet skall praglas av delaktighet och engagemang. I var férening skall barn och ungdomar kdanna
gemenskap, trivsel och gladje. Foreningens vill paverka barn och ungdomar till en halsosam och sund livsstil.
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Over 300 fantastiska spelare och ledare! => TILLSAMMANS AR VI STARKA!
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Ledare

Sl Andreas Arnfjell

070-2715326

Tobias Hinz

073-5436915

Marie Salmons

072-3288381

Fredrik Remes

070-6789261

*I samtliga matcher som genomfors rdder krav pd ledarlicens.


mailto:andreaz.a87@gmail.com
mailto:tobias_hinz@hotmail.se
mailto:marie.e.salmons@gmail.com
mailto:fredrik.remes@remes.se

Gron niva for innebandyn

- Gron (6-9 ar) - Rorelseglddje
Gladje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundlaggande motoriska fardigheter och att bidra till god
sjalvkansla viktigare an stravan att vinna.

- Introducerar spelregler i och med matcher.

- Egna inslag utifran gruppens niva och 6nskan.

Ladda ner handboken om spelformer:


https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf
https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf

Kommunikation

Laget.se (app och hemsida)

Ty IBF Ludvika rscons v

INNEBANDY

SMS - grupp via laget.se (supertext)

& Laget B8 Kalender @ Bilder @M Video  # Gastbok W Sponsorer i Om laget

Personliga sms, e-post eller telefon

Oktober 2025 » Oktober 2025 Alla aktiviteter v

ﬁ Traning

Facebookgrupp

Prenumerera pa kalendern

B3 Prenumerera & Skriv ut £ Tréning

Rak och tydligt - hogt i tak



2% Traningar & traningstider

* Onsdagar 17.00 - 18.15, Parkskolan, Grangesberg

* Anmal er narvaro via laget.se - hor av er om ni inte kommer!

+ Skyddsglas6gon, inneskor, klubba, vattenflaska, strumpor, underdel och 6verdel.
*  Ordning och reda!

+ Hjalp till med sarg!

* VIKTIGT! Om ni stannar kvar och kollar, titta pa barnen - ej telefonen! Var narvarande!



Matcher - sammandrag

Vi har anmalt tva lag - blandas infor varje sammandrag
Matchdress - skjorts, matchtréja och strumpor - ska lamnas tillbaka efter varje poolspel

Ett ssmmandrag i mdnaden under oktober - februari (sammandraget i mars ingdr i Knattespelen men har
en separat anmalan). Varje lag spelar tre matcher per sammandrag (19/10, 15/11, 7/12, 10/1 och 14/2).

Sammandrag spelas 2 x 14 minuter (utan effektiv tid och utan time-out) med pipbyten pd tva minuter.
Grona serier spelas med plan matt 20 x 12 meter. Spelformen ar 3 mot 3 plus malvakt, mélen (120 x 9o).

Kallelse sker via laget.se. Hor av er i god tid om man inte kan vara med. VIKTIGT!!

Regelbok for innebandy -


https://www.innebandy.se/media/4byhclvi/regelhandboken-2022-26-4.pdf

Lag - IBF Ludvika P-18, Gron 3 Lag rosa

Upppier  Tivingar  Maichar  Pwsenw | Anliggniege  Trusp

- ©visa encast tagets mascher | tavtingen

it Spapayamet remeat

58 Matcher - sammandrag =

19/10 Ornas sporthall - Dalsjovagen 25, 784 77 Borlange (I A e e e e

i dar 9

Ornas Sporthad

Borlinge B8 IBF Ludvika 1 2025-1
09:30

1 IBKHedemora  IBF Ludvikal  2025-10-19 Ornas Sporthal
Borg 10:15

0 2 1BFFalus UoB Vit IBF Ludvikal  2025-11-15 Lorensbergaskolan
- 10:15
Borlange, Hedemora x 2 T TS~ par———
Rosa 11:10
3 IBFLudvika 1 Sundborns GOIF  2025-12-07 Ornas Sporthal Lag - IBF Ludvika P-18, Gron 3 Lag svart
09:30

Uppgifter  Tiviingar  Matcher Personer Anidggningar Trupp
3 1BF Borlinge Vit TBF Ludvika 1 2025-12-07 Omnas Sporthal I . L . L

15/11 Lorensbergaskolan - Skolvagen 1, 771 42 Ludvika Dok s Wemamai Seeemeor mwine mmmet | gm | percanae e

Rod 12:10

Viea omgtngsintervall 0

o 4 Soderbarke Gof  IBF Ludvika 1 2026-01-10 Lorensbergaskolan
Falun x 2, Nas o e
’ 4 LI2018F Svert  IBFLudvikal  2026-01-10 Lorensbergaskolan (Ovisa dven matcher i
10:15 MatchNr Omg | He g g Ti Plan
4 TBF Ludvika 1 Nis 17 2026-01-10 Lorensbergaskolan 1BF Ludvika 2 1BK Hedemora 2025-10-19 Ornés Sporthall
11110 09:30
s Soderbérke Gof  IBF Ludvika 1 2026-02-14 Soderbarke 1BF Borlnge BI&  IBF Ludvika 2 2025-10-19 Ornas Sporthall
7/12 Orna rthall - Dalsjova 25,784 77 Borla i o
rnas s po a - a S I Ovaq e n ] o r a n q e 2 5 18F Borlinge Vit IBF Ludvika 1 2026-02-14 Saderbirke IBF Ludvika 2 1BF Hedemora 2025-10-19 Ornas Sporthall
10:15 Sporthat 12:10
- ] IBF Ludvika 1 1BF Borlange Bid 2026-02-14 Soderbérke 034026050 2 1IBF Ludvika 2 IBF Falun UoB Vit  2025-11-15 Lorensbergaskolan
Borlange, Sundborn x 2 i Saae
034026053 2 N3sIF 1BF Ludvika 2 2025-11-15 Lorensbergaskolan
11:10
034026056 2 IBF Ludvika 2 1IBF Falun UoB 2025-11-15 Lorensbergaskolan
Rosa 12:10
s . 1BF Borldnge Vit  IBF Ludvika 2 2025-12-07 Ornés Sporthall
10/1 Lorensbergaskolan - Skolvagen 1. 771 42 Ludvika

Sundborns GOIF  IBF Ludvika 2 2025-12-07 Ornas Sporthall
Vit 10:15

Leksa n d , Séd e rbé rke , N és IBF Ludvika 2 :g:dhems GOIF frz:zlséu-w Ornés Sporthall
IBF Ludvika 2 LI20 IBF Svart 2026-01-10 Lorensbergaskolan
09:30

Soderbérke Goif  IBF Ludvika 2 Lorensbergaskolan

14/2 Séderbarke sporthall - Parkvagen 11, 777 60 Soderbarke priaes e

deerbarke, Borl-ange X 2 034026166 5  Soderbarke Goif  IBF Ludvika 2 2026-02-14 Sbderbarke

11:10 Sporthall
034026169 5 IBF Ludvika2  IBF Borlange BIS ~ 2026-02-14 Soderbarke
12:10 Soorthall


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46677c62b92d3857:0xc00ec3f92db5498e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465d9f211e2f0449:0x1b25ea1db8239511?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46677c62b92d3857:0xc00ec3f92db5498e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465d9f211e2f0449:0x1b25ea1db8239511?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Matcher - sammandrag kommande aren
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Division1 |2016 Sammandrag |3 mot3 |20x12m [Nej [Nej |Ja [Mindre |2x14 min |Rullande Nej |3 min |Nej |Ja |Nej |Nej
Division 2 |2017 Sammandrag |3 mot3 |20x12m [Nej |[Nej |Ja [Mindre |2x14 min |Rullande Nej |3 min |Nej |Ja |Nej |Nej
Division 3 |2018 Sammandrag |3 mot3 |20x12 m [Nej [Nej |Ja [Mindre |2x14 min |Rullande Nej |3 min |Nej |Ja |Nej |Nej




%28 Klubbklider

Vad mer beh6ver man?

IBF Ludvika traningsklader kan bestallas pa:

Kick-off prova storlekar - vi kollar upp tillfalle for att prova storlekar.

MEST POPULARA INOM IBF Ludvika

Traningsoveral F BF Tral T-shirt CLUB SR - \ F Shorts CLUB SR - \BF Shorts CLUB R - \B
Ludvika Ludvika Ludvika Ludvika
Zone Zone Zone Zone
3 - 898+ 509 - 998 239 - 299 199 = 249+ 179 i 249+
IBF Ludvika

Valkommen till IBF Ludvikas féreningsshop!

Har hittar du som ar medlem i IBF Ludvika alla dina
foreningsklader, vaskor och andra tillbehdr som behovs pa
innebandyplanen. Alla priser ar rabatterade och skapade

for just IBF Ludvikas medlemmar med tryck.

Har du nagra fragor om sortiment, tryck eller liknande sa
hjalper vi dig mer an garna!
031-38 44 000 eller info@innebandykungen.com



https://www.innebandykungen.com/foreningsshop/ibf-ludvika.html

“SE8 Att tinka pa i dialog med barnen

Som medlem i IBF Ludvika forbinder jag mig att:

- Folja foreningens regler och policy.

- Prata positivt om foreningen.

- Stélla upp pa de arrangemang som mitt lag ansvar for.

- Betala min medlemsavgift.

- Hjalpa till att halla omkladningsrum och lokaler rena och fina.
- Inte gnélla pa domare.

- Upptrada schysst pa och utanfor planen.

Nar jag spelar innebandy i IBF Ludvika sa gdller det har:

- Jag jobbar for att vi ska ha kul tillsammans, st6tta och hjdlpa varandra!

- Jag lyssnar pd mina ledare och gér som de sdger under traningar och matcher.
- Jag ar schysst mot mina medspelare.

- Jag respekterar mina motstandare och deras ledare.

- Jag talar inte illa om nagon, jag visar hansyn och respekt mot alla.

- Jag anvander ett trevligt sprak, inga svordomar!

- Jag gnaller inte pd domaren.

- Jag gor alltid mitt bésta och ar inte en dalig forlorare.

Matcher

DEThiR AR
FiiRALORANOLL
4 digitala lektioner som
inspirerar och sprider kunskap

om hur du i praktiken kan vara
en stéttande idrottsféralder.

I Las mer

https://www.foraldrakoll.nu/

Ledare och domare som styr hur matcher ska genomforas, inte publik. Matcher ar traning! Inget fel att ha vinnarskalle, men far inte paverka

spelet och sammanhallningen.


https://www.foraldrakoll.nu/

=% Avgifter och dtagande

Medlemsavgift 200 kr + traningsavgift 400 kr (600 kr)

Vi forvantar oss att alla fordldrar engagerar sig och deltar i de ataganden vi har i foreningen
- Hjalpas at med skjutsar

- Bygga/riva sarg

- Barnens halsa

- Utrustning

- Allmant uppférande Exempel om en spelare saljer 10 pkt a 150kr

sa gar 20% av 750 = 150 kr till lagkassan.
Intikter

- Kioskansvarig pa seniormatch ca tre tillfdllen x tre fordldrar (férening)
- Newbody forséljning 5 paket krav (férening) allt 6ver 5: 20% (lagkassa) - oktober

- Cancerarmband 100 kr (50 kr forskning, 25 kr forening, 25 kr lagkassa) - 16pande under sasong
- Kiosken pa poolspel i Lorensberga, eget fika, sponsring etc. (lagkassa) - 15/11 och 10/1

- Tavlingar pd hemmamatcher, bollkastning, etc. (lagkassa) - 15/11 och 10/1

- Extra pengar till lagkassan/andra arrangemang - 6ppet for forslag (lagkassa)



Foraldrakontrakt T
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e Barnens Halsa

e Utrustning

¢ Obligatoriska element
Sarg
Tjanstgéring Kiosk/Sargvakt/hemmamatch

Forsaljningsaktiviteter
e Allmant uppférande
Genom betald anmadlan och barns deltagande pa traning

anses du ha signerat och godkant detta.



Lagets ansvar

For att vara barn ska kunna lira innebandy sa behover vi alla engagera oss pa olika satt. Har nedan vill vi ha
minst tva personer (varav en ansvarig) som ansvarar att det blir gjort.

Ledare: Andreas (Axel A), Marie (Anton L), Tobias (August H) och Fredrik (Olle R).
Ansvarar for laget gdllande planering, trdningar och matcher.

Forsdljningsansvarig: Sophie Bergkvist (Ebbes mamma).

Ansvarar for forsdljning och lagets deltagande gentemot forening, egna aktiviteter for att 6ka lagkassa etc.

Kioskansvarig: Mathias Lausch (Alfons pappa).
Ha koll pd rutiner for kiosken samt fixa schema.

Matchvardar: Ledarna utser utifran vilka som spelar.
Utser fordldrar som dr matchvdrd pd hemmaspel.

Sammandrag hemma: Lorensberga 15 november och 10 januari.



Barn med specifika allergier eller behov

¢ Allergier meddelas till ledarna!

* Beratta garna for oss om ditt barn har specifika behov.



Ovriga fragor



