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Info om IBF Ludvika
IBF Ludvika är en växande klubb i södra Dalarna med bred ungdomsverksamhet och lag i olika divisioner.

IBF Ludvika strävar mot en bred föreningsverksamhet, präglad av såväl social gemenskap som idrottslig utveckling utan 
någon uttalad elitsatsning. Genom att ta vara på idrottens möjligheter erbjuds alla en meningsfull, stimulerande och 
rolig verksamhet, med gott kamratskap och utvecklande sysselsättning.

Föreningsarbetet skall präglas av delaktighet och engagemang. I vår förening skall barn och ungdomar känna 
gemenskap, trivsel och glädje. Föreningens vill påverka barn och ungdomar till en hälsosam och sund livsstil.

Bildades: 1997

Dräktfärger (tröja, byxa, strumpor)
Hemma: Svart/svart/svarta
Borta Senior/junior: Rosa/rosa/vit
Borta Barn/ungdom: Vit/svart/svart

Träningshallar
Ludvika Sporthall, Lorensbergahallen, Högbergshallen, Parkhallen, Bergahallen.

Matchhallar
Ludvika Sporthall, Lorensbergahallen, Parkhallen, Bergahallen.



Ledare

Andreas Arnfjell
andreaz.a87@gmail.com
070-2715326

Tobias Hinz
tobias_hinz@hotmail.se
073-5436915

Marie Salmons
marie.e.salmons@gmail.com
072-3288381

Fredrik Remes
fredrik.remes@remes.se
070-6789261

*I samtliga matcher som genomförs råder krav på ledarlicens.
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Grön nivå för innebandyn
- Grön (6-9 år) – Rörelseglädje
Glädje och rörelse i fokus! Här är utveckling av grundläggande motoriska färdigheter och att bidra till god 
självkänsla viktigare än strävan att vinna.

- Introducerar spelregler i och med matcher.

- Egna inslag utifrån gruppens nivå och önskan.

Ladda ner handboken om spelformer:
https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n
-och-bla-niva_upt_20231019.pdf

https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf
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Kommunikation
• Laget.se (app och hemsida)

• SMS - grupp via laget.se (supertext)

• Personliga sms, e-post eller telefon

• Facebookgrupp

• Prenumerera på kalendern

• Rak och tydligt - högt i tak



Träningar & träningstider
• Onsdagar 17.00 – 18.15, Parkskolan, Grängesberg

• Anmäl er närvaro via laget.se - hör av er om ni inte kommer!

• Skyddsglasögon, inneskor, klubba, vattenflaska, strumpor, underdel och överdel.

• Ordning och reda!

• Hjälp till med sarg!

• VIKTIGT! Om ni stannar kvar och kollar, titta på barnen - ej telefonen! Var närvarande!



Matcher - sammandrag
• Vi har anmält två lag – blandas inför varje sammandrag

• Matchdress – skjorts, matchtröja och strumpor – ska lämnas tillbaka efter varje poolspel

• Ett sammandrag i månaden under oktober - februari (sammandraget i mars ingår i Knattespelen men har 
en separat anmälan). Varje lag spelar tre matcher per sammandrag (19/10, 15/11, 7/12, 10/1 och 14/2).

• Sammandrag spelas 2 x 14 minuter (utan effektiv tid och utan time-out) med pipbyten på två minuter. 
Gröna serier spelas med plan mått 20 x 12 meter. Spelformen är 3 mot 3 plus målvakt, målen (120 x 90).

• Kallelse sker via laget.se. Hör av er i god tid om man inte kan vara med. VIKTIGT!!

• Regelbok för innebandy - https://www.innebandy.se/media/4byhclvi/regelhandboken-2022-26-4.pdf

https://www.innebandy.se/media/4byhclvi/regelhandboken-2022-26-4.pdf


Matcher – sammandrag
19/10 Ornäs sporthall - Dalsjövägen 25, 784 77 Borlänge
Borlänge, Hedemora x 2

15/11 Lorensbergaskolan - Skolvägen 1, 771 42 Ludvika
Falun x 2, Nås

7/12 Ornäs sporthall - Dalsjövägen 25, 784 77 Borlänge
Borlänge, Sundborn x 2

10/1 Lorensbergaskolan - Skolvägen 1, 771 42 Ludvika
Leksand, Söderbärke, Nås

14/2 Söderbärke sporthall - Parkvägen 11, 777 60 Söderbärke
Söderbärke, Borlänge x 2

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46677c62b92d3857:0xc00ec3f92db5498e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465d9f211e2f0449:0x1b25ea1db8239511?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46677c62b92d3857:0xc00ec3f92db5498e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465d9f211e2f0449:0x1b25ea1db8239511?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465d953a45e57ee7:0x5b679e3e98557467?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Matcher – sammandrag kommande åren



Klubbkläder

Klubben tillhandahåller tröja, shorts och strumpor vid matcher
Vad mer behöver man?

IBF Ludvika träningskläder kan beställas på:
https://www.innebandykungen.com/foreningsshop/ibf-ludvika.html

Kick-off prova storlekar – vi kollar upp tillfälle för att prova storlekar.

https://www.innebandykungen.com/foreningsshop/ibf-ludvika.html


Att tänka på i dialog med barnen
Som medlem i IBF Ludvika förbinder jag mig att:
- Följa föreningens regler och policy.
- Prata positivt om föreningen.
- Ställa upp på de arrangemang som mitt lag ansvar för.
- Betala min medlemsavgift.
- Hjälpa till att hålla omklädningsrum och lokaler rena och fina.
- Inte gnälla på domare.
- Uppträda schysst på och utanför planen.

När jag spelar innebandy i IBF Ludvika så gäller det här:
- Jag jobbar för att vi ska ha kul tillsammans, stötta och hjälpa varandra!
- Jag lyssnar på mina ledare och gör som de säger under träningar och matcher.
- Jag är schysst mot mina medspelare.
- Jag respekterar mina motståndare och deras ledare.
- Jag talar inte illa om någon, jag visar hänsyn och respekt mot alla.
- Jag använder ett trevligt språk, inga svordomar!
- Jag gnäller inte på domaren.
- Jag gör alltid mitt bästa och är inte en dålig förlorare.

Matcher
Ledare och domare som styr hur matcher ska genomföras, inte publik. Matcher är träning! Inget fel att ha vinnarskalle, men får inte påverka 
spelet och sammanhållningen.

https://www.foraldrakoll.nu/

https://www.foraldrakoll.nu/


Avgifter och åtagande
Medlemsavgift 200 kr + träningsavgift 400 kr (600 kr)

Vi förväntar oss att alla föräldrar engagerar sig och deltar i de åtaganden vi har i föreningen
- Hjälpas åt med skjutsar
- Bygga/riva sarg
- Barnens hälsa
- Utrustning
- Allmänt uppförande

Intäkter
- Kioskansvarig på seniormatch ca tre tillfällen x tre föräldrar (förening)
- Newbody försäljning 5 paket krav (förening) allt över 5: 20% (lagkassa) - oktober
- Cancerarmband 100 kr (50 kr forskning, 25 kr förening, 25 kr lagkassa) - löpande under säsong
- Kiosken på poolspel i Lorensberga, eget fika, sponsring etc. (lagkassa) - 15/11 och 10/1
- Tävlingar på hemmamatcher, bollkastning, etc. (lagkassa) - 15/11 och 10/1
- Extra pengar till lagkassan/andra arrangemang - öppet för förslag (lagkassa)

Exempel om en spelare säljer 10 pkt a 150kr 
så går 20% av 750 = 150 kr till lagkassan.





Lagets ansvar
För att våra barn ska kunna lira innebandy så behöver vi alla engagera oss på olika sätt. Här nedan vill vi ha 
minst två personer (varav en ansvarig) som ansvarar att det blir gjort.

Ledare: Andreas (Axel A), Marie (Anton L), Tobias (August H) och Fredrik (Olle R).
Ansvarar för laget gällande planering, träningar och matcher.

Försäljningsansvarig: Sophie Bergkvist (Ebbes mamma).
Ansvarar för försäljning och lagets deltagande gentemot förening, egna aktiviteter för att öka lagkassa etc.

Kioskansvarig: Mathias Lausch (Alfons pappa).
Ha koll på rutiner för kiosken samt fixa schema.

Matchvärdar: Ledarna utser utifrån vilka som spelar.
Utser föräldrar som är matchvärd på hemmaspel.

Sammandrag hemma: Lorensberga 15 november och 10 januari.



Barn med specifika allergier eller behov
• Allergier meddelas till ledarna!

• Berätta gärna för oss om ditt barn har specifika behov.



Övriga frågor


