
Hej, 
Lördagen den 13 april bär det av till Mälarenergi cup i Västerås. Jättekul att ditt barn vill 
hänga med! Totalt har vi anmält 12 spelare och 3 ledare.  
Här följer några viktiga punkter att ta del av innan avresa – vi ber er att gå igenom dessa 
punkter med ditt barn innan avresa:  
 

1. Det är viktigt att alla föräldrar har angett telefonnummer och mail på laget.se, så att 
vi snabbt kan få tag på er ifall behov uppkommer. Vänligen dubbelkolla era profiler 
om ni är osäkra.  

2. Samtliga måltider anordnas av Mälarenergi cup. Men max. 100 sek. kan behövas för 
kiosk.  

3. Var försiktig med värdesaker, vi kommer INTE att kunna låsa vår ”sovsal”. Var 
sparsam med packning, det blir en utmaning för barnen att hålla ordning på sina 
grejer annars.  

4. Vi sover i en skolsal, ta med sovsäck, kudde och luftmadrass/liggunderlag (max 90 
bred).  

5. Läggdags kl. 22.00, tyst från kl. 22.30, mobilfritt från kl. 22.   
6. Om ni är tveksamma om ert barn kan sova i skolsal så måste vårdnadshavare kunna 

hämta sitt barn under natten (om det behövs) alt. ordna med eget boende.  
7. Ta del av info på Mälarenergis hemsida: https://malarenergicup.vib.se 
8. Observera att ev. mediciner och annat som era barn behöver måste dom kunna 

hantera själva.  
9. Inför matcher får inga smycken förekomma och tag med klubba, vattenflaska, 

gymnastikskor och glasögon. Matchtröja, shorts och strumpor får spelarna på plats. 
Tag gärna med IBF Ludvika overall, om ni har.  

10. Vänligen prata med era barn om att efter sista matchen varje dag skall alla duscha.  
11. Godis får ätas efter sista matchen.   
12. Vi lägger ut spelprogram på laget.se. Alla är välkomna och heja på.  
13. Skicka gärna med frukt eller mellanmål.  
14. Vi samlas vid Sporthallen den 13/4, tid återkommer vi med. Om någon behöver 

samåkning så vg. meddela tränargänget i förväg. Vi vet inte när vi spelar sista 
matchen på söndagen. Därför kan vi inte säga ankomsttid till Ludvika.  

15. Packlista läggs ut på laget.se innan avresa.  
 

Kontaktuppgifter till tränargänget:  
 

Lisa Fröbel 
070/3360222 
lisa@4eu.se 

Peter Åsmo 
070/6907056 
peter.n.asmo@gmail.com  

Peter Östman 
070/3056171 
Peter.Ostman@sweco.se 
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