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· Vi siktar på träningsstart v.12
· Egen träning 3-4v. före v.12 (löpning, intervall, annan fys. hemmavid) Målet är att vara mer förberedd i år när träningen drar igång, förbereda i kropp och knopp.
· 3, max 4 sammankomster/vecka. 3 träningar alternativt 2 träningar samt matcher.
· Träningstid 90 minuter, alla klara för träning på utsatt tid så ser vi till att träningen avslutas på utsatt tid.
· Vid träning/match kommer spelarna att lära sig ansvara över egen uppvärmning och stretch.
· Träningshelg, förslaget ligger på 25-26/4.
· Vi deltar i 9-manna seriespel, PSG samt Umeå fotbollsfestival. Eventuellt också ett sammandrag på våren.
· Träningsdeltagande är prioriterat för matchspel.
· [bookmark: _GoBack]Speltiden på match kan variera mellan spelare på matcher.
· Vi får nya matchtröjor. 
· Vi diskuterar en övernattning under PSG.
· Lagkassan var rätt stabil, ca 30000:-
· Vi har inplanerat en större cup om två år liknande Gothia. Vi diskuterar hur vi ska få in pengar för detta, (ca 5000/spelare). Försäljning och liknande fortsätter vi med men även årlig spelaravgift (1000:- år 2015, 1000:- år 2016, justering slutsumma 2017). Denna är personlig och återfås om man slutar/hoppar av cup, dock återfås inget av det man jobbat in via försäljning eller cupanordningar etc.
· Avgifter: Lagavgift 500:- Medlemsavgiften till sin respektive hemmaförening, Umeåcupen 1000:-, betalas senast 30/6. (detta återfås om man hoppar av från deltagande efter inbetalt belopp)
Framtida cupinsättning (Gothia?): 1000:- görs under säsongen, dock senast Oktober 2015.


