08/11 2015 H2 Kungélv Spotlife - Alvstranden

Period 1:
Redan efter en minut sa skjuter Bergstrand i stolpen.
1.58 Sportlife kommer med en bra kontring men Birk bryter helt ratt

3.58 s& kommer dagens forst 2min o det ar Sportlife som 8ker pd hands. Det var Patrik F som
pressade bra som gjorde att hands var deras mdjlighet att bryta

Forsta fem. Vi gor det klart battre &n Sportlife som inte kommit pa ett avslut pa var kasse. Tempot
ganska makligt

5.49 0-1 av Oscar - Karlsson

8.46 3terigen 2min till Sportlife for otilldten tréngning och aterigen Patrik F som gjorde sd att de
inte hangde med.

Andra fem. Vi ager mest boll o chanser aven fast tempot ar ganska makligt. Sportlife kommer
garna en o en och det blir ganska uddlost

12.37 0-2 av Oscar. Ett markligt mal dar Oscar mer eller mindre star snett bakom mal o daskar pa.
Antar att den tar p& malis o in som maste lamnat en liten lucka

Tredje fem. Vi bryter néastan alla Sportlifes uppspel innan de kommer in pa var planhalva. Skulle
tippa pa att vi har boll 75% av tiden

17.24 s hittar Filip en riktigt snygg diagonalare till John som har 6ppen kasse. Men den sitter inte
18.04 2min for Sportlife som ker pa slag

Sammanfattning av perioden. Sportlife kdnns som om de har atit julgrét innan matchen. Vet inte
om det &r underskattning eller vad det &r. Tempot &r anda inte speciellt hégt. De ar ldngsamma
och oprecisa och det kdnns mer som om de férsoker spela en o en i anfall. De drar pd sig tre totalt
onddiga utvisningar o det straffar dem har. Skulle saga att vi ager boll 75% av tiden. Vi drog inte
upp tempot vilket jag kan tycka att vi borde gjort. Kanske att vi luras att tro att detta skall bli en
enkel match da vi allt fér ofta slarvar med passningar. Vi bryter deras uppspel pa ett foredémligt
satt och det gor ocksd att deras skott inte blir s manga.

Sportlife lyckades att hamra pa 5 skott p& Rasmus som raddade 100%. Vi hade 9 skott mot deras
kasse och utdelningen blev 22%.

Period 2:

Om sportlife vart sega i férsta perioden s3 antar jag att de fick en hel del skéll i paus vilan for det
vart ett annat lag som kom ut i denna period. Férsta 2min s8 far vi inte kanna p& bollen knappt och
de far 4 skott pd var kasse (2 som Rasmus tar, 1 utanfér och 1 i mal)

2.19 1-2 Vi blev helt klart stallda av Sportlife’s tempo 6kning o att de nu har bérjat att passa i sina
uppspel.

3.28 2-2 tja vad skall man saga. Vi star o funderar pa vad de at i pausvilan

4.49 3-2 Ohman gar bort sig och de kommer 2 mot mal och det &r inget som Rasmus kan fixa



Foérsta fem. Sportlife har vaknat och drivit upp tempot. De passar nu mer an att driva upp en o en
och de satter 3 bollar pa fem minuter. Bara att appladera. Vi &r inte alls med pd tempo 6kningen
och det var darfér vi skulle drivit upp tempot i férsta sd att vi inte hamnat i denna situationen.

5.29 4-2 helt otroligt att vi nu enbart far férsvara oss o da tittar vi alldeles for mycket pa boll &n pa
spelare. Sportlife har nu lika manga skott som vi hade pa hela forsta perioden

6.07 Filip har boll bakom deras kasse och hittar en framrusande Oscar men miss denna gang
9.38 2min Sportlife for otilldten trangning

Andra fem. Vi tar en time out och det blir lite battre efter detta men vi har stora problem med vara
passningar

10.20 4-3 av Karlsson - Rolof

12.54 5-3. En spelare bagar fran var héger kant och Bergstrand foljer efter hela végen till vénster
kanten. Dar star Darrell i vdgen sa Bergstrand brakar rétt in i honom o han tar inte vid. Skott i
bortre &ndan av malet. Snyggt avslut. Vi kan inte férsvara oss pa detta satt. Om en har hang s3
maste 6vriga hitta sin gubbe att ticka ut.

14.26 Andreas F forsdker med att runda deras kasse o trycka in den. Deras malis &r med pa detta
dock

19.33 Emil B kommer fri mot deras kasse men det blir ingen utdelning denna géng

Sammanfattning av denna period. Hela perioden tillhdér Sportlife som drivit upp tempot. Om de
underskattade oss i forsta sd vart vi tagna pa sangen av deras tempo 6kning. Man maste komma
ihag att de legat i Div 2 i ett antal ar och de &r inga duvungar. Vilket inget lag &r i denna serie &r.
Vart férsvarsspel faller ihop som ett korthus och vi tittar mer pa boll &n att markera gubbar.
Bedrovligt ar ett ord som jag skulle anvanda har och det &r bara att se pa skottstatistiken. Vi
passar som om vi smeker en flickvdn och de &r I&ngt ifrn distinkta och precisa.

Vi hade hela 15 skott mot var kasse och Rasmus raddade 67%. Vi hade nu enbart 5 skott mot
deras kasse och utdelningen blev 20%.

Period 3

1.53 var férsta 2min och det var Oscar som 3kte pa slag. Vi hanger inte med o da kommer
resultatet av detta

Vi reder dock ut BP och det vart ju bra

5.07 2min Sportlife for otilldten trangning. Konstigt domslut det vart ingen trangning det var en
crosschecking efter signal. Andreas gick in hart och fick frislag emot sig. En Sportlife spelare blir
sur o cross checkar Andreas pa vdg hem.

5.53 S& prickar Oscar stolpen
Annars s3 gér vi ett ganska daligt PP

8.12 2+10min Martin fér osportsligt upptradande. S3g inte vad som hande d& Martin vart uppe i
deras férsvarszon och bollen var pd var planhalva. Antar att det vart bade en o annan sak som
sades fran bada lagen har men vi drog léngsta straet.

8.32 6-3



8.48 6-4 av Karlsson - Darrell. Bergstrand haltade ut innan har med stukad fot.
9.31 6-5 av Filip - John. John drar pa backhand o Filip styr in denna
10.02 7-5

Nu béljar det o &r en valdigt konstig match. Inte s8 mycket ordnat spel fr&n natt av lagen. Kanns
som surt pa planen. Sportlifes nr 95 &r en grinig en och han drar pa sig 10st frislag pa valdig kort
tid pa inte sd snygga saker. Detta tander nagra i vart lag d& domaren inte tar detta mer sa han
trycks dit och da aker vi pa det.

13.00 7-6 av Oscar. Oscar snurrar bort tvd man o skjuter o den sitter
13.00 2min Filip fér otilldten trangning.

13.57 8-6 skott fran deras back som vi inte tacker ut

14.19 8-7 av Rolof - Oscar.

Skott utifr@n verkar funka fér bagge lagen

Sammanfattning for denna period. Noterar att det blir brak efter matchen och det &r sportlifes nr
95 som &r den som verkar sitta igdng detta. Inte snyggt alls tycker jag och &nnu mindre ndr man
vunnit matchen. Det enda jag kan kommentera hér &r att jag tyckte att domarna gjorde tva riktigt
bra perioder men sedan slutade de att ddma i den tredje perioden for saker de tagit i de férsta. Om
de hade stavjat nr95 s3 tror jag inte att vara killar hade satt dit honom som de nu gjorde och detta
eskalerade. Har kan man se vad en domar insats kan géra. Naturligtvis inte hela sanningen da
dven nr95 o vissa av vara spelare kunde ha fokuserat pd det som vi var dar fér: ATT SPELA
INNEBANDY

I 6vrigt sa vart det en konstig period. Det béljade alldeles fér mycket i matchen och det var ingen

rolig period. Vi drog upp vart tempo och det inte bara bdljade det fanns inte s& mycket till spel fran
nagot av lagen. Langa skott o enskilda prestationer fran bédgge lagen men det vart fysiskt och éver
grénsen flera ggr. Att det blev grinigt gér heller inte att ndgot av lagen spelar ndgot stérre skénlir.

Vi hade 10 skott mot var kasse och Rasmus raddade 70%. Vi hade 10 avslut och utdelningen var
nu 40%.

Sammanfattning:

Match nummer 6 borta mot Sportlife. Sportlife har varit med nagra ar i Div 2 och nér jag sett dem
for ndgra &r sedan sa vart det ett otroligt starkt kontringslag med bra passningsspel. Det jag sag i
denna match var I8ngt ifrdn det jag hade sett tidigare. De underskattade oss i férsta o det sag ut
som om de hade kékat julgrét. De var I&ngsamma och drog pa sig utvisningar helt i onddan. Sedan
sa tander de till i andra och gér en briljant period dar vi &r helt bortkollrade. I sista perioden s
drar vi upp tempot och da blir det en del fulspel och domarna stavjar nu inte detta alls. S3 det blir
grinigt och det blir trakig innebandy och det ligger spelare pa planen ett antal gdnger i smértor. Jag
vet inte varfor inte Sportlife fortsatte i sitt fina spel fran andra perioden men jag misstanker att det
&r vissa fa individer som drar ned laget till att sluta spela fin innebandy. Som sagt inte alls samma
lag och spel som jag sett innan.

Vart spel da. Skulle sdga att vi underskattade Sportlife i andra. Vi hade férsta perioden och det s3g
ut att bli en Iatt match. Sportlife hade rutin och steppade upp rejalt i andra perioden och vi vart
totalt tagna pa sdngen. Hade vi skapat ett hogre tempo i forsta s tror jag inte chocken varit sd
stor och sa svar. Det trakiga &r att vi fran att ha haft ett starkt férsvarsspel i andra matcher nu foll
ihop. Vi kollade pa bollen och missade markeringar. Vi blev efter och kom fel in i situationer. Vi



sprang ivdgen for varandra da vi inte visste vart vi skulle placera oss. Vara passningar kdnns
plottriga och det verkar som om vi skall smeka bollen som vi smeker en flickvédn. Na vet ni vad.
Raka harda distinkta passningar och kolla att mottagaren far den pa bladet &r ndgot vi maste fa till
nu. Sjatte matchen nu och vi tappar nu mark mot lag som vi maste vinna minst en gdng mot om vi
skall vara kvar i denna serie. Sett till perioder s vann vi resultat méssigt i tva perioder men vi
slappte in alldeles fér manga i andra. I tredje sa blev det grinigt och ja jag vet att vissa spelare i
vart lag tycker om fysiskt spel och att man blir frustrerad p& att domaren inte stévjar en del av
spelet. Dock s3 vill jag se att man kan lyfta sig 6ver detta o géra &n mer for att fa till sitt spel. Lat
de andra sura och kéra armbagar i ryggen. Men ga rakryggad dérifrdn och hitta luckorna till ndste
man som &r i ldge. Ar helt dvertygad om att vi skulle kunna vunnit denna match om vi hade haft
hogre tempo i forsta perioden och mer ordnat spel i tredje. Nu blir det upp till individbasis att
prestera.

Gillar:
Oscar: Hattrick idag och skotten satt dar de skulle

Skottstatistiken slutade med 30 till Sportlife o 29 fér oss. Kom d& ihag att det var i andra perioden
som Sportlife fick halften av dessa.

Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en raddningsprocent pd 73%. Var egen utdelning pa vara
skott landade pa 24% vilket &r bra.

Eder allas E.V.H



