
08/11 2015 H2 Kungälv Spotlife - Älvstranden 

 

Period 1: 

Redan efter en minut så skjuter Bergstrand i stolpen. 

1.58 Sportlife kommer med en bra kontring men Birk bryter helt rätt 

3.58 så kommer dagens först 2min o det är Sportlife som åker på hands. Det var Patrik F som 

pressade bra som gjorde att hands var deras möjlighet att bryta 

Första fem. Vi gör det klart bättre än Sportlife som inte kommit på ett avslut på vår kasse. Tempot 

ganska makligt 

5.49 0-1 av Oscar – Karlsson 

8.46 återigen 2min till Sportlife för otillåten trängning och återigen Patrik F som gjorde så att de 

inte hängde med. 

Andra fem. Vi äger mest boll o chanser även fast tempot är ganska makligt. Sportlife kommer 

gärna en o en och det blir ganska uddlöst 

12.37 0-2 av Oscar. Ett märkligt mål där Oscar mer eller mindre står snett bakom mål o daskar på. 

Antar att den tar på målis o in som måste lämnat en liten lucka 

Tredje fem. Vi bryter nästan alla Sportlifes uppspel innan de kommer in på vår planhalva. Skulle 

tippa på att vi har boll 75% av tiden 

17.24 så hittar Filip en riktigt snygg diagonalare till John som har öppen kasse. Men den sitter inte 

18.04 2min för Sportlife som åker på slag 

Sammanfattning av perioden. Sportlife känns som om de har ätit julgröt innan matchen. Vet inte 

om det är underskattning eller vad det är. Tempot är ändå inte speciellt högt. De är långsamma 

och oprecisa och det känns mer som om de försöker spela en o en i anfall. De drar på sig tre totalt 

onödiga utvisningar o det straffar dem här. Skulle säga att vi äger boll 75% av tiden. Vi drog inte 

upp tempot vilket jag kan tycka att vi borde gjort. Kanske att vi luras att tro att detta skall bli en 

enkel match då vi allt för ofta slarvar med passningar. Vi bryter deras uppspel på ett föredömligt 

sätt och det gör också att deras skott inte blir så många. 

Sportlife lyckades att hamra på 5 skott på Rasmus som räddade 100%. Vi hade 9 skott mot deras 

kasse och utdelningen blev 22%.  

 

Period 2: 

Om sportlife vart sega i första perioden så antar jag att de fick en hel del skäll i paus vilan för det 

vart ett annat lag som kom ut i denna period. Första 2min så får vi inte känna på bollen knappt och 

de får 4 skott på vår kasse (2 som Rasmus tar, 1 utanför och 1 i mål) 

2.19 1-2 Vi blev helt klart ställda av Sportlife’s tempo ökning o att de nu har börjat att passa i sina 

uppspel. 

3.28 2-2 tja vad skall man säga. Vi står o funderar på vad de åt i pausvilan 

4.49 3-2 Öhman går bort sig och de kommer 2 mot mål och det är inget som Rasmus kan fixa 



Första fem. Sportlife har vaknat och drivit upp tempot. De passar nu mer än att driva upp en o en 

och de sätter 3 bollar på fem minuter. Bara att applådera. Vi är inte alls med på tempo ökningen 

och det var därför vi skulle drivit upp tempot i första så att vi inte hamnat i denna situationen. 

5.29 4-2 helt otroligt att vi nu enbart får försvara oss o då tittar vi alldeles för mycket på boll än på 

spelare. Sportlife har nu lika många skott som vi hade på hela första perioden 

6.07 Filip har boll bakom deras kasse och hittar en framrusande Oscar men miss denna gång 

9.38 2min Sportlife för otillåten trängning 

Andra fem. Vi tar en time out och det blir lite bättre efter detta men vi har stora problem med våra 

passningar 

10.20 4-3 av Karlsson – Rolof 

12.54 5-3. En spelare bågar från vår höger kant och Bergstrand följer efter hela vägen till vänster 

kanten. Där står Darrell i vägen så Bergstrand brakar rätt in i honom o han tar inte vid. Skott i 

bortre ändan av målet. Snyggt avslut. Vi kan inte försvara oss på detta sätt. Om en har häng så 

måste övriga hitta sin gubbe att täcka ut. 

14.26 Andreas F försöker med att runda deras kasse o trycka in den. Deras målis är med på detta 

dock 

19.33 Emil  B kommer fri mot deras kasse men det blir ingen utdelning denna gång 

Sammanfattning av denna period. Hela perioden tillhör Sportlife som drivit upp tempot. Om de 

underskattade oss i första så vart vi tagna på sängen av deras tempo ökning. Man måste komma 

ihåg att de legat i Div 2 i ett antal år och de är inga duvungar. Vilket inget lag är i denna serie är. 

Vårt försvarsspel faller ihop som ett korthus och vi tittar mer på boll än att markera gubbar. 

Bedrövligt är ett ord som jag skulle använda här och det är bara att se på skottstatistiken. Vi 

passar som om vi smeker en flickvän och de är långt ifrån distinkta och precisa.  

Vi hade hela 15 skott mot vår kasse och Rasmus räddade 67%. Vi hade nu enbart 5 skott mot 

deras kasse och utdelningen blev 20%. 

 

Period 3 

1.53 vår första 2min och det var Oscar som åkte på slag. Vi hänger inte med o då kommer 

resultatet av detta 

Vi reder dock ut BP och det vart ju bra 

5.07 2min Sportlife för otillåten trängning. Konstigt domslut det vart ingen trängning det var en 

crosschecking efter signal. Andreas gick in hårt och fick frislag emot sig. En Sportlife spelare blir 

sur o cross checkar Andreas på väg hem. 

5.53 Så prickar Oscar stolpen 

Annars så gör vi ett ganska dåligt PP 

8.12 2+10min Martin för osportsligt uppträdande. Såg inte vad som hände då Martin vart uppe i 

deras försvarszon och bollen var på vår planhalva. Antar att det vart både en o annan sak som 

sades från båda lagen här men vi drog längsta strået. 

8.32 6-3  



8.48 6-4 av Karlsson – Darrell. Bergstrand haltade ut innan här med stukad fot. 

9.31 6-5 av Filip – John. John drar på backhand o Filip styr in denna 

10.02 7-5 

Nu böljar det o är en väldigt konstig match. Inte så mycket ordnat spel från nått av lagen. Känns 

som surt på planen. Sportlifes nr 95 är en grinig en och han drar på sig 10st frislag på väldig kort 

tid på inte så snygga saker. Detta tänder några i vårt lag då domaren inte tar detta mer så han 

trycks dit och då åker vi på det. 

13.00 7-6 av Oscar. Oscar snurrar bort två man o skjuter o den sitter 

13.00 2min Filip för otillåten trängning. 

13.57 8-6 skott från deras back som vi inte täcker ut 

14.19 8-7 av Rolof – Oscar.  

Skott utifrån verkar funka för bägge lagen 

Sammanfattning för denna period. Noterar att det blir bråk efter matchen och det är sportlifes nr 

95 som är den som verkar sätta igång detta. Inte snyggt alls tycker jag och ännu mindre när man 

vunnit matchen. Det enda jag kan kommentera här är att jag tyckte att domarna gjorde två riktigt 

bra perioder men sedan slutade de att döma i den tredje perioden för saker de tagit i de första. Om 

de hade stävjat nr95 så tror jag inte att våra killar hade satt dit honom som de nu gjorde och detta 

eskalerade. Här kan man se vad en domar insats kan göra. Naturligtvis inte hela sanningen då 

även nr95 o vissa av våra spelare kunde ha fokuserat på det som vi var där för: ATT SPELA 

INNEBANDY  

I övrigt så vart det en konstig period. Det böljade alldeles för mycket i matchen och det var ingen 

rolig period. Vi drog upp vårt tempo och det inte bara böljade det fanns inte så mycket till spel från 

något av lagen. Långa skott o enskilda prestationer från bägge lagen men det vart fysiskt och över 

gränsen flera ggr. Att det blev grinigt gör heller inte att något av lagen spelar något större skönlir. 

Vi hade 10 skott mot vår kasse och Rasmus räddade 70%. Vi hade 10 avslut och utdelningen var 

nu 40%. 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 6 borta mot Sportlife. Sportlife har varit med några år i Div 2 och när jag sett dem 

för några år sedan så vart det ett otroligt starkt kontringslag med bra passningsspel. Det jag såg i 

denna match var långt ifrån det jag hade sett tidigare. De underskattade oss i första o det såg ut 

som om de hade käkat julgröt. De var långsamma och drog på sig utvisningar helt i onödan. Sedan 

så tänder de till i andra och gör en briljant period där vi är helt bortkollrade. I sista perioden så 

drar vi upp tempot och då blir det en del fulspel och domarna stävjar nu inte detta alls. Så det blir 

grinigt och det blir tråkig innebandy och det ligger spelare på planen ett antal gånger i smärtor. Jag 

vet inte varför inte Sportlife fortsatte i sitt fina spel från andra perioden men jag misstänker att det 

är vissa få individer som drar ned laget till att sluta spela fin innebandy. Som sagt inte alls samma 

lag och spel som jag sett innan. 

Vårt spel då. Skulle säga att vi underskattade Sportlife i andra. Vi hade första perioden och det såg 

ut att bli en lätt match. Sportlife hade rutin och steppade upp rejält i andra perioden och vi vart 

totalt tagna på sängen. Hade vi skapat ett högre tempo i första så tror jag inte chocken varit så 

stor och så svår. Det tråkiga är att vi från att ha haft ett starkt försvarsspel i andra matcher nu föll 

ihop. Vi kollade på bollen och missade markeringar. Vi blev efter och kom fel in i situationer. Vi 



sprang ivägen för varandra då vi inte visste vart vi skulle placera oss. Våra passningar känns 

plottriga och det verkar som om vi skall smeka bollen som vi smeker en flickvän. Nä vet ni vad. 

Raka hårda distinkta passningar och kolla att mottagaren får den på bladet är något vi måste få till 

nu. Sjätte matchen nu och vi tappar nu mark mot lag som vi måste vinna minst en gång mot om vi 

skall vara kvar i denna serie. Sett till perioder så vann vi resultat mässigt i två perioder men vi 

släppte in alldeles för många i andra. I tredje så blev det grinigt och ja jag vet att vissa spelare i 

vårt lag tycker om fysiskt spel och att man blir frustrerad på att domaren inte stävjar en del av 

spelet. Dock så vill jag se att man kan lyfta sig över detta o göra än mer för att få till sitt spel. Låt 

de andra sura och köra armbågar i ryggen. Men gå rakryggad därifrån och hitta luckorna till näste 

man som är i läge. Är helt övertygad om att vi skulle kunna vunnit denna match om vi hade haft 

högre tempo i första perioden och mer ordnat spel i tredje. Nu blir det upp till individbasis att 

prestera. 

Gillar: 

Oscar: Hattrick idag och skotten satt där de skulle 

Skottstatistiken slutade med 30 till Sportlife o 29 för oss. Kom då ihåg att det var i andra perioden 

som Sportlife fick hälften av dessa. 

Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en räddningsprocent på 73%. Vår egen utdelning på våra 

skott landade på 24% vilket är bra. 

Eder allas E.V.H 


