30/10 2015 H2 Alvstranden - Frolunda

Period 1:
Redan 0.22 in i matchen s& kommer Emil pa avslut mot deras kasse.
3.52 s& 3ker vi pa dagens forsta 2min o det &r Mats B som aker pa slag

Férsta fem: Frélunda haller mycket i boll och de drar ned tempot till anklarna. Vi staller upp o
forsvar o bara vantar *Gasp*. Darfor s har vi inte mycket boll. Nar vi vél far den s kontrar vi o
gor en hel del enkla misstag som ger bollen tbx till Frélunda

5.03 0-1 det var deras forsta skott pd var kasse och den sitter. Lite val enkel

Runt 9:de minuten sa gér Filip kedjan en bra sekvens dar man skapar en del oreda hos Frélunda
forsvaret

9.28 sd kor Freter kedjan pd dar Patrik F hittar Emil som har ett riktigt bra 1age. Dock s& blir det
ingen utdelning

Andra fem: Vi skapar mer nar vi vél far bollen och det dppnar sig en del oreda i Frélunda férsvaret.
Frélunda fortsatter att varda boll en hel del. Det trista &r att de inte vill ha ett hégre tempo. Men de
gér val ratt om man ser till att 4ga s& mycket boll som méjligt

10.33 0-2 Ett riktigt bra monsteranfall av Frélunda déar spelare drar upp pa var Véanster o hittar
igenom med en diagonalare till Hoger. Oppet mal inte mycket att géra for Rasmus.

11.00 Darrell kedjan gér en riktigt bra sekvens och far till 2 avslut men de tar tyvérr inte pa mal

13.23 Freter kedjan med ett monster anfall dar Emil hittar Patrik F som i sin tur hittar Andreas F.
Riktigt snygg sekvens

Tredje fem: Vi skapar mer chanser men vi har tydligen svarare idag att pricka deras kasse.
Frélunda gor ocksa valdigt ménga kvalificierade brytningar pd vara passningar. De &r snabba pa
klubban och vi gér alldeles for 6ppna o enkla passningar

16.55 2min for Patrik F som aker for trangning mot sarg. Patrik kdnde sig orattvist utvisad men det
var korrekt d& armbagen 8kte upp. Mer finess maste till har Patrik om du skall klara dig ifran 2min
har.

17.24 och 17.30 sa 6ser Frolunda pa och Rasmus gor tvd enhandsraddningar. Snyggt av Rasmus
men mindre bra av férsvaret har.

18.17 s far Frolunda pa ett skott som studsar éver Rasmus och det ser ut som mal. Domaren
l&ngst bort ddmer mal meddans domaren narmast démer bort. Efter en konferens sinsemellan s
blir det bortddmt. Bra jobbat av domarna som tar diskussionen och gér om bedémningen
gemensamt.

18.42 0-3 Hér ar vi inte alls vakna. Frélunda har frislag i hégra hérnet och en gubbe bakom var
kasse som far passen o bara rundar bollen runt malet o in. Har maste back alltid halla sin stolpe
men har stod alla o tittade pd bollen. Billigt men effektivt av Frélunda

19.20 1-3 av Patrik F - Emil B. Patrik far passen av Emil och han halkar pd en Frélunda klubba och
det ser ut som om chansen férsvinner men lyckas med att fa ivdg skottet som &ntligen gar in.



Sammanfattning av perioden. Frélunda vardar bollen bra o drar ned pa tempot rejélt de forsta tio.
For oss som ser pa sa blir det ganska trakigt men det &r naturligtvis sa att de vill hdlla nere
tempot. N&r vi val far bollen s8 gor vi alldeles for enkla passningar och Frélunda &r duktiga pd att
bryta och aterta bollen. Man marker de sista 10 att det & Frolundas forsvarsspel som inte funkar sa
bra och de satter sig gédrna i stressade situationer och da blir det slag och knuff.

Sett till vart spel sa tar det 10min innan vi vaknar till. Eller kanske snarare s& andrar vi lite fran att
snabbt stall upp i forsvarsspel till att vara lite mer aggressiva mot deras bollinnehavare. Vi gor
alldeles for enkla passningar som allt for oftast bryts eller ocksd kommer passningarna fér sent o
da snor Frolunda bollen valdigt snyggt ifr@n oss. Sedan har vi nu svart att pricka mal vilket vi har
blivit battre o béattre pa i varje match som gar. Skulle sdga att vi ger Frélunda 3 mal ganska billigt
dar forsta maste tas av Rasmus, Andra malet vart galet férsvars agerande och &ven tredje vart en
forsvarsmiss.

Frélunda lyckades att hamra pa 9 skott p& Rasmus som raddade 67%. Vi hade endast 6 skott mot
deras kasse och utdelningen blev 17%. Inget av resultaten &r upplyftande sa det &r réattvist just nu
att Frélunda leder.

Period 2:

1.39 Filip kedjan skapar ett bra anfall o man ser hur Frélunda férsvaret blir grétigt och att det inte
funkar helt har.

3.04 s& kommer dd Frélundas forsta 2min och de 3ker pa slag
3.35 2-3 av Darrell — Emil B. Riktigt snyggt

4.00 s3 skapar Darrell kedjan en bra sekvens déar Karlsson hittar Bergstrand som tar skott. Men
utanfor

4.58 2-4 inte s& mycket att sdga

Forsta fem: Forsta minuten ar seg men sedan dkar tempot och man marker att Frélunda ar vassare
i sina passningar. Skulle saga Div 2 rutin som vi saknar.

6.09 3-4 av Patrik F sjalv. Patrik bryter och snurrar runt och skjuter och den sitter direkt i natet.

6.30 3-5 Vi tacker alldeles for daligt ut detta skottet som far ga rakt igenom var annars s starka
forsvarsmur

7.22 Filip drar p8 skott och Martin tacker foredomigt framfér deras kasse. S nara.
7.36 3-6 nu ar det Hawaii i matchen och det kontras fullt ut av bagge lagen.
Rasmus byter nu platsen i malet och Daniel kommer in.

7.45 sa drar Patrik F pa ett bra skott men det hade varit garanterat mal om han hade passat till
Emil pd andra kanten som hade dppen kasse. Ibland &r det bra att skjuta men ibland &r det battre
att passa. Inte alltid |att att se allt i farten

8.14 Andreas F bryter ett Frélunda uppspel och férséker med en tunnel pa deras malvakt. Hade
denna gatt in s3 hade det varit jatte snyggt.

Andra fem: Matchen har ett hégre tempo nu och Frélunda forséker inte langre att dra ned pa
tempot. Det blir valdigt mycket Hawaii nu.



Tredje fem: Samma som i den andra femminutaren. Vi fortsatter med plottriga passningar och lite
vél dalig rérelse utan boll. Patrik F har vaknat till och antagligen surnat till att vi slapper in
Frolunda s latt. Det &r bra for det &r da vi ser en Patrik med fart under galoscherna

18.14 2min till Patrik F for hart spel.

Sammanfattning av denna period. Vi fortsétter att plottra med passningarna som da gor att
Frolunda kontrar p%. Vi har inget bra spring i benen utan boll vilket &r konstigt tycker jag. Vi ar tre
kedjor och var o en &r inne en minut. Ar det d& fér mycket begart att man skall springa under
denna minuten och inte std o avvakta i 50% av denna tiden? Alltid passningsbar o réra runt i
motstandarens férsvar borde vara mottot. Perioden blir valdigt mycket Hawaii och det borde
gynnat oss men det gor det inte dd vi tappar i férsvaret. Frolunda &r battre pa sin snabbhet med
klubban géra brytningar och att hitta passningarna. Frélunda har en alldeles fér hdg utdelning pa
sina skott och det &r inte bara Rasmus som skall ta pa sig att de prickat in 6 mal. Férsvarsméassigt
gor vi det samre med att ticka ut skotten idag. Patrik F har vaknat o blivit syrak och lyckas d&
bdde skapa ldgen och &ven dra pa sig 2min. Kanske fér manga av den sistndmnda. Man vinner inte
matcher i BP.

Vi hade endast 6 skott mot var kasse och Rasmus rédddade 50%. Vi hade nu 7 skott mot deras
kasse och utdelningen blev 29%. Bra siffra o hade vi haft en hégre procent pa raddningssidan sa
hade matchen varit oavgjord nu

Period 3

Vi startar perioden med att g& ned pa tva kedjor och det &r Filip kedjan som far sitta. Bra beslut da
denna kedja hade det svart idag och vi var tvungna att f3 till ett battre tryck

1.15 4-6 av Emil B sjalv
4.32 5-6 av Karlsson - Darrell. Snyggt jobb har dar hela femman vart med i ett bra anfall

Férsta fem: Frélunda slarvar med sina uppspel och vi &r mer taggade och bryter o atertar boll.
Frélunda har inte ett skott pa var kasse.

5.45 Andreas F hittar Emil B som tar skott men deras malis réaddar.
6.10 Emil 3terigen med avslut och Freter kedjan &r verkligen pd "G” nu

8.14 Andreas kommer fri mot sista backen och férsdker att passa sig sjdlv med bollen pa ena sidan
o springa runt pa andra sidan motstdndaren. Snyggt om det lyckats o jag har bara sett Skogslund
gobra denna fint o lyckas.

8.24 Frélunda 2min for slag
Vi gor ett samre PP och Frélunda lyckas féredémligt spela bort en hel minut innan vi far tbx bollen

Andra fem: Vi skapar ett bra tryck pa Frélunda o de ar skakiga i sitt férsvar. Allt detta tills vi far
spela i PP dér vi gor ett klart sémre PP &n vi borde. Frélunda har fortsatt inte fatt till ett skott pd
var kasse

10.25 Frélunda tar Time out. Vill inte tappa denna match
14.31 férsta skottet i denna perioden som Frélunda far pa var kasse. Bra betyg till vart spel nu
15.37 Emil drar p& men stolpen &r i vdgen

15.40 vi tar time-out



17.01 s8 kommer Frélunda i vasst anfall med skott som tar pa Daniel o retur i ribban
18.30 Freter kedjan skapar rejal oreda nu i Frélunda zonen

19.56 sd dker Patrik F pd 2min for efterslang. Knepig situation dér jag skulle sagt att bade Patrik o
Frélunda spelaren skulle 8kt ut. Frélunda spelaren mer eller mindre lyfte Patrik o vélte ned honom.
Sedan tog han ett onddigt slag.

Sammanfattning fér denna period. Helt klart var period déar vi kan se att vi hade 12skott o de
enbart 3. Hade vi spelat som sista perioden i hela matchen s hade segern varit helt klart var.
Frolunda har problem med sitt férsvar. Vi har ett battre férsvar mer aggressiv mot deras
bollinnehavare och vi skapar mer ldgen o skott som tar pa deras kasse. Det &r snarare mer otur att
det inte blir fler mal i denna perioden &n de som kommer. Frélunda kandes stressade och
pressade.

Vi hade 3 skott mot var kasse och Daniel rdddade 100%. Vi hade 12 avslut och utdelningen var nu
17%.

Sammanfattning:

Match nummer 5 hemma mot Frélunda. Kan inte séga att jag hade nagon koll pa Frélunda da vi
inte motts forut. Frolunda dppnar i forsta perioden med att spela mellan backar o det gar ganska
Idngsamt. Det blir lite trakigt att se pa. Vi staller snabbt upp i forsvarsspel och da blir det heller
inget tryck mot deras bollinnehavare. Alltsa blir det mycket spel mellan backarna fér Frélunda. De
far in 3 ganska latta mal pa oss och det kanske beror pd att vi vantar pa att de skall komma &ver
till var planhalva sd lange att vi redan blivit kalla i benen. I andra s3 gér vi ett battre jobb med att
bryta o jaga o det blir mer Hawaii av det. I tredje sa &r spelet helt klart varat. S8 sett med facit i
handen s3 skulle vi varit mer aggressiva fran starten mot deras bollinnehavare. Frélunda hittar
varandra bra med sina passningar och det maérks att det inte gar att géra plottriga o alldeles
uppenbara passningar da de ar snabba med sin klubba. Dock s& &r Frolundas forsvarsspel deras
akilleshal. De blir latt stressade och det blir en hel del slag och knuff vid sargerna.

Om man ser till vart spel. Férsvarsspelet i forsta vart inte sa lyckat mot detta lag. Om man tittar i
backspegeln s har vi métt 3 tunga lag och d@ maste man snabbt stélla om, men detta Frélunda
vart inte det tunga laget s& da kanske vi skulle ha haft mer tryck pa deras bollinnehavare. Det
hade skapat stress i Frélunda forsvaret tidigare. Vi blir ocksa fortsatt alltfoér stillastdende utan boll
och vara passningar alldeles fér uppenbara. Detta leder till att Frélunda allt fér ofta bryter vara
uppspel. Detta &ndrar sig under matchen och vi &r klart béttre i sista perioden. Aven
forsvarsmassigt sa gor vi det daligt i forsta perioden och det blir klart battre i de efterféljande
perioderna. I sista perioden sa ser vi facit att vi hade 12skott o de enbart 3 skott. Det tog néstan
15 min innan Frélunda fick sitt forsta skott mot var kasse. Hade vi spelat pa detta sattet under tre
perioder sa hade vi vunnit denna matchen och det &r mot denna typen av motstand som vi maste
vinna om vi inte skall géra en snabb sorti till Div 3 igen.

Gillar:

Patrik F: N&r du gdr in med vilja i en match s8 blir er kedja stark men om du inte gor detta s3 blir
er kedja plottriga o inte samspelta. Du har en viktig roll men det géller ocksa att balansera ditt
humér. Idag sa blev det lite i dverkant och du fick tre utvisningar vilket &r tva fér mycket.

Darrell kedjan: Har det tungt i férsta perioden men véaxer in mer o mer. Skapar ihop med Freter
kedjan i sista perioden en match som &r ganska ensidigt pa Frélundas férsvarszon. Dock sa saknas
de vassa avsluten som blir till mal

OBS! Har slutat kalla er for Férsta, Andra o Tredje kedjan d@ man har &ndrat detta och sakert
kommer att géra sa fler ggr. Sa nu &r det centerns namn som star fér kedjan.



Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en raddningsprocent p& 60% och Daniel 100%. Var egen
utdelning pa vara skott landade pa 20% vilket &r bra.

Eder allas E.V.H



