
3/10 2015 H2 Zenith - Älvstranden 

 

Period 1: 

Andra kedjan drar på och lyckas röra till det en del för Zenith. 

00.30 Andreas F passar Bech som tar avslut mot deras kasse. 

00.57 2min för Zenith och de åker på slag 

Som sagt bra start för andra kedjan som kommer till avslut o gör så att Zenith åker på 2min. 

Vi gör ett OK PP men vi får bara ett avslut mot deras kasse. 

Första fem: Andra kedjan startar bra och rör till det för Zenith som drar på sig dagens första 2min 

och jag noterar att de inte får till ett skott mot vår kasse under de fem första minuterna. 

5.26 1-0 vi tappar markering i mitten och det straffar sig direkt. 

6.20 så gör Max ett jätte jobb i försvaret och vinner tillbaka boll för att driva uppåt och passar en 

helt fri Bech som tar avslut men lyckas inte sätta den innanför ramen. 

Andra fem: Zenith vaknar till och de får mål på sitt första skott. Vi gör en del kontringar och vi 

tappar markeringar i försvarsspelet. Inte helt stabilt. 

Tredje fem; Vi försvarar oss nästan enbart nu. Vi missar i princip alla passningar upp när vi har boll 

och Zenith går på anfall och vi ställer upp i box. Zenith har dock svårt att komma igenom och de 

gör också en del misstag. 

17.33 2-0 Nu tappar vi en markering på vänster kant. Pass lobbas från höger till vänster kant och 

där dammas skottet av på volley och sitter som en smäck i vår kasse. Snyggt avslut måste jag 

säga. 

17.55 vår första 2min och det är Mats B som åker på slag. Inte ok att ta denna typen av 

utvisningar bakom egen kasse. Förstår ärligt talat inte varför Mats var där o inte täckte av sin 

stolpe istället. 

Sammanfattning av perioden. Zenith startade lite avvaktande och vår andra kedja startade ganska 

så snabbt ett kontringsspel och satte Zenith lite lätt då de tvingades till en 2min. Vi håller bättre de 

första fem innan Zenith tar taktpinnen och vi mer o mer får spela försvarsspel. Dock så är Zenith 

inte helt i fas och det gnälls allt för mycket från en del spelare på domslut. Lite förvånad här måste 

jag säga. Vi har svårt att etablera längre anfall då vårt passningsspel är under all kritik. I princip så 

går nästan inga bollar från back till anfallare fram. De bryts av alldeles för enkelt av Zenith. Så 

därmed så blir det i princip att spela 15min i försvarsspel. Vilket jag ändå måste säga funkar OK. 

Visst gör vi misstag och blir lite väl stressade ibland men vi skall ändå komma ihåg att det enbart 

står 2-0 i pausvilan.  

Zenith lyckades att hamra på 8 skott på Daniel som räddade 75%. Vi hade endast 3 skott mot 

deras kasse och utdelningen blev 0%. OBS! Hörde deras speaker prata om att Zenith hade en 15-

16 skott mot oss  men vet inte om han räknade alla skott som inte ens satt inom ramen. Jag 

räknar enbart skott som faktiskt går på ram eller innanför. Allt annat är inte ens skott på mål.  

 

 

 



Period 2: 

Under första minuten så vinner vi boll men återigen så slarvar vi bort den så snabbt det går i 

uppspelsfasen. 

1.58 så gör Zenith nästan självmål. Vi tar en pass från högerkant till vänsterkant men en Zenith 

back får bollen på foten och den går rakt på deras kasse. Dock så satt målis bra med benen. 

Första fem: Vi får ett anfall sedan är det nästan Zenith som har trycket. Alla gånger vi lyckas få 

bollen så nästan ger vi bort den igen i dåliga passningar. 

6.50 så kommer ett försök till anfall men passningen bryts snabbt och Bech gör ett riktigt bra jobb 

med att springa hem o avstyra ett anfall. 

Andra fem: Zenith har helt klart mer boll nu och börjar få upp sitt passningsspel på en klart bättre 

nivå än de haft tidigare. Vi slarvar i princip bort alla våra chanser till anfall genom dåliga 

passningar som knappt kommer fram till mottagaren. Tredje kedjan kommer till 2 avslut men de är 

mer av snabb kontringsspel. Inget spel för någon kedja fungerar bra. 

11.12 Zenith gör ett riktigt bra anfall och vi tappar markering på Vänstern. En diagonalare letar sig 

igenom hela vårt försvar och skott kommer på öppen kasse från vänster. Daniel stor räddar genom 

att kasta sig från höger till vänster. 

11.15 dagens andra 2min och det är återigen Mats B som tar en för slag bakom egen kasse???? 

Vad gör du där bak Mats? 

11.38 så drar Zenith på sig 2min för slag. Det är Max som är räddaren här då han tar bollen o 

driver uppåt o tvingar till sig ett slag av Zenith spelaren. 

11.44 så kommer Patrik F med ett bra avslut mot deras kasse. 

13.40 så åker Zenith på 2min för hårt spel. 

14.40 så kontrar Zenith på en misslyckad pass i PP och Daniel räddar oss stenhårt här. 

Tredje fem: Den fem minutaren som innehöll mest utvisnings tid och det var Zenith som vann 

denna duell. Fortsatt en del gnäll från vissa i Zenith och de känns inte alls som ett humörsmässigt 

bra lag. 

16.43 Martin och Öhman lyckas få till ett bra anfall mot Zenith men avslutet sitter tyvärr inte 

innanför ramen. 

 

Sammanfattning av denna period. Zenith har helt klart steppat upp ett snäpp och lyckas få till ett 

bättre passningsspel. Men det gnälls väldigt mycket från vissa i deras lag och de tar på sig en del 

utvisningar som de inte borde göra. Vi gör ett klart bättre försvarsspel nu och vi spelar faktiskt 0-0 

i denna period. Så det är det vi faktiskt gör klart bättre. Dock så är vårt passningsspel minst sagt 

bedrövligt. Alla chanser till anfallsspel försvinner i dåliga passningar som inte går fram. Vi har fler 

avslut mot deras kasse men det är mer av typen one man show kontring än ett vårdat anfallsspel.  

Vi hade 8 skott mot vår kasse och Daniel räddade 100%. Vi hade nu 7 skott mot deras kasse och 

utdelningen blev 0%. 

 

 

 



Period 3 

00.18 2-1 av Filip – Martin. Martin gör ett riktigt bra jobb med att driva upp boll och placerar sig 

bakom deras kasse och där kommer Filip in och det är en fin pass in som Filip förvaltar bra. 

4.56 3-1 Zenith har lyft sitt tempo och vi tappar markering 

Första fem: Vi gör ett mål och det står 2-1. Detta stressar upp Zenith som höjer upp tempot för att 

säkra matchen 

6.20 Andra kedjan kämpar bra och lyckas få fram två snabba avslut. Det är bara precisionen i 

avsluten som saknas här. 

Andra fem: Vi svarar upp på Zeniths tempo höjning och gör det bra. Det stressar Zenith en del. 

10.40 så har vi återigen ett bra anfall och nu får Zenith sparka bort bollen från sin försvarszon 

11.45 Daniel räddar återigen ett riktigt vasst avslut som Zenith borde satt. Men som sagt Daniel 

storspelade idag och det tackar vi för. 

15.00 Första kedjan gör sitt bästa byte och skapar en del oreda i Zeniths försvar 

15.40 så bryter Andreas F Zeniths anfall och tar rusningen mot deras kasse. Avslutet sitter dock 

inte på mål 

15.55 så har Zenith öppen kasse då bollen lobbas upp mot vårt mål. Dock så blir anfallaren ivrig o 

drar på hög klubba. 

17.09 Andreas drar upp i anfall med Emil på sin högra kant. Vi är nu två mot en. Vet inte om 

Andreas ser Emil för han hade öppen kasse. Dock så tar Andreas den själv och missar hela målet. 

Vi måste bli bättre på att vårda denna typen av anfall. Vi värmer upp med denna övningen så den 

bör sitta som en smäck. 

18.18 så åker Birk på 2min för slag. Så som jag såg det så tappade han klubban o skulle ta upp 

den och då snubblar en spelare. Men jag kan ju ha sett galet. 

18.56 4-1 

19.15 5-1 slarv i rensning som gick rakt i gapet på en Zenith spelare. 

19.40 så kommer Emil och Andreas F fria men lyckas inte få till avslutet. 

Sammanfattning för denna period. Vi gör vår bästa period under denna match. Vi gör en balja och 

Zenith stressas upp i tempo som vi svarar upp på riktigt bra stundtals. Vi försvarar oss bättre och 

vi skapar en del anfall. Mestadels kontringsanfall men då passningsspelet funkat dåligt under hela 

matchen så kanske det är denna typen av spel som är bäst då. Dock så har vi även stora problem 

med att verkligen placera bollen på mål. Allt för många skott träffar inte ens mål och de som gör 

det är inte bra placerade. Zeniths målvakt kanske är jättebra men om man skjuter rätt i magen så 

kan man ju inte bedöma detta. 

Vi hade 14 skott mot vår kasse och Daniel räddade 79%. Vi hade 8 avslut och utdelningen var nu 

13%. 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 1 mot Zenith som kommer ned ifrån div 1 och absolut har ambitionen att ta sig upp 

dit igen. Jag har innan serien tippat att Zenith kommer att ta hem Div 2 i år men när jag nu såg 



deras spel idag så måste jag säga att jag blev grymt besviken. De har stora namn i sin trupp men 

vissa gnällde så mycket att man undrar om det var dagistid. De hade inte ett jätte blixtrande 

tempo och de missade också en hel del i sitt pass spel. Spelare som normalt sett baljar in alla 

bollar de får i kassen lyckades knappt få till ett avslut. Det kan vara så att de också inte spelat in 

sig eller så kanske det var underskattning eller ett riktigt bra betyg åt vårt försvar. Skulle säga en 

blandning av alla dessa tre. Dock så måste Zenith spela mycket bättre om de skall vinna div 2 i år 

för det kommer en hel del andra lag som är klart bättre än oss. 

Om man blickar till vårt spel. Det som funkade bäst idag var vårt försvarsspel. Visst irrar vi runt 

ibland men vi stoppar också en hel del möjligheter för deras avslut. Vi har också en storspelande 

Daniel i kassen idag som gör en tre fenomenala räddningar och resten helt klart kvalificerade. Vi 

får till en del kontringsanfall som sätter Zenith på pottan några gånger. Dock så funkar inte alls 

avsluten mot deras mål. Förra året så hade vi en väldigt bra träffprocent när vi tog avslut men 

denna match så hade vi det inte alls. Vår stora akilleshäl denna match vart passningsspelet. Både i 

uppspel och när vi väl skulle etablera anfall. Vi missade här kapitalt och detta måste vi verkligen 

fundera på. Det jag såg var att två man i anfall ofta låg väldigt högt och även centern vart lite för 

högt. Detta satte våra backar till att antingen ta en lång diagonalare som i princip aldrig nådde 

fram eller så skulle de ta steget upp o tappade då bollen mot motståndaren. Säger bara en sak 

som säkert Olle sagt 1000ggr. ANVÄND SARGERNA OCH MÖT UPP BACK SÅ ATT HAN KAN PASSA 

LÄTT O INTE SVÅRT. 

Vill även belysa att vissa försöker att dribbla igenom alldeles för mycket. Vi har nu steppat upp till 

Div 2 och det är en annan klass på dessa lag. Man kan testa att dribbla men när man misslyckas 

tre ggr så bör man fundera på att göra saker annorlunda.  Man måste lära sig på vad som funkar 

och vad som inte funkar mot de respektive lagen. Om en sak inte fungerar så måste det till en plan 

B och här kanske vi har en del att fundera på. 

Den bästa perioden som vi gör är i tredje och det är också då som vi steppar upp tempot. Innan så 

kändes det lite avslaget. Vi gör allt för oftast bäst ifrån oss om tempot är lite högre men inte för 

högt.  

Nästa match är mot ytterligare ett nedflyttat div 1 lag och det är då mot Stenungsund. Jag har 

ingen aning om hur de spelar men jag förväntar mig att de är ett vasst lag så vi får steppa upp på 

tårna igen och se över vårt spel. 

Spelare med plus i kanten idag 

Max: Stabil och en kämpa anda som heter duga. Bryter några anfall och skapar även möjlighet för 

våra kontringar 

Daniel: Gör några fantom räddningar och resten helt klart kvalificerade. Kan inte nog belysa hur 

viktigt det är att ha en målvakt som är på tårna när vi möter lag som kommer att ligga i toppen av 

serien. 

Sedan kan jag meddela att Daniel hade en räddningsprocent på 83% vilket är riktigt bra. Vår egen 

utdelning på våra skott landade på 6% vilket är i lägsta laget. 

Eder allas E.V.H 


