
28/2 2015 H3 Herrestad - Älvstranden 

 

Period 1: 

Noterar att Första kedjan knappt får känna på bollen då Herrestad vinner tekning och passar runt. 

Andra kedjan kommer in efter 1min och de lyckas ta boll och producera 

1.49 0-1 av Andreas F. Första skottet på mål och det sitter där det skall 

Även tredje kedjan kommer in med ett bra första byta 

Första fem. Det är två taggade lag och bägge håller samma tempo. Dock så är det vi som står för 

farligheterna framåt. 

5.36 1-1. Offesson nyper bollen från vår back bakom mål och tvärvänder och får lov att skjuta två 

gånger innan han sätter den på andra. Helt klart slarv från vår sida. 

7.38 1-2 av Bergstrand – Rolof 

8.44 1-3 av Bergstrand – Karlsson 

Bra byte av första kedjan som ganska lätt får in två bollar på ett bolltittande Herrestad. 

9.03 så kommer första 2min och det är Andreas som åker på slag. Helt klart frislag för Herrestad 

men väldigt billig 2min. 

Mellan 5-10 så känns det som om vi har tagit över matchen och Herrestad tittar för mycket på boll 

istället för spelare. Vi passar runt bra och känns som om vi har kontroll 

10.07 1-4 av Patrik F – Max. Max bryter en kontring och hittar snabbt Patrik som gör processen 

kort genom att lägga målis innan han sätter den högt. Väldigt viktigt mål när vi har en man mindre 

på plan. 

Vi gör ett bra BP och jag noterar att Herrestad inte får ett endaste skott på vårt mål och vi får en 

pinne med en man mindre  på plan. 

Runt 12:e minuten så får Darrell läge att skjuta två gånger. Första i stolpen och den andra i ribban. 

Inget flyt där inte. 

Mellan 10-15 Herrestad försöker att pressa högt och när de vinner boll så försöker de att hålla ett 

högre tempo. Känns dock mer som en skälvning än något som skall påverka oss. Vi ångar på bra 

och det känns som om vi har matchen där vi vill ha den. 

17.06 1-5 av Oscar ensam. Ett bra anfall där Oscar sliter till sig bollen och drar på kontring. Vi 

kommer med Oscar och Jocke på andra kant mot en försvarare. 

18.00 så åker vi på dagens andra 2min och det är Jocke L som tar en obstruktion. Höll på att bli ett 

vasst anfall av Herrestad så det var inte så mycket att säga. 

Vi gör ett riktigt bra BP och Herrestad har svårt att få till det där extra fina spelet. Noterat är att 

Andreas F snor bollen och får dansa runt i mitten medans Herrestad står o tittar på. Går säkert 

30sek innan de vaknar till. Trots det så lyckas Herrestad få till två avslut på vår kasse men farligt 

blir det aldrig. 

Sammanfattning av perioden. Bägge lagen öppnar i samma anda men efter 5min så tar vi över 

matchen och vi får även en bra utdelning på våra skott. Herrestad skälver till mellan 10-15 men 

det känns mer som en ryckning utan att bli så mycket mer. Vi har dock lite skakigt i backlinjen och 



Herrestad ligger med förvånansvärd hög press med två anfallare igenom perioden. Våra passningar 

är inte riktigt så precisa som man skulle vilja och de sitter gärna på fötterna eller på fel sida om 

mottagaren. 

Herrestad lyckades att hamra på 7 skott på Rasmus räddade 86%. Vi hade hela 12 skott mot deras 

kasse och utdelningen blev 42%.  

 

Period 2: 

Herrestad öppnar bra och kommer till två avslut på 20sek. Vi står mest förvånade och ser vimsigt 

på o undrar om de käkat koka blad eller något. 

Första fem. Vi spelar bedrövligt och jag skulle säga att vi efter 20min där vi har haft övertaget helt 

klart redan har räknat ut Herrestad. Herrestad har helt givit inte gett upp och de är stärkta av 

periodpausen och har dragit upp sitt tempo. Herrestad får till 5 avslut på 5min. I förra perioden så 

sätter de totalt sett bara 7 skott. 

7.40 så får Emil bollen och gör en riktig snurr fint av sin back som ligger i rygg och kommer helt fri 

mot målvakten. Tyvärr inte med precision i avslutet utan målis tar denna ganska enkelt. 

Mellan 5-10 så har vi steppat upp oss lite igen men det är fortfarande efterdyningar av chock i vårt 

spel. 

11.08 2-5. Vi gör ett bedrövligt uppspel rätt i händerna på Herrestad som står högt i banan. Kan 

bara säga slarvigt gjort. Om man känner press så ut med bollen utefter sarg och absolut inte i 

mitten av banan. 

11.26 så åker då Herrestad på sin första 2min och det är ett slag som fäller Emil till backen. 

11.28 2-6. Ett bra frislag och det tar bara två sekunder av utvisningen innan vi utökar. Målet 

gjordes av Emil - Darrell 

12.23 2-7 av Oscar – Darrell. Ett mönster anfall där alla i kedjan vart inblandade och där bollen 

verkligen gick på ett löpande band. 

13.30 så har första kedjan två lägen men vi missar boll och mål. I övrigt ett bra tryck 

13.53 så kommer en kontring av Herrestad och vi täcker inte ut när de kommer rusande och då 

sitter 3-7 

Mellan 10-15 Vi låter fortfarande Herrestad komma till vassa avslut och vi är inte tillräckligt snabba 

med att täcka ut skott. Våra passningar är inte alls på den nivån som de borde. Visst har vi 

sekvenser men om man ser till första perioden så skulle vi ha matchen helt i vår ask nu och det har 

vi inte. 

16.50 så kommer Oscar till ett bra läge men vi får inte till det. 

17.34 4-7. Herrestad får ett frislag och vi täcker inte alls ut skott. Känns som om vi mest står o 

tittar o tror att Herrestad inte kan få till vassa avslut. 

19.55 4-8 av Andreas F – Patrik F. Hela kedjan gjorde ett jätte jobb här. 

Sammanfattning av denna period. Vi går ut och tror att Herrestad var i total brygga och att 

matchen vart helt klar. En sådan inställning som vi gjorde denna period är i mina ögon sett 

livsfarligt. Alla lag i Div 3 kan skrälla till och det går inte att underskatta något lag efter en period. 

Vi måste spela vårt spel i 60min något annat kan inte vara aktuellt. Herrestad har absolut inte vikit 

ner sig och de kommer in med förstärkt självförtroende i den andra perioden och ger oss bra med 



pisk. De gör faktiskt en bra period till skillnad från oss. Det är slarv och underskattning och det ger 

jag aldrig något för. Om vi inte kan lära oss att spela vårt spel i 60min så kommer vi att få det 

jäkligt tufft om vi skall hänga med i Div 2. 

Våra passningar är väldigt plottriga och inte alls distinkta och de går alltför ofta till Herrestad som 

kan kontra. 

Vi hade hela 12 skott mot vår kasse och Rasmus räddade 75%. Vi hade bara 8 skott mot deras 

kasse och utdelningen blev 38%. 

 

Period 3 

1.43 så sliter Rolof sig fri och han hittar Bergstrand som skjuter men målis är vaken. 

3.41 så åker Andreas F ut på 2min och detta var en märklig situation där Herrestads back slet upp 

klubban under armen på Andreas så han skall tvärvända. När klubban fastnar så sliter och drar han 

tills han själv faller. Trodde att alla spelare hade ansvaret för sin klubba för i detta fallet så kunde 

den lika väl o tagit i Andreas huvud om han inte hade haft armen ute. 

Vi gör dock en bra BP igen och runt 4.40 så är både Emil och Patrik nära att göra mål med en man 

mindre på planen. 

4.51 så kommer då 5-8 till Herrestad. 

Första fem. Vi har steppat upp oss nu igen och vi trycker på Herrestad i våra anfall. Dock får vi en 

knepig utvisning och vi får kämpa i motvind. 

7.17 5-9 av Rolof – Bergstrand 

8.01 så får vi en straff på Herrestad och Emil gör ett snyggt avslut under målvaktens arm när han 

slänger sig. 5-10 

8.10 så blir Oscar helt sonika neddragen med en halvnelson. När han försöker ta sig upp så håller 

denna Herrestads spelare ner honom med ett fortsatt grepp om halsen. Vi får enbart frislag och det 

är ännu mer fantastiskt att detta inte renderade i 2min. Herrestad har helt klart nu tappat humöret 

på vissa spelare. 

8.45 6-10 Jocke L skjuter sönder sin klubba i anfall och det blir en kontring där vi enbart har en 

back och då tappar vi markering. 

10.20 så anfaller vi hårt men tappar bollen och Herrestad får kontra. Patrik F gör sitt livs hemjobb 

och avstyr anfallet. Riktigt bra jobbat 

11.26 så tar Herrestad Time out 

11.42 så driver Oscar på bollen upp i högra hörnet. Han tappar kontroll på bollen och vänder sig 

om för att återta kontrollen. Då springer en Herrestad spelare in i ryggen på honom och Oscar åker 

2min för osbtruktion. Hehe! 

12.58 så snor Patrik bollen och driver på. Han var snäppet för Herrestads backen som försöker att 

lägga hela sin kroppstyngd för att få bort Patrik men Patrik är så smidig att han undviker detta. 

Vad händer? Herrestads backen ramlar på golvet då Patrik redan är förbi och domaren tar 2min på 

Patrik. Helt otroligt! 

Man märker att killarna blir förbannade med rätta och det ger bara extra glöd i denna stunden. 

Rolof och Andreas har så mycket adrenalin att de dödar säkert bort en hel minut av utvisningen i 

Herrestads zon. 



15.33 6-11 av Emil. Vet inte vem som fick assen på denna. 

17.46 så åker då Herrestad på 2min för slag. 

Vi lugnar ner matchen i PP och spelar nu enbart säkert av tiden.  

Sammanfattning för denna period. Vi gör en klart bättre period nu och vi har ett högre tempo och 

vi har ett bättre passningsspel. Vi får en del otroligt dåliga utvisningar emot oss men istället för att 

gnälla så tar vi fokuset på att se till att döda ut en hel del tid i deras zon. Vi låter dock Herrestad 

komma till avslut och här kan vi jobba bättre. Vi är normalt sett duktiga på att täcka ut skott så att 

de inte når fram till vår kasse men idag gör vi inte det. Herrestad har några spelare som har blivit 

riktigt sura och de lägger fokus på annat än att spela. Vi vet sedan innan att när man kommer till 

Uddevalla så brukar domarna döma 8 av 10ggr till hemmalagets favör. Idag vart det enbart en 

domare på planen för den andra satte aldrig pipan i munnen. Tydligen så dömde han på div 6 nivå 

och det kan jag inte ens förstå. 

Vi hade 9 skott mot vår kasse och Rasmus räddade 78%. Vi hade 10 avslut och  utdelningen var 

nu 30% vilket är bra jobbat. 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 18 mot Herrestad som har haft det tufft under ett bra tag nu. Herrestad verkar ha 

tappat folk under seriens gång och de ligger stadigt i nedre delen av serien. Dock så är det alltid 

tufft att komma till Uddevalla att spela. Normalt sett brukar dessa lagen vilja lägga matcherna på 

Fredag kvällar och det är aldrig roligt. Nu vart dock förutsättningarna perfekta med en Lördag 

kl16.00. Vi öppnar också matchen bra och den första perioden så leder vi med 1-5 ganska lätt. Vi 

spelar inte det bästa spelet och vi slarvar framförallt i backlinjen och i försvar med att täcka ut 

skott. Även passningsspelet är inte 100% men det kan ju bara bli bättre. 

När sedan andra perioden kommer så har våra killar helt enkelt redan räknat ut Herrestad och 

Herrestad har varit ute i omklädningsrummet och taggat till. Det är Herrestad som tar kommandot 

och vi tittar på som yra höns. Vi har svårt att ställa om och vi gör en riktigt bedrövlig period som 

slutar 3-3. Helt rättvist så är detta Herrestads period. 

Tredje perioden så har vi återigen tagit tag i vårt spel och vi för matchen. Herrestad börjar bli 

kinkiga och domarna tar knepiga utvisningar som alltid tillfaller oss. I sådana här lägen så är man 

alltid orolig att matchen skall eskalera på fel sätt och att det skall bli bråk och skador. Trots att vi 

får några utvisningar som är tokiga så lägger vi ännu mer fokus på att verkligen döda tid för 

Herrestad och detta är väl inte heller något kul för Herrestad. Det vart några riktigt fula sekvenser 

som mycket väl hade kunnat rendera i skador. 

Som helhet så gör vi en OK match men inte så mycket mer. Vi har nu ett vassare Myggenäs och 

även ett starkt Walkesborg på hemmaplan på tur och vi måste vinna dessa två för att vara på den 

säkra sidan. Vi vet ju att Burås håller tummarna hårt på att vi skall förlora så att de kan knipa 

första platsen. Jag väntar med spänning på matchen mot Burås som förra året vart den sjukaste 

matchen jag har upplevt med hur det böljade målmässigt. 

Spelare med plus i kanten idag 

Andreas F: Idag vart det inte bara spring i benen utan även bra jobb i BP och även 2 mål. 

Rolof: Gjorde en hel del bra pass och bygger upp anfall på ett bra sätt. Var en igel i BP i slutet av 

tredje perioden. 

Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en räddningsprocent på 76%. Vår egen utdelning på våra 

skott landade på 37% vilket är en bra siffra. 



Eder allas E.V.H 


