
15/2 2015 H3 Älvstranden – Lerum 

 

Period 1: 

Lerum tar taktpinnen med en gång och sätter upp ett bra tempo med väldigt hög press på vår 

bollinnehavare. 

1.59 Så tvingas Oscar göra ett kanon jobb med att styra upp en kontring. 

3.48 1-0 av Karlsson – Rolof. Vårt första skott på mål sitter väldigt bra placerat. 

4.36 så kommer Emil i ett bra läge och skjuter och målvakten räddar med hjälmen. 

Första fem minuterna. Lerum tar kommandot de första tre minuterna och sedan så börjar vi helt 

klart att matcha dem i tempo och fysiskt spel. Lerum pressar oss hårt i fysiska närkamper och så 

fort vi får boll. 

6.49 2-0 Karlsson – Bergstrand 

7.18 Så får Emil en gratis chans då Lerum schablar med bollen och passar fel. Emil drar direkt på 

mål och bollen tar i ribban och ut. 

7.47 så kommer matchens första 2min och det är Lerum som står för en otillåten trängning. Vi 

pressar dem bra och har fått bra utdelning på våra anfall. 

8.12 3-0 av Patrik F – Emil. Ett riktigt bra PP och bollen gick som på ett snöre. Bergstrand – 

Karlsson – Emil – Patrik F. Precis sådana PP som man vill ha. 

9.11 så kommer Lerum med sitt första vassaste avslut och det sitter klockrent i vår ribba. 

9.27 4-0 av Darrell – Oscar 

Mellan 5-10 Vi har klart steppat upp vårt tempo och det stressar Lerum till att ta en utvisning. 

Lerum kämpar dock på riktigt bra och kommer till något riktigt vasst avslut. Vi har haft en 

osannolik utdelning hittills med 4 mål på 7 skott. Vilket får ses som extremt bra. 

10.46 så åker Lerum på 2min igen för otillåtet slag. Det är Andreas F som håller på att komma fri 

och tvingar Lerum till panik åtgärd. 

Vi gör ett klart sämre PP denna gången. Bollen går inte alls lika snabbt som på ett snöre och Lerum 

bryter oss bra ett antal gånger. 

12.57 4-1 När är man som mest sårbar? Direkt efter att man har spelat antingen PP eller BP. 

Lerum stormar in när de är fulltaliga och vi tappar markering på en spelare som lätt kan peta in 

bollen bakom Rasmus. 

13.31 4-2 Ett snyggt skott som vart otippat och kom rakt framifrån placerat i stolproten, otagbar 

för Rasmus. 

Mellan 10-15 vi gör ett sämre PP med lägre tempo. Lerum är fortsatt hungriga och tar alla chanser 

de kan få för att få till anfall. Vi gör bra jobb med att försvara oss och många gånger så snor vi 

bollen innan de hinner att komma till avslut. 

17.43 5-2 av Karlsson – Rolof. Återigen så är hela kedjan med och jobbar fram detta mål. Måste 

säga att Första kedjan skapar stort tryck och oreda i o med att deras passningsspel fungerar så bra 

som det gör. 



18.13 Max bryter ett vasst anfall från Lerum och driver direkt upp mot deras mål och kommer till 

ett riktigt vasst anfall. 

19.20 så blir Andreas F ensam med målvakten men lyckas inte att få in den bakom målis. 

Sammanfattning av perioden. Blev lätt överraskad av Lerum då de faktiskt satte upp en otroligt 

hög press, högt tempo och även ett högt fysiskt spel. De tog oss på sängen de första tre minuterna 

innan vi vaknade till och faktiskt tog tag i takt pinnen. När vi väl gör det så tvingar vi Lerum att dra 

på sig två utvisningar och vi har dessutom en otroligt bra utdelning på våra skott de första 10min. 

Spelmässigt så gör vi det bra i alla kedjor denna period. Det som kan nämnas är att jag tycker att 

andra kedjan i slutet på perioden kanske är lite för själviska att komma till avslut istället för att ta 

en extra pass och så blir målet mer öppet. Nu kommer det skott på täckande Lerum spelare och 

kontringarna kommer då direkt. Vi gör ändå ett kollektivt bra jobb med att jobba tillbaka och 

avstyra anfallen innan de blir riktigt farliga. Ett av Lerums mål tappar vi markering på en gubbe 

och detta är inte bra. Det andra målet som Lerum gör är otagbart och snyggt placerat och 

maskerat. 

Lerum lyckades att hamra på 9 skott på Rasmus som räddade 78%. Vi hade hela 14 skott mot 

deras kasse och utdelningen blev 36%. Man skall komma ihåg att på de första sju skotten så vart 

utdelningen på 57% vilket är otroligt bra. 

 

Period 2: 

Första fem så böljar matchen på. Lerum tänker absolut inte tappa matchen och de jobbar på bra. 

Inget av lagen kommer till avslut alls och det är lite mer hawaii nu. 

6.05 så kommer då Lerum med ett riktigt vasst avslut men vi lyckas rädda denna. Det vart rörigt 

framför mål och Rasmus låg ner. 

6.20 så får Lerum frislag och de gör en dundertabbe då han som skall peta på bollen gör det men 

alla andra springer därifrån. Darrell snor bollen och driver mot deras mål och tar avslut. Tyvärr så 

missar han målet. 

6.37 6-2 av Oscar – Darrell 

7.21 så dundrar första kedjan in och får till en vass chans 

8.00 återigen så skapar första kedjan ett anfall som så nära är på att bli mål. 

8.12 7-2 av John – Karlsson (kan nämnas att John nu tagit Rolof’s plats då han tydligen har jour 

och stod vid sidan av och pratade i telefonen.)  

9.53 8-2 Jocke – Oscar. Lerum slarvar med passningarna och vi snor dessa och skjuter. 100% 

utdelning på våra avslut nu. 

9.53 så tar nu då Lerum Time-out. Man måste få tag i oss på något sätt. 

Mellan 5-10 Lerum är fortsatt hungriga. De slarvar dock mer antagligen på det höga tempot och 

pressen som är just nu. Vi har dock en fantastisk utdelning på 100% just nu. 

10.40 så kommer Lerum och de får till ett vasst anfall men vi har stolpen med oss. 

12.25 så slår en Lerum spelare Rasmus på fingrarna så det blir en liten paus i matchen. 

12.36 9-2 av Emil – Andreas F. Det vart rörigt framför Lerums mål och de försöker att rensa bollen 

men den går raka vägen till vår anfallare och då är processen kort. 



14.28 så sätter då Lerum 9-3. Deras anfallare drev på Högerkanten och tog ett riktigt bra avslut 

mot kassen som satt i bortre stolpen. Snyggt. 

Mellan 10-15 Lerum gnetar på men vi är klart bättre än dem. Vi jobbar stenhårt i försvaret och alla 

bidrar till att jobba hem och ta tillbaka bollen när vi har tappat den. 

17.26 så åker vi på första 2min och det är Max som åker på slag. Han fick sitta bredvid oss i seket. 

Erbjöd honom kaffe o kaka men han ville tydligen inte ha något. 

Sammanfattning av denna period. Första fem så är det Hawaii och inget av lagen får ett endaste 

skott på kasse. Efter det så börjar vi återigen att komma och ta över mer o mer. Lerum gör klart 

fler misstag i sina passningar nu och jag misstänker att det är tempot som har gjort att skärpan 

tappas. Det som slår mig i denna period är hur jäkla bra Öhman och Max jobbar på i försvaret och 

hur bra även kedjorna jobbar med att hämta tillbaka bollen innan Lerums anfall hinner bli riktigt 

farliga. Det är också bra att se att även tredje kedjan producerar mål 

Vi hade endast 6 skott mot vår kasse och Rasmus räddade 83%. Vi hade 7 skott mot deras kasse 

och utdelningen blev hela 57%  (otroligt bra siffra måste jag säga) 

 

Period 3 

Runt 1.49 så schablar Lerum igen och det ger Andreas en gratis chans ensam för andra gången 

med målis. Tyvärr så missar han chansen. 

3.45 så kommer Lerum med ett riktigt bra anfall med två vassa avslut. Rasmus är dock vaken och 

lyckas att rädda oss. 

Första fem så har bägge lagen lika många chanser. Dock så har vi mest bollinnehav. 

6.20 10-3 av Patrik F. Ett frislag som Patrik drar in från Vänstra kanten menat som en pass till 

Emil. Bollen tar dock på en lerum spelare och går raka vägen in i mål.  

7.58 Skam den som ger sig. Lerum kommer igen i ett vasst anfall men Rasmus gör en kalas 

räddning igen. 

Runt 8.40 så får Karlsson bollen passar till Bergstrand som passar tillbaka. Tyvärr så blev det ingen 

träff på målet men ett bra anfall. 

Mellan 5-10 så har vi tagit över de vassa anfallen och vi pressar Lerum hårt. De gånger de får 

chansen till uppspel så bryter vi 8 av 10ggr deras anfall och kontrar. 

11.54 11-3 av Oscar – Patrik F 

13.49 12-3 av Darrell – Oscar 

15.01 så sätter Lerum 12-4. Ett skott från halva planen i vild chansning och studsen tar precis 

innan Rasmus o in mellan hans ben.  

Mellan 10-15. Lerum har inte alls lagt fokus på annat än att försöka att få till spelet och avsluten. 

Trodde att de skulle bli deppiga och lägga fokus fel men de kämpar otroligt bra. Det böljar lite men 

vi har väldigt bra kontroll på Lerums anfall. 

15.37 så springer olyckligtvis en Lerum spelare in i Rasmus och han utgår och Daniel får komma 

in. Ingen drömsituation att komma in i slutet på tredje när man inte har värmt på. 

16.27 12-5 ett riktigt snyggt mål av Lerum och vi tar inte markering och då blir det ett öppet mål 

att peta in bollen i. 



16.39 13-5 av Kim ensam. Kim har bytt ut Joakim i tredje och här gör han en kalas brytning driver 

på Höger kanten in och tar ett hutlöst hört slagskott som letar sig in i bortre krysset.  

18.36 14-5 av John – Bergstrand. Ett klapp klapp anfall där de flesta vart inblandade i. 

Sammanfattning för denna period. Lerum kämpar fram till de sista två minuterna och de skall de 

ha en elloge för. Vi gör ett riktigt bra jobb med att styra av anfall och att spela runt bollen så att 

Lerum bara stundtals kan stå och avvakta i försvar. Kul att se att tredje kedjan nu gör tre mål i 

denna perioden. 

Vi hade 9 skott mot vår kasse och Rasmus/Daniel  räddade 78%. Vi hade 10 avslut och  

utdelningen var nu 50% vilket får betecknas som riktigt bra igen. 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 16 mot Lerum. Det börjar dra ihop sig och innan denna matchen så är det enbart 7 

matcher kvar av serien och alla matcher är nu viktiga om vi skall klara serie ledningen.  

Vi vinner matchen med 14-5 och det är rekord för oss med antalet gjorda mål under en match på 

hela denna säsong.  Vi hade en utdelning på våra skott på 48% vilket är riktigt bra jobbat. 

Var nu Lerum så dåliga eller vart vi omänskliga? 

Jag vill ge Lerum en eloge då de hade ett riktigt bra fokus under hela matchen och de tappade inte 

detta förrän de sista två minuterna. Lerum tog oss lite på sängen de första tre minuterna med att 

ha ett bra tempo, snabbt passningsspel och riktigt bra tryck mot våra bollinnehavare. Detta gjorde 

också att de slarvade mer i andra och tredje och jag misstänker att de var tröttheten som satte in. 

Vi var vann rättvist även om siffrorna kanske vart lite stora. En del av detta är naturligtvis att vi 

hade flyt med att faktiskt ha en otroligt hög utdelning på våra skott. De vart placerade så att deras 

målvakt inte hade mycket till chans. 

Om man ser till spelet så skulle jag säga följande 

Första kedjan: Går som på räls och har fått till ett riktigt bra passningsspel och utmanar under 

längre sekvenser motståndarna 

Andra kedjan. Börjar riktigt bra men när poängen börjar att bli till vår favör så börjar man ta tidiga 

skott in i täck istället för att passa till medspelare som har bättre läge. Detta leder till kontringar 

och här måste jag säga att kedjan gör ett bra jobb med att jobba tillbaka bollen. De ändrar spelet 

igen i tredje och det blir klart bättre. Andreas har det lite tufft på målfronten med två bra lägen 

själv med målis som inte går in. 

Tredje kedjan. Gör idag 6 mål och det är kul att se att denna kedjan fann varandra idag och 

skapade en hel del tryck. Det var en pigg Darrell vi fick se och även Oscar, Kim och Joakim. 

Backsidan då. Bäst idag vart Öhman och Max. Max tog ett antal bra brytningar genom att helt klart 

ligga på rätt sida om sin motståndare. Övriga backar gjorde också ett bra jobb idag och vi täckte 

skott föredömligt och vi vart snabba på att uppvakta våra motståndare när de kom i anfall. 

Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en räddningsprocent på 79% vilket är bra. 

Eder allas E.V.H 


