
19/1 2015 H3 Västra Frölunda - Älvstranden 

Omgång 13 och motståndet idag var Västra Frölunda. Förra matchen vann vi lätt och det har inte 

gått så bra i år för Frölunda. Vi gjorde det vi skulle men inte så mycket mer och vi säkrade 3 poäng 

med slutresultatet 6-11. 

Period 1: 

0.22 1-0 Vi tappar bollen rätt i vårat slott och där står naturligtvis en Frölunda spelare och får 

pricka in den. 

Första fem var i makligt tempo och vi har lite oflyt med en studsande boll på ett nyslipat Vallhalla 

golv. Frölunda jobbar på bra med att försvara sig och de tar ofta man-man. Vi hinner dock få till 

tre avslut mot deras kasse. 

5.29 1-1 av John – Darrell 

8.31 2-1 Detta vart ett märkligt mål. En frölunda spelare dundrar på skott från halva planen och 

den har en lätt bana för vår målis men så tar den på ett ben eller fot o ändrar helt riktningen och 

sitter snyggt uppe i krysset. Inget man kan säga något om. 

Mellan 5-10 går i samma makliga tempo och vårt spel är plottrigt och det är inga distinkta pass och 

klara pass lägen. Frölunda täcker ut oss bra. 

13.51 2-2 av Emil B - Patrik F. Patrik passar Emil som står fel vänd och drar en backhand som letar 

sig in. 

Mellan 10-15 så är det första kedjan som håller tryck på Frölunda under sina byten. Andra kedjan 

har lite svårare att få till passningarna och tredje har inte spelat in sig ännu. 

16.49 så kommer dagens första 2min och den gick till VF för nick. Blev en del protester då VF 

ansåg sig puttade i ryggen och ja så var det men tyvärr så är det ändå inte OK att bollen spelas 

med huvudet. 

Runt 17.29 så drar Darrell en snygg pass rätt igenom slottet och två man missar bollen helt. 

17.50 2-3 av Patrik F – Emil B. Emil har bollen bakom deras kasse och hittar en öppning till Patrik F 

som snyggt slår in denna. 

Sammanfattning av perioden. Tempot i matchen är mackligt men inte mer. Frölunda är mer fysiska 

än vi och de är snabbt på våra spelare när de får bollen. De täcker också ut våra skott på ett bra 

sätt. Första kedjan är den som skapat längst anfall och passningsspel med tryck på VF. Andra 

kedjan har kommit till avslut och gjort ett mål men har också haft svårare med att få till 

passningsspelet och svårare med att ”gå” igenom VF’s försvar. Tredje kedjan väntar vi på och de 

har haft det lite svårare att skapa ett bra spel. Gör dock ett mål. Många av våra skott är fjösare 

som inte når fram till målvakten. Vårt försvar är lite för passivt och vi är ofta 2:a på bollen. 

VF lyckades att hamra på 13 skott på Daniel som räddade 85%. Vi hade 13 skott mot deras kasse 

och satte 23% av skotten. Så det vart lika med skotten mot mål mellan bägge lagen.  

 

Period 2: 

0.09 2-4 Patrik gör en likadan teckning som mot Surte och driver igenom hela VF försvaret och 

sätter in denna. Ett nytt signum att göra detta i början på en ny perioden kanske? 

1.10 2-5 Emil B – Öhman. Detta var ett läge där vi kom 2 mot en och Emil avslutar säkert. 



3.44 3-5 Vi grötar i försvaret och är inte resoluta med att få bort motståndare eller att aggresivt 

attackera deras bollinnehavare. 

Första fem så får vi till två mål men annars är det en hel del slarv. Skulle kalla vårt spel för 

underskattning av motståndaren. 

5.11 så åker VF på sin andra 2min för hårt spel 

Runt 5.38 så har vi en riktig snygg sekvens i PP där vi har tre snabba pass men vi lyckas inte med 

sista träffen mot deras kasse. 

6.30 3-6 av Patrik F – Darrell. Återigen ett snyggt placerat skott från Emil. 

Runt 9:e minuten så kommer Karlsson – Bergstrand med en snygg sekvens som är så nära att 

trilla in. 

Runt 9.39 så får vi ett bortdömt mål. Patrik F som vaknat i denna perioden leker med målvakten 

och får ned honom när han ser ut att runda målet. Istället för att runda målet så sniker han kvikt 

in mellan mål och målvakt och drar den på en backs ben och in. Varför det bortdöms vet jag inte. 

Runt 5-10 så verkar Patrik F ha vaknat till och jobbar nu mer och får till sina rundningar och 

passningar. Andreas F verkar dock ha det tyngre idag. Tempot är bara en aning högra. 

12.28 så åker Anders J på 2min för en otillåten trängning. 

14.00 så bryter Patrik F en pass och snurrar runt VF försvarare och skall passa Emil som kommer 

fri mot ett VF mål som är helt öppet. Tyvärr så missar Patrik passen. 

Mellan 10-15 så tycker jag att vi har lyft vårt spel ett snäpp även om vi kan betydligt mer. Bollen 

studsar fortfarande lite konstigt på parketten för oss. 

15.17 3-7 av Jocke A – John. Så äntligen skjuter då Jocke. Han har ett bra skott men har inte 

riktigt sitt förtroende för sitt skott. När han väl skjuter sin första balja så sitter den som ett smäck. 

16.56 3-8 av Bergstrand – Jocke B. En snygg o totalt självisk sekvens. Vi kommer två mot en. 

Bergstrand passar till Jocke B som istället för att dra den på mål passar tillbaka till Bergstrand som 

nu har öppet mål. Riktigt snyggt och osjälviskt spel. 

Runt 17.47 Så sätter Emil B bollen i ribban 

19.58 så har Mats A och Jocke A en riktigt bra chans men nära skjuter ingen hare. 

Sammanfattning av denna period. Vi har lyft spelet ett snäpp men vi kan ju så mycket mer! Andra 

kedjan har nu vaknat till och det är framförallt Patrik F som har vaknat. Andreas har det tungt 

idag. Även tredje kedjan har lyft sig och skapar nu sina lägen och även mål. Vi slarvar i rörelse när 

vi inte har bollen och vi är fortfarande allt för ofta tvåa in i lägena. 

Vi hade 10 skott mot vår kasse och Daniel räddade 90%. Vi hade inte fler än 8 skott som satt på 

deras kasse men vår utdelning vart hela 63% vilket får betecknas som högt. 

 

Period 3 

0.48 3-9 av Mats B – Jocke B 

1.47 4-9 vi blir väldigt passiva 

3.55 4-10 Bergstrand – Karlsson 



Första fem så har vi blivit lite mer passiva i försvaret och tempot är ned ett snäpp igen. Vi lyckas 

dock i våra anfall och vi skapar när vi nu vill göra det. 

6.17 4-11 Emil B – Patrik F. Började med en snygg pass från Andreas F 

Mellan 5-10 så märks det tydligt att vi har svårt att hålla uppe vårt tempo och spel mot ett sargat 

Frölunda. Kan förstå att det är svårt att hålla uppe motivationen när vi leder stort och går på 

halvfart. 

10.50 5-11 Patrik F försöker sig på att passa via sargen på ett bra försök men det blir en kontring 

då våra backar ligger lite högt. 

11.45 så bryter Jocke A en VF pass snyggt och passar snabbt till Darrell som har ett riktigt bra 

läge. 

12.30 så åker VF på 2min för en fällning av Darrell. 

Mellan 10-15 så är tempot som en kola och även skärpan finns där inte. Konstigt nog känns det 

som om flera spelare i vårt lag är trötta? Kanske svårt att hålla uppe adrenalinet mot ett motstånd 

som inte är så bra. 

16.47 så sitter slutresultatet 6-11 

Sammanfattning för denna period är att vi drar ned på tempot vi spelar 3-3 denna period och vi 

har svårt att hålla uppe skärpan. Vi spelar enbart av denna perioden och det slarvas en hel del. 

Vi hade 10 skott mot vår kasse och Daniel räddade 70%. Vi hade inte mer än 7 skott på deras 

kasse och satte in 43%. 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 12 mot Västra Frölunda. Ett lag som ligger näst sist och kämpar för att behålla sin 

plats i Div 3.   

Tempot i matchen vart generellt sätt ganska makligt. Det vart i andra perioden som vi drog upp ett 

snäpp. Det kändes som om vi spelade på 70% av vår kapacitet. Frölunda gjorde en OK insats även 

om de vart helt klart bättre förra säsongen. De jobbade med man – man försvar och täckte ut en 

hel del skott och de kontrade snabbt.  

Vårt spel då. Som sagt tempot har vi pratat om och vi hade svårt att bli vän med bollen på denna 

plan som verkade nyslipad och fin. Vi var ofta tvåa in i situationerna och det är ju mindre bra. Vi 

tappade markeringar då vi stirrade på bollen för mycket i försvarsspelet även fast tempot vart lågt. 

Vi lätt Frölunda komma till onödigt många avslut. De sköt faktiskt fler bollar på vår kasse än vad vi 

gjorde mot deras. Dock så vart vår precision klart mycket bättre än deras. 

Denna typen av match ser jag som ett ypperligt tillfälle att träna på ett snabbare spel och att få till 

snabbare passningsspel och mer tryck. Nu gör vi inte detta utan det känns mer som om vi spelar 

av denna matchen med resultatet klart redan innan matchen startat. Vi skulle vunnit denna 

matchen med 11-2 max som jag ser det. Men jag kan förstå att det är svårt att ha fokus på alla 

matcher och vi gör det vi skall men inte med någon större passion. 

Om jag skall nämna några spelare idag så blir det följande 

Max: Jobbade bra i sina byten och vart lagom aggressiv in i sina situationer. 

Öhman: Går från klarhet till klarhet. Jobbar bra och stänger rätt ute sin motståndare. 



Joake B: En ung talang som jag tycker har en intressant speluppfattning och är väldigt mycket för 

att spela sig till lägen. Något år till för att vänja sig vid att hantera fysiska motståndare så har vi 

nog en vass forward till. 

Sedan kan jag meddela att Daniel hade en räddningsprocent på 82%. Vår skott precision uppgår 

till 39%. 

Som avslutning så vill jag även nämna att i förra matchen så satte vi säsongens 100:a mål och det 

var Bergstrand som satte detta med ass från Karlsson. En tårta i nyllet på er skall ni ha för detta. 

Eder allas E.V.H 


