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Nu kör vi i gång träningen igen och det finns lite matnyttig information som vi vill delge er.

Under säsongen tränar vi enligt följande:
· Måndag	17.30-18.30	Lugnet B-hallen	
· Tisdag	20.00-21.00 	Västra skolan 	Bygga sarg	
· Fredag	18.15-19.30	Haraldsbo sporthall	Bygga och riva sarg

Det är en del av innebandy att bygga och riva sarg när behov finns. Kom i god tid så att träningen kan gå igång så fort som möjligt. 

Inför varje träning kommer ni att få ett mail via Laget.se där ni uppmanas svara på om er son kommer närvara på träningen eller inte. Svara på dessa mail då det underlättar vår planering av övningar och närvaroregistrering. Många av killarna svarar numera själva på laget.se. Något enstaka träningstillfälle kan komma att falla bort pga. olika events så håll alltid utkik efter uppdaterad information. 
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Era tränare
Malin Bäckrud	
Frida Ryhag		
Fredrik Gschweicher	
Daniel Thunstedt
Stefan Andersson	Målvaktstränare	
Anders Boethius	
Hanna Ahlenius 	Administration
 
Matchspel
Matchspelet körs i år på samma sätt som förra säsongen med 5-mannalag plus målvakt. Vi kör på fullstor plan och med fullstora mål. Vi har matchtid 3x20 min med rullande sista tre minuterna, inget sidbyte, en timeout är tillåtet per match och utvisning kan utdömas.

Våra killar kommer att spela i två serier och båda serierna är på samma nivå. Som tidigare år roterar alla killarna mellan serierna. I grunden ska alla spelare erbjudas lika mycket matchtid och lika många matchtillfällen. Vår ambition är att kalla killarna i början av veckan inför stundande matcher till helgen.

Sekretariat och matchvärd
Vid samtliga hemmamatcher kommer vi att bemanna sekretariat och ha matchvärd. I bilagd lista framgår vem som bemannar sekretariat och är matchvärd på våra matcher. Boka gärna in dessa tillfällen redan nu. Ni får hjälp av oss tränare och domare med vad det är ni förväntas göra i sekretariat och som matchvärdar.

Vi kommer under säsongen också försöka få igång filmning av matcher.



Samarbete med P2011
Vår ambition är att alla killarna ska känna att de möter utmaning. Inför årets säsong har vi startat ett samarbete med P2011 som har lite för få spelare. De av våra killar som vill kan anmäla intresse till oss tränare att de vill testa på att träna med P2011. I dagsläget lånar vi ut upp till fem utespelare och en målvakt till P2011-träningarna på tisdagar och fredagar. Det kommer även att finnas möjlighet att spela matcher med P2011 om man vill. Vi ser detta som en möjlighet för killarna. 

Samtidigt vill vi vara tydliga med att våra egna träningar och våra egna matcher alltid ska prioriteras. Orkar och hinner man kan man spela extra med P2011. Vi kommer alltid att kalla våra killar till våra matcher först för att sedan om möjlighet finns stödja P2011. Grunden är att våra killar hela tiden ska känna att vi i P2012 är ett lag och att det är det viktigaste.

SUDD – spelarutveckling i Dalarna 
Om man om spelare vill kan man anmäla sig till SUDD som anordnar heldagsträningar för spelare från Dalarna. Vi tränare och föreningen har inget med detta att göra utan anmälan till SUDD görs på Dalarnas innebandyförbunds hemsida om man vill.

Samåkning till matcher
I år kommer det även vara lite längre resavstånd till vissa matcher. Vi fortsätter att samåka med så få bilar som möjligt och alla samlingar inför bortamatcher är på Lugnet. Ange om ni kan ta spelare med er när ni svarar på matchkallelserna.

Cupspel under säsongen
Vi har för avsikt att spela fyra cuper:
7/12	Ungdomsspelen i Falun 		
27-29/12	Solidsport floorball cup vinter i Falun	1 lag anmält
10-12/4	Mälarenergi cup i Västerås		2 lag anmäls
14-17/5 	Solidsport floorball cup sommar i Falun

Kioskbemanning
Elitmatcher – i samband med att UW Tech arena (tidigare Guide) har bytt ägare har det varit oklart om vår förening IBF Falun Ungdom och Barn ska ha bemanning av kiosk såsom tidigare år. Nu är det klart att vi ska bemanna och vi tror att det blir vid två tillfällen under säsongen. Datumen vet vi ännu inte utan får be att återkomma när den planeringen är klar. Intäkterna tillfaller föreningen.

Våra egna matcher – när vi har hemmamatcher kommer vi att hålla en liten kiosk öppen. Bemanningen av den fördelar vi mellan er föräldrar enligt bilagd lista. Listan finns även under Dokument på laget.se. Intäkterna från denna försäljning går till vårt eget lag.



Försäljning under säsongen

Bingolotter - vi kommer att sälja bingolotter till jul och nyår. Förtjänsten av försäljningen går till respektive lag och används till att betala cupen i Västerås. För att inte spelarna ska behöva betala något själva behöver samtliga lotter säljas. Som tidigare år kan man dock lämna tillbaka osålda lotter, inget säljtvång alltså.

Rabatthäften - vi kommer att sälja 5 st häften i höst och 5 st i vår. Häftena är framtagna av föreningen utan mellanhand och ger därmed extra mycket intäkter till föreningen och är ruggigt bra vad vi har hört. Som tidigare år kommer häftena att faktureras er föräldrar, köptvång alltså. Första laddningen ska komma i oktober/november. Intäkterna från denna försäljning går till föreningen och används till stor del till hallhyror och utrustning.

Dessa försäljningar är en otroligt viktig inkomst till klubben och bidrar till att hålla avgifterna nere så att så många som möjligt ska kunna vara med och spela innebandy och att vi kan åka på cup till låg eller ingen kostnad.

Träningskläder
Även i år kommer killarna att få gratis träningskläder. Beställningslänk är utskickad av föreningen, beställ senast 28/10.

Säsongskort till herrelitlagets hemmamatcher
Denna säsong finns möjlighet för spelare och tränare att köpa sk funktionskort för 40 kr som ger tillträde till herrlagets SSL-matcher i mån av plats. Länk till att köpa funktionskort är utskickat. Sista dag att köpa är 23/10. Korten kommer sedan att delas ut av tränarna. 

Fotografering och filmning
Om någon spelare INTE ska bli filmad eller fotograferad på matcher eller träning så ska man meddela detta till oss tränare.
 
IBF-fonden
Ingen spelare ska behöva sluta spela för att familjen inte har råd. Om du som förälder känner att ekonomin inte klarar avgift, träningskläder eller -utrustning så finns möjligheter att få hjälp med dessa kostnader. Kontakta någon av tränarna eller föreningens styrelse i så fall.

Försäkring
Alla spelare är försäkrade i Folksam. Vid skada kan ni som föräldrar anmäla denna till Folksam. 

Fritidskortet
Föreningen är ansluten till denna statliga satsning. Man kan som förälder ansöka om bidrag på upp till 500 kr/år genom Försäkringskassan.



Skaderisker
De vanligaste skadorna brukar uppstå när barnet växer kraftigt. De allvarligaste skadorna brukar uppstå strax efter att barnet vuxit kraftigt. Skaderisken är generellt större i början av säsongen, efter juluppehåll och efter intensiva cuper. 

Vi kommer under säsongen att lägga tid på styrke- och koordinationsövningar för att stärka spelarna och minska risken för skador.

Informationsvägar
Den primära vägen för information är via laget.se. Men FB-sidan finns kvar och det är fritt att göra inlägg där även som förälder om man vill.


Har ni frågor är det bara att höra av er till någon av oss tränare. Nu ser vi fram emot en rolig säsong tillsammans!

Malin, Frida, Fredrik, Daniel, Stefan, Hanna och Anders
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