Mälarenergi cup 2026 - P2012 IBF Falun
Dags för cup i Västerås igen!
Praktisk information

Samling kl 14.45 fredag 10/4 för avfärd kl 15.00. Vi samlas på Lugnet vid entrén till UW Tech Arena (tidigare Guide). Vi åker i bilar och minibussar. Ni föräldrar lämnar av era barn på Lugnet där tränarna tar över ansvaret. Hojta om någon har svårt att få till en skjuts till Lugnet.

Återkomst söndag em/kväll beroende på hur slutspelet går. Vi håller er föräldrar informerade om trolig återkomsttid via laget.se.

Boende – vi bor ihop med övriga lag från IBF Falun på Rudbeckianska skolan i Västerås, alltså på samma ställe som förra året. Där kommer killarna att sova och äta frukost under helgen. Nytt för i år är att luncher och middagar serveras vid ABB Arena (ABB Nord, Rocklunda Restaurang & Bistro). Vi sover lagvis och vi vet ännu inte om våra två lag inkvarteras i samma byggnad.
Medhavda pengar – vill man skicka med pengar till lördagsgodis så håll pengen till en lämplig nivå. Har er son inte kort eller Swish så hjälper vi tränare till. Vi kommer att släppa killarna ut på stan på egen hand dagtid, men inte efter 19.00 på kvällarna. Tala gärna med er son om att hålla sig på skolan kvällstid och till gruppen när vi rör oss till och från matcherna.
En bra ryggsäck - till samtliga matcher behöver killarna bära sin utrustning. Vi rekommenderar en ryggsäck som de kan packa ner sina kläder i dels när vi går till match, dels för att få med sig kläderna från omklädningsrum till spelplanen.

Föräldranärvaro

Vill ni som förälder följa med och heja på våra killar är det bara trevligt. Vår tanke är att ni lämnar killarna på fredagen till oss tränare och att vi lämnar tillbaka dem på söndagen. Däremellan tar vi ansvar för era killar och ger dem en härlig upplevelse av att vara på cup. 

”Klädkod” - årets träningskläder som samtliga spelare har fått:

Shorts: 
Svarta shorts

Strumpor: 
Svarta knästrumpor, inga andra färger! Vi har fått varningar från domare.
Tröja: 
Killarna får rosa matchtröja av oss som de behöver ha på samtliga matcher

Glasögon – dessa är obligatoriska för att få spela så kolla gärna att de är packade.
Kontaktuppgifter till föräldrar - se till att ni föräldrar har lagt in/uppdaterat era kontaktuppgifter på Laget.se så att vi kan få tag på er om behov skulle uppstå.

Kostnader – cupen är nu betald inkl mat i Västerås. Om det fungerar med spelschemat för våra två lag så ordna vi någon kvällsaktivitet för killarna och använder då lagkassan som fikaförsäljningen har fyllt på. Tränare-Daniel sponsrar oss med frukt och bars vid boendet även i år.
Cupens meny är denna:

Fredag:

Middag 17.00 - 21.00 
Köttbullar med gräddsås & potatis, salladsbuffé 
Lördag:

Frukost 06.30 - 09.00
Havregrynsgröt, äppelmos, filmjölk/yoghurt med flingor, hårt bröd och mjukt bröd av två sorter, två sorters pålägg med grönsak och varm choklad/kaffe/te.

Lunch 11.00 - 15.00
Kebabpytt med salladsbuffé
Middag 17.00 -21.00
Tacosbuffé

Söndag:

Frukost 06.30 - 09.00
Samma som lördag
Lunch 11.00 - 14.00
Lasagne med salladsbuffé
Till alla måltider serveras mjölk, knäckebröd och margarin, kaffe och te. 
Packlista
· Sovsäck

· Liggunderlag (pump vid behov)

· Kudde

· Skyddsglasögon

· Vattenflaska

· Ryggsäck

· Klubba

· Träningsskor till match

· Handduk, dusch- och toalettgrejer

· Ombyteskläder 

· 2 kg gott humör och kämpaanda!
· Skor för inne- och uteaktiviteter förutom träningsskor

· Jacka/regnkläder – vi kommer att åka kommunalt en del så regnkläder/varm jacka är bra att ha
· Mediciner om sådana behövs (informera oss tränare om ni ser ett behov för oss att veta)

· Mobil med laddare

· Peng i lämplig form och storlek (50 kr)

Notera: Inga tutor är tillåtna på cupen. Inte heller elsparkcyklar på arenorna och boende.
Spelschema och lagindelning 

Vi rekommenderar alla intresserade att ladda ned appen Mälarenergi cup för att alltid ha aktuell information om matchtider och resultat. Länk till Mälarenergi cup: Mälarenergi Cup
Vi har två lag anmälda där spelarna i respektive lag framgår nedan. Våra två lag spelar i olika grundspel och behöver gå mycket långt i slutspelen för att möta varandra.
Lagindelning:
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Gruppspel Lag svart, grupp B:
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Gruppspel Lag rosa, grupp E:
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Spelschema – notera att ändringar kan ske, håll koll på appen Mälarenergi cup
Slutspel - beroende på hur det går i gruppspelet under fredag och lördag kommer slutspel att spelas under lördag kväll och söndagen för samtliga lag oberoende av placering i gruppspelet. Ettan och tvåan i varje grupp går till A-slutspel medan trean och fyran går till B-slutspel. I slutspelet gäller utslagningsmetoden med straffslag direkt vid oavgjort i fulltid.
Kontaktuppgifter till oss tränare:

Hanna Ahlenius
070-262 14 62 
Administrerar båda lagen

Malin Bäckrud
070-237 75 04
Tränare lag svart
Fredrik Gschweicher
073-618 77 40
Tränare lag svart
Anders Boethius
070-514 59 06
Tränare lag svart
Frida Ryhag

070-281 60 51
Tränare lag rosa
Daniel Thunstedt
070-745 34 36
Tränare lag rosa
Stefan Andersson
070-279 03 35
Tränare lag rosa
Tveka inte att höra av er om något känns oklart!
Tränarna Malin, Fredrik, Frida, Anders, Daniel, Stefan och Hanna 
