
Välkommen till  
föräldramöte 
Huddinge IF 
P2010:2/4

Närvarolista:
Namn, sonens namn, 
mobilnummer, föräldragrupp 
ja/nej

Genomgång först, frågor 
därefter.



Dagordning
• Presentation av ledare/föräldrar

• Johan Wilny, sportchef Huddinge IF, föreningen
och spelarutbildningsplanen

• Bakgrund till sammanslagning

• Gruppindelning

• Målvakter

• Futsal vinter 21/22

• Säsong 2022

• Säsongsupplägg

• Förväntningar

• Föräldragrupp

• Ekonomi

• Sammanfattning träningstider

• Övriga frågor



Presentation

Lagledare: 

Magnus 

Tränare:

Jens

Sahin

Tobbe

Stefan

Elin

Samir

Anton

Björn



Bakgrund till 
sammanslagning
• Stefan tar över som tränare för P15 

akademi.

• Kunna erbjuda träning och match på
lämplig nivå för alla spelare.

• Kunna ta emot nybörjare.

• Ha fler tränare engagerade i laget
= mer flexibilitet.

• Ta tillvara på alla tränarnas
kompetenser.



Gruppindelning
• Semifasta grupper

• Alla tränar samma tid = ett lag!

• Lätt/medel/svår

• Flexibelt mellan grupper –
utveckling är inte linjärt

• Redan kunnat se fantastisk
utveckling, främst inom lätt-
gruppen, på kort tid!



Målvakter

• Specifik målvaktsträning kommer
att erbjudas.

• Kommer erbjudas spel både som
målvakt/utespelare.

• C:a tre målvakter/lag i Sanktan, 
målvakt en match, utespelare två. 
Optimalt med c:a 10-12 målvakter.

• Spelidén innebär målvakter som
spelar mycket med fötterna.



Futsal vinter 21/22

• Startar 6-7/11

• 4-mot-4, liten plan

• Utvecklar teknik, snabbhet och beslutsfattande

• C:a sju spelare/match = 14 spelare/helg

• Medel = uttagning

• Lätt = träningsnärvaro

• Vid stort intresse så försöker vi även ordna
träningsmatcher i futsal.

• Träning futsal lördagar kl. 8:30-10 i Glömstahallen
(medel/svår) och 12-13:30 i Flemingsbergshallen
(lätt/medel).



Säsong 2022

• Sanktan nivå lätt/medel/svår

• Huddinge IF kommer inte ha något lag i Extra Svår
2022

• Minst en match/helg

• Ej svarat på kallelse till torsdag = platsen till någon
annan

• 50% träningsnärvaro eller mer för att bli kallad till 
match.

• Spelidé högt bolltempo, bollinnehav och
långsiktighet

• Sommarcup?

• Sommarträning?



Säsongsupplägg
• 11-12 år = motoriska guldåldern

• Bra betalt för snabbhetsträning, Teknik

• Styrka med kroppen som belastning, 
knäkontroll, förebygga skador

• Vinter = Teknik, fysträning
(ta med löparskor till varje träning). 
Träningstider utomhus ej klar.

• Försäsong = jobba med spelidé

• Huddinge IF spelarutvecklingsplan



Förväntningar på 
er föräldrar

• Svara på kallelser
(till match senast torsdag)

• I tid och rätt utrustning

• Vi tränar i svart och gult

• Tränarna coachar, föräldrarna hejar på
hela laget

• Träning = utan föräldrar

• Whatsappgrupp skapas för
föräldrar/ledare



Förväntningar på 
spelarna

• Respekt för lagkamrater, tränare, 
motståndare och domare

• I tid och rätt utrustning

• Är på träningen för att träna
(4-5 timmar av veckans 168)

• Kompis

• Missköter sig = en varning, 
därefter kliva av



Föräldragrupp

• Gruppstärkande aktiviteter
utanför fotbollen

• Avslutningar

• Bistå tränargruppen med icke-
fotbollsrelaterat

• 6-8 föräldrar

• Dra in pengar till laget



Ekonomi

• Sponsring

• Kostnader = material, spela
cuper, domare i träningsmatcher
m.m.

• Lagkassa
(slås ihop, blir individuell)

• Aktiviteter för att dra in pengar



Träningstider

Denna vecka: 
tis 18:30-20, tor 18:30-20 Källbrinksskolan, lör
träningsmatch eller futsalträning 9-11 
Vårbyhallen.

Vecka 44:
Träningsuppehåll (futsalmatcher 7/11)

Vecka 45-46:
tis 17-18:30, tor 18-19 Källbrinksskolan,
futsal lör 8:30-10 Glömstahallen, 12-13:30 
Flemingsbergshallen 
(kallas till en av tiderna) 

Vecka 47 och framåt:
Utomhus ?
Futsal samma som tidigare fram till jullovet.

Efter nyår: ??



Övriga frågor


