Huddinge IF

TRANINGSSCHEMA & MATCHSPEL P10




-Huddinge vardegrunder

-Foérandringar i tranargruppen

Agenda

Foraldrarmote

-Forandringar i foraldragruppen

-Vad Huddinge IF har att erbjuda vara barn
-Lagkassan

-Kommande vintersasong

-9-manna till varen och de forandringar det innebar

-Ovriga fragor




G-L-A-D (Gladje, Larande, Ansvar, Delaktighet)

| Huddinge IF ska det vara roligt att spela fotboll samtidigt som vi lar oss.
Hos oss ska alla kanna att de ar lika mycket varda och att de far uppmuntran och pepp.
Vi ar snalla mot varandra och vi jobbar for att ingen ska bli utanfor eller mobbas.

Vi vill och hoppas att du som spelare | Huddinge IF ska vilja vara kvar i klubben och vaxa hos
oss eftersom du hela tiden lar dig mer och utvecklas och att du trivs med kompisarna och

ledarna.

Hos oss ar inget fusk tillatet och vi spelar fotboll pa ett schysst sétt.



Forandringar

Tranargrupp och foraldrargrupp

Anton tar Over ansvaret som lagledare och gor kallelser
till traningarna

Tobias blir huvudtranare och ansvarar for 6vningar och
fokus.

For att kunna fortsatta behdver vi nya ledare

Foraldragruppen behdver hjalp.

Ex pa aktiviteter: Dra in pengar till lagkassan tva ggr
per ar. Aktivitet med killarna for att starka

sammanhallningen



Vad Huddinge IF har att erbjuda vara barn
Huddinge ar en trygg klubb,
Huddinge har akademi, p15, ul7, ul9

Laget P10

Kommande vintersasong

Utvecklingssamtal med alla killarna individuellt,

Vill lara k&nna barnen battre, forsta hur de tanker samt att
formedla vara tankar riktade till respektive barn.

Snart dags for futsal, sakra upp skor till era barn.
Utomhus sa lange det inte ar sno, varma klader.




Exempel pa
Traningsschema

Focus: Grunderna i fotboll och gladje

= Vi stravar efter att skapa en uppmuntrande och
starkande kultur i vara traningsgrupper dar bade individen
och laget byggs upp i en positivanda. Pa sa sétt tror vi att
vara aktiva far de basta forutsattningarna att utvecklas,
bade som fotbollsspelare och méanniska




Exempel pa
Traningsschema

Focus: Uppfylla de fyra S:en nar vi har bollen.
-Speldjup (framat och bakat)

-Spelbredd (bada sidor)

-Spelbarhet

-Spelavstand




InfOr match Match

Samling 30 min innan. Pa 9 mot 9 dkar betydelsen av spelavstand och
spelbarhet samt spelbredd och speldjup

All egen utrustning i sin vaska som hangs pa
staketet, enbart vattenflaskor framme. Spela pa rattvand/halvt rattvand spelare samt

. . . . passa pa/ta emot boll med bortre fot
Forst uppvarmning, sen instruktioner.

Det blir ocksa viktigare med individens insats

25 min innan = uppvarmning, 15 min innan = for att laget skall kunna utféra matchen pé ett

instruktioner, 5 min innan = upp i puls infor bra satt varfor att "ta jobbet” blir en viktig del i

match. prestationen.

Vi stravar efter lika mycket speltid. Vi ska framst fokusera p& individuellt
forsvarsspel.



Regler for 9 mot 9-fotboll

Bollstorlek: 13 ar: storlek 4
Planstorlek: 13 ar, liten 9 mot 9-plan: 65 x 50 meter,

Spelreg‘er straffomrade 24 x 9 m

Malstorlek: Om det nya 9 mot 9-malet (6 x 2,20 m) finns,
ska det anvandas. Annars: 13 ar, liten 9 mot 9-plan: 5 x 2 m

Straffpunkten ar: 9 m fran mallinjen om man spelar med 9
mot 9-mal

Speltid: 3 x 25 min
Antal spelare: Atta utespelare och en mélvakt per lag

Fria byten: Rekommendation: (Max 4 avbytare och gor alla
byten i paus, da far alla spela lika mycket)

9 manna fotboll

Smot5 ] 30x20 m (utan sar
7mot7 [ 50x30 m (liten

7mot7 ] 55x35 m (stor
9mot9 [ ] 65x50 m (lite
9mot 9 72x55 m




Skillnader jamfért med 7 mot 7-fotboll

Planstorleken ar storre och straffpunkten kan vara
annorlunda beroende pa malstorlek

Bollstorleken ar storre det andra spelaret
M a tC h S p e ‘ Malstorleken kan vara annorlunda
Langre speltid
9 manna fotboll Antal spelare pa planen &r fler
Retreat line-regeln anvands inte
Offsideregeln tillampas

6-sekundersregeln for malvakten. Malvakten far inte ha
bollen under kontroll med handerna i mer an sex sekunder
innan malvakten slapper den.

Malchansutvisning tillampas och utvisad spelare far inte
ersattas

Extra spelare vid underlage med fyra mal tillampas inte

Ett felaktigt inkast far inte gbras om utan inkastet gar 6ver
till motstandarlaget




