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Spelregler idag

Videon avstangd — battre ljud till alla
Ljudet pa mute — inga stérningar
Anvand chatten om du vill fraga eller kommentera

Du behdver mobilen tillganglig under passet — Nar jag sager till 'B'

Cirka 60 min forelasning + 10 min paus + 50 min férelasning

Alla Menti-svar skickas efterat tillsammans med forelasningsbilderna
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Dagens innehall och gamla diagnosnamn

= Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
= ADHD
= Autism Spektrum Tillstand (AST/ASD)
= Sprakstorning, Tourettes syndrom

= Nara problematik: OCD (tvangssyndrom), ODD (trotsproblematik) dyslexi/dyskalki

= Gamla diagnosbegrepp
=  DAMP - hyperaktivitet med motoriska svarigheter
= ADD — ADHD utan hyperaktivitet
= Asperger, hogfungerande autism, A-typisk autism mm — fd underdiagnoser till autism
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Vilka forvantningar har

du pa idag?
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= Prefrontala cortex
= Arbetsminne
= Exekutiva funktionerna
=  Uppmarksamhet
= Planering
= Konsekvenstankande

= BelOningssystemet
= Energinivaer
= Motivation

= NPF ses som en utvecklingsdiagnos
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Varfor ar det har viktigt?

Cirka 8 % av Sverige befolkning har nagon av dessa diagnoser
= NPF ar ofta arftligt

Barn med NPF har svart att hitta fritidsaktiviteter!

=  Provar fler aktiviteter, slutar snabbare

K kola och fritidsaktivi inte 1 ) Du som ledare kan
Konsekvensen om skola och fritidsaktiviteter inte fungerar ar stor gora STOR skillnad

= Stokiga kompisrelationer
= Mobbing - utsatt eller den som utsatter
=  Sjalvmedicinering (nikotin, alkohol, dataspel, spel, cannabis)

= Sjalvskadebeteende, atstorningar, angest, depression

Ofta har man flera diagnoser och varje individ ar unik

De knep som hjalper dessa barn/ungdomar ar bra for alla

1 Attention, Farre krav och stérre tydlighet
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Kort beskrivning av diagnoserna

= ADHD
= Svarigheter med uppmarksamhet
= Svarigheter med impulskontroll och hyperaktivitet
= Kombination av bada ovanstaende

= Autism-spektrumtillstand (AST)

= Svart med planering och att tanka strategiskt, socialt samspel och att forsta kroppssprak och ansiktsuttryck,
bristande tidsuppfattning

Underfunktion Normalfunktion Overfunktion
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Skillnad flickor och pojkar

= Flickor leker oftare i par och pojkar i grupp — i par ar det lattare att ha 6verseende med avvikande
beteenden

= Pojkar ar generellt mer utatagerande (fysiska och gor andra illa) — Flickor &ar generellt mer inatagerande
(mentala och gor sig sjalva)

= Adhd
= Pojkar har ofta storre fysisk aktivitet (ror sig runt i rummet)
= Tijejer har mindre synliga rorelser (tvinnar haret, pillar sénder papper)

= Autism

= Pojkars intressen har uppmarksammats mer (tag, bilar, dinosaurier) medan flickors intressen har
forklarats med "typiskt flickor” (hastar, design, en artist)

= Flickor harmar i storre utstrackning andra flickor och kan darmed befinna sig i utkanten av gruppen
och se inkluderade ut trots att de egentligen ar utanfor
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Latt att bli negativ...

Han bara springer omkring, Han har massor av energi och ar

lyssnar inte och foljer inte
instruktioner.

full av kreativitet som ger egha
l6sningar pa hur saker ska goras.




Vilka aha:er har du fatt?
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Vara exekutiva funktioner

= |nhibition — att bromsa/stanna upp/halla tillbaks

= Sjalvreflektion — kdnna efter, tdnka oss for, bl
medvetna och observanta pa oss sjalva

= Prata med sig sjalv — att ha en inre dialog
= Halla koll pa kanslor — reglera och nyansera

= Tanka i tidslinjer — minnas och forestalla sig
framtiden

= Tidsuppfattning

Referens: Russel A Barkley
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Det som fungerar annorilunda - ASD

= Central koherens — dverblick/helhetsuppfattning

= Annorlunda perception — inga filter som sallar bland intryck

= Theory of mind — inlevelseférmaga/forestallningsférmaga (vad andra kanner, upplever, vill)
=  Omsesidig kommunikation

= Automatisering

= Flexibilitet
= Problemldsning

= Exekutiva funktioner

Referens: Autism och ADHD i skolan (Anna Sjélund m fl)
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Det som fungerar annoriunda - ADHD

= Arbetsminne

=  Uppmarksamhet och koncentration
= Planering och organisering

= Tidsuppfattning

= [mpulskontroll

= Aktivitetsreglering

= Exekutiva funktioner

Referens: Autism och ADHD i skolan (Anna Sjélund m fl)
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Vad tror du?
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Praktiska tips — Rutiner och struktur

Ha tydliga regler som alla k&nner till — var noga med att de f6ljs

Ha rutiner som gor att alla kanner igen sig

Anvand tavla/schema for att visa dagens aktiviteter, planering. dvningar etc

Om det behovs, lat individen ha samma plats/uppgift varje gang

Dela upp gruppen i mindre grupper

Undvik aktiviteter som ger lang vantan — ge sysselsattning/sidoovningar

Addera instruktioner stegvis

Nar du har gett instruktioner: Fraga (enskilt) de i behov av tydlighet om de vet vad de ska gora
Var tydlig med hur lang tid en aktivitet ska ta

Informera tydligt och med framférhalining om saker ska férandras.
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Att hantera kansloyttringar

4. Lar er att forsta vad som
gor att kanslan kommer —
upptack den tidigare och
forebygg den.

3. Prata om vad individen
kan gora istallet nar en
liknande kédnsla kommer.

Beteende Kansla
2. Var tydlig med 1. Bekrafta kadnslan
vilket beteende som hos individen "Jag
inte &r okej och forstar att du blir

”

varfor. arg.......
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Praktiska tips — starka kanslor

Lar kdnna deltagarens stressorer

Hjalp deltagaren att lara sig att forsta och hantera sina kanslor

Ha en gemensam plan for hur ni ska gora om deltagaren blir arg/frustrerad/trott

Kanslor ger kanslor

Lat kanslorna lagga sig innan ni pratar

Sitt/sta bredvid personen nar ni ska prata om exempelvis en konflikt (istéallet for mitt emot)
Hall pa regler

Straffa inte personen for nagot som du orsakat
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Praktiska tips - fokus och motivation

=  Dela upp deltagarna i mindre grupper

= Undvik aktiviteter som ger lang vantan — ge sysselsattning/sidodvningar

= Undvik det som tar energi (allt som stressar och skapar svarigheter)

=  Kommer deltagare tidigt, aktivera dem i vantan pa start

= Tatempen vid "indrop” genom att fraga hur dagen har varit

=  Ge mdjlighet till fysisk rorelse aven under pauser etc — exempelvis en stressboll

=  Ha aktiviteter som deltagarna kan och gillar

= Varva hogintensiva aktiviteter med lite lugnare sa att gruppens energi balanseras

=  Ge direkt och positiv feedback flera ganger under varje aktivitet

=  Ha energi-boostare/mentorer som fokuserar pa att sprida energi och positiv aterkoppling

=  Anvand kompis-berém/hemlig kompis
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Fler tips

= Klocka som anger tiden

= Tydlighet i "hur manga ganger”, "hur lange”

= Exakta scheman

= Tydlighet i start och slut — gemensamma tecken, Gvningar etc.
= Strategi att ta till nar trétthet uppkommer

= Positiv forstarkning
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Foraldrar

Kom ihag GOor sa har

= Foraldern kan ha egen NPF = Fokusera pa utmaningen du vill ha hjalp
med

= Tidigare daliga erfarenheter? e .
= Utga fran ditt behov av att hjalpa barnet

= Vana vid att fa klagomal — boosta
med positiva aterkopplingar

= Exempelvis: "Jag har lagt marke till att xxx,
jag undrar om ni har nagra knep som
fungerar hemma eller i skolan som jag kan
anvanda mig av.”

= Hur valfungerade ar andra miljoer?
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Tecken och bildstod
~ Ettbrakomplementdarordinterackertl

= AKK (Alternativ och kompletterade kommunikation)
= Bliss - www.blissymbolics.org/index.php/sv/ P~ 2 QR

=  Pictogram www.pictogram.se
= Widgit www.widgitonline.com

= Vanliga foton eller ritade bilder

= Foremal, kroppssprak

= TAKK (Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation) -
=  Gratis utbildning via Region Uppsala www.|ul.se/sv/Landsting--politik/\Verksamheter/Halsa-o¢  w @ 4y 27 4 Z¥
habilitering/Utbildningar-och-kurser/Webbkurser/Tecken-som-AKK---TAKK/ ____férhandsvisning”™ "

= Bildstodstips -
= www.bildstod.se £ ,6rh§,dsvigﬁing"§g"§

= funkisfeministen.wordpress.com/mitt-bildstod/



http://www.blissymbolics.org/index.php/sv/
http://www.pictogram.se/
http://www.widgitonline.com/
http://www.lul.se/sv/Landsting--politik/Verksamheter/Halsa-och-habilitering/Utbildningar-och-kurser/Webbkurser/Tecken-som-AKK---TAKK/
http://www.bildstod.se/
https://funkisfeministen.wordpress.com/mitt-bildstod/
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Och nu da?

= Prata vidare i trdnarteamet — Vad gor ni bra och vad kan goras battre?
=  Walk and talk

= Via telefon eller videomote

= Ha en uppsamlingstraff i foreningen lite langre fram
= Repetera, diskutera, prova

=  Anvand filmer

= https://attention.se/varaprojekt/avslutade-projekt/idrottforalla/utbildning/



https://attention.se/varaprojekt/avslutade-projekt/idrottforalla/utbildning/

