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Upplagg

Talang — myter, tro och vetande... - Végarna till eliten...

Gruppdiskussioner Véicka tankar

Goda idrottsliga utvecklingsmiljser Inspirera
Gruppdiskussioner Férvirra?!

Avslutning — fragor — Summering
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Nagra studier som kan ge viktiga inspel

Goda idrottsliga
Vagarma till Lrecklingsmilic

Vagen frin landslage

fandstaget
Att finna och *

utvecka talang.
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Talang

Dot ér nagot som kan bli nagot
genom tréning i samspel med sin

Talang omgivning

En medfodd potential som, genom omfattande traning i samverkan med en

god utvecklingsmilj, kan ge individen mojlighet till exceptionellt hog

prestationsniva inom ett omrade som kréver speciella fardigheter

Det ar nagon som kan bli nagot
genom traning i samspel med sin
En med i ) som sannolikt kan omgivning

mojliggora en langsiktig utveckling till idrottare p hogsta elitniva

En talang

Detta innebir att det for att bl “rktgt god- krdvs:
lingsiktig kvaltati traning i en god utvecklingsmiljo
en ocks3 medfodd talang
-..kompenserande talang
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Pyramidmodellen — en "hypotes”

11-ars puckeln
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Talang —nagra vanliga begrepp

Specialisering Sampling Elitsatsning
att fokusera p en att prova manga idrotter for atttrina organiserat med uttalade
idrottsgren eller disciplin att senare specialisera prestations- och resultatmal

Relativ alder
Kronologisk alder — Biologisk alder — Selektion: alder, kriterier ~ Fédelsemanad - Genus
10 000 timmar

For att bli bast?! For at blis3 bra som mojligt? 3 tidigt som mojligt?

Deliberate practice Deliberate play
vilstrukturerad, malinriktad, (trénar-) sjalvmotiverande, sjalvorganiserade
ledd traning for att hoja utovarens aktiviteter, 3 roliga som mailgt, hog.
prestationsformaga aktivitet
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Vagarna till elit kan se olika ut
Manga medfédda férmagor kan inte upptackas forran “senare” i livet.
Aven de mest talangfulla kan utvecklas sent
De séker talang men finner fysisk mognad (Tomas Peterson)

There will always be kids who are better than other kids of the same age but that does not
indicate anything else than that they are better than the other kids of the same age at that
specific time. (Brown, 2001)
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Hur ser det ut i Sverige?

Stockholm 5
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Syfte

Att studera hur vagen fram till
idrottsutévande pa elitniva ser ut och
upplevs av svenska elitidrottare.
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351 elitidrottare i 51 idrotter
fick férfragan om att svara pa
en omfattande enkat (12 sidor)
328 svarade (!)

Kompletterande intervjuer
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Resultat
och
reflektioner...
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Idrottsinvolvering/Karridrsteg

Borjade med idrott i 7 &rs aldern
¥ 80 % - minst en annan idrott
¥ 60 % - minst tva andra idrotter
¥ 40 % - minst tre andra idrotter

Vid 8,5 ar bérjade de med huvudidrotten
Vid dryga 15 &rs alder skedde specialiseringen

For de yngre elitidrottarna har specialiseringen skett
tidigare an for de aldre
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12



2020-11-27

Flera vagar till framgang
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Familjebakgrund

Socioekonomisk bakgrund

97 % &r fodda i Sverige, 90 % har féréldrar som bada ar
fodda i Sverige

De flesta bodde med bada sina forédldrar under uppvéxten

84 % bodde i hus/radhus (snittet ér 63 %), 9 % bodde i
hyresratt (snittet dr 21 %)

50 % av foraldrarna har hogskoleutbildning (snittet dr 35 %)

Linnéuniversitetet Stockholm 5
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Familjebakgrund
Familjens idrottsbakgrund

30 % (34 % kv., 28 % mén) har en mor som har utévat
samma idrott

47 % (36 % kv., 54 % min) har en far som har utévat samma
idrott

Idrottsutévandet har ofta varit pa en relativt hég niva

Flertalet av férdldrarna har varit engagerade som ledare

Linn€universitetet &4
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Kombination idrott och skola
grundskola + gymnasium

2 av 3 elitidrottare har gatt pa idrottsgymnasium
(62 % kv. — 72 % man), vanligast bland mén och
lagidrott (86 %)

| flera idrotter géller det nastan samtliga
landslagsutévare — ex. badminton, basket,
innebandy, orientering, skidor och volleyboll
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Summering - Tendenser — Konsekvenser

drotsgymnasieras
[—— betydelse —
- - [y “pi ot ochont”
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Diskutera i grupper

« Vilka végar ser ni till att bli bra/till Iangsiktigt idrottande — tidig specialisering
till att halla p4 med ménga idrotter och vilja sent? — tendenser?

«  Ar det vanligt att ungdomar med intresserade, kunniga och ekonomiskt
starka foraldrar &r mera aktiva i idrott och nar stoérre framgéangar? Vad gora?

* Hur stimmer detta med er bild — &r det viktigt/avgdrande att komma in pa
ett idrottsgymnasium?

Linn€universitetet &4
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# Goda idrottslig;

—utvecklingsmiljoer
En shucie av milGersom i framoingstka
T et utvecka aliarotae

=
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Syfte

...att studera framgangsrika
svenska talangmiljcer

# Goda idrottsli och

utvecklingsmiljl

En studie av milier

forsoka identifiera likheter
och skillnader i de
framgangsrika miljéer

Linn€universitetet &5~ Stockholm 4
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Utvecklingsmiljons
paverkbara faktorer

io.ekonomiska, kulturella
och idrottsliga forhsllanden

Linn€universitetet &4
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Resultat —
faktorer i tre vergripande tema

TEMA 1
Organisation, kultur och materiella resurser

TEMA 2
Sociala faktorer

TEMA 3
Tranarnas idrottsliga och pedagogiska kompetens

Linnéuniversitetet {5
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TEMA1

Organisation,
kultur och
materiella resurser
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TEMA 1 Organisation och kultur

Tydligt strukturerad verksamhet, bra
organisering, en rod trad

Forankrad vardegrund, tydlig vision,
”positiv troghet”, inga "egna race”

Kultur som praglas av en tilltro till att man
kan lyckas och na framgéng

Tydliga informationsvagar

Linn€universitetet &4
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TEMA 1 Organisation och kultur -
Langsiktighet

v Lé&ngsiktighet nér det géller verksamhetens strategi,
mal och utveckling

v Langsiktighet nar det giller de aktivas utveckling

Resultaten visar att sérskilda trénare/ledare kan ha stor
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betydelse for att det ska bli en langsiktighet och tydlighet.
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TEMA 1 Andamalsenliga materiella resurser

v' Andamélsenliga lokaler och utrustning — bade
ordinarie verksamhet och kompletterande traning

v Tillgdngligheten — narhet och flexibilitet

v’ Kompetensen hos trénarna — anvinda de materiella
resurserna pa ratt satt

Linn€universitetet &5~ Stockholm 4
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TEMA 2

Sociala faktorer

Linnéuniversitetet - #®
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TEMA 2 Sociala faktorer — helhetssyn

Helhetsperspektiv pa idrottaren: se det ex. som
"en tjej som spelar fotboll”

v Verksamheten &r utformad utifrén ett helhetsperspektiv
— idrott/skola/fritid/familj/vénner

v Inte enbart fokus pa det idrottsliga — hansyn tas till
andra faktorer som berér eleverna/de aktiva

v’ Socialt skyddsnit nér allt inte gar som det &r tankt

@ Stockholm 4
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TEMA 2 Sociala faktorer —
tréningsgruppens betydelse

v’ God social, stédjande och motiverande miljé —
traningskamraterna, oavsett prestationsniva

v’ Lamplig sparring — positiv konkurrens och
betydelse fér utveckling

v Oppenhet mellan olika traningsgrupper —
sérskilt fran junior till elitutévare

v Samspel mellan etablerade och yngre aktiva —
goda férebilder

Linn€universitetet
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Vad gor att ungdomarna stannar kvar?

8la. ThedinTakobsson, 2015, Lindgren, 2002

Reflektioner?

Goda sociala relationer
Kénner sig accepterade

Lara sig nya saker och utveckla
idrottsliga fardigheter

Att fa tavia
”Kampen for stunden”

Bidrar till hélsa och vélbefinnande
Béttre kan hantera vardagen

Linn€universitetet &4
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TEMA3

Tranarnas
idrottsliga och
pedagogiska
kompetens
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TEMA 3 Trénarnas idrottsliga och
pedagogiska kompetens

v God kompetens i trdnargruppen, inte personbundet
v’ Bra samarbete — éppenhet, utan prestige

v’ Utveckling av trinare — planerad, dterkommande

Linn€universitetet &5~ Stockholm 4
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OBS!

tranarnas idrottsliga och pedagogiska kompetens — en
forutsattning for de andra framgangsfaktorerna

TEMA 3
Trénarnas idrottsliga och
pedagogiska kompetens

/ \

TEMA 1
TEMA 2

Organisation, kultur och Soelb EX T

materiella resurser
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TEMA 3 Tranarnas idrottsliga och
pedagogiska kompetens

Trénar-/ledarkompetens bidrar till dverblick och forstaelse
som gor att man ex.:

v har struktur och langsiktighet kring den idrottsliga
utvecklingen
v skapar tilltro till att man kan lyckas och utvecklas i miljpn
v férstar och tillvaratar vikten av helheten kring den aktive

v’ har férmaga att skapa en social och utmanande
traningsmiljo

Linn€universitetet &~
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Var ursprungsmodell

Utvecklingsmiljéns
paverkbara faktorer

Socio-ekonomiska, kulturella

och idrottsiiga forhallanden
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Var reviderade modell

Utvecklingsmiljons
paverkbara faktorer
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TEMA 3 Tranarnas idrottsliga och pedagogiska kompetens

Vilken kompetens &r viktig i sjalva traningssituationen?

v Gediget idrottsligt kunnande

v God kunskap och erfarenhet om hur tréningen ska organiseras »
I3

5

v Skicklighet nar det géller att I3ra ut och férmaga att skapa ett kreativt o
utvecklingsklimat @

®

v Forstaelse for de aktivas lirande och att kunna anpassa/modifiera malen utifrén )
aktivas niva 2

@

v Ett reflekterande férhaliningssitt, foljer systematiskt upp och omprévar sin o
verksamhet oy
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Diskutera i grupper
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Négra lankar

Att finna och Vagen frin Vagarna till Goda idrottsliga
utveckla talang landslaget landslaget utvecklingsmiljoer
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/elitidrott/fou2011_2-att-finna-och-utveckla-talang.pdf?w=900&h=900
https://idrottonline.se/Riksidrottsforbundet/globalassets/riksidrottsforbundet/gamla-rf.se/dokument/elitidrott/vagen-fran-landslaget.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/elitidrott/fou2015_1-vagarna-till-landslaget---om-svenska-elitidrottares-idrottsval-och-specialisering.pdf
https://www.rf.se/contentassets/63dc43398f6b44f09732eede6621ec48/goda-idrottsliga-utvecklingsmiljoer.-fou-2016_6.-webversion.pdf

