STOCKHOLMS ISHOCKEYFORBUND

Sammanstallning av storre regelférandringar 2022-23

Dokumentet innehaller tva delar. En del regelforandringar for inlasning innan kurs, som komplement
till att 1asa regelboken. Dessa forandringar ar skrivna pa vit bakgrund i detta dokument. De
regelforandringar som sammanstalls i denna del kommer vi inte att ga igenom under kursen, om inte
nagon domare har lamnat in en frdga som ar av allméant intresse.

Andra delen i dokumentet ar motsvarande sammanstallning av de regelférandringar som vi ocksa
kommer att g& igenom pa kursen. Dessa regelférandringar ar skrivna pa ljusbla bakgrund i detta
dokument.

Hakan Karlsson, utbildningsansvarig

Alexandra Kohl, domaransvarig
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Bakgrund:

Under sasongen 2020-2021 tillsatte IIHF en arbetsgrupp for att utveckla och sékerstélla en regelbok
som skulle kunna fungera som en enande regelbok for alla medlemslander samt deras
ligaorganisationer. Arbetsgruppen hade 3 mal | det dokument som skapades.

e Harmonisera och standardisera spelreglerna inom ishockeyn for att sékerstélla ett mer
konsekvent anvandande av samma regler véarlden over.

e Sakerstalla att spelreglerna ar likriktade med NHL samt storre ligor | varlden infér OS | Peking
2022. Elitnivan inforde dessa regler redan forra sasongen.

e Sakerstilla att dokumentet ar skapat pa ett sddant satt att det arligen kan uppdateras och félja
sportens utveckling.

Regelandringar:

1.8 - RESTRIKTIONSOMRADE FOR MALVAKTER \ T — /
+  Ett restriktionsomrade i form av en parallellirapets ska ‘ :
markeras fran den forlangda mallinjen och bakat mot |8 P
kortsargen pa bada sidor av banan. T
«  Om maélvakten spelar pucken bakom forlangda mallinjen 1

och utanfor detta omrade ska ett mindre straff for
delaying the game utdémas.

* Avgorande faktor ar puckens position — det ar pucken som ska vara utanfér det
dedikerade omradet nar den spelas.

» Undantag om malvakten nar at att spela pucken men anda har kvar en skridsko i
malomradet.

63 — DELAYING THE GAME — MALVAKT

e Malvakt som spelar pucken bakom forlangda mallinjen utanfor det dedikerade omradet =
mindre straffet.

e Malvakt som blockerar pucken utanfér malomradet = mindre straffet.
Aka ut och méta en puck fér att hinna fére motstandare och blockera istéllet for att spela med
klubba = mindre straffet. Aka ut och skara av skottvinkel och raddningen av skottet resulterar i
blockering = ingen utvisning.

e Malvakt som haller pucken mer &n tre sekunder nar denne inte ar pressad = mindre straffet.

4 — SIGNAL- OCH TIDSANORDNINGAR
Matchklockan ska rakna med nedrakning (fran 20:00 till 00:00).
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5.2 — Okvalificerade spelare / Otillaten spelare
Fortydligande vad som ar en okvalificerad spelare och vad som ar en otillaten spelare.

« OKVALIFICERAD SPELARE
Tex avstangd, ej pa laguppstalliningen
Malet doms bort.
Ska avvisas fran matchen.

«  OTILLATEN SPELARE
Tex utvisad som ar for tidigt pa isen, spelare som skadats men stallt upp for spel igen pa tek.
Malet doms bort.
Ska inte avvisas fran matchen.

8.1 — Skadade spelare
Fortydligande att spelet endast ska stoppas vid allvarlig skada.

* ALLVARLIG SKADA
Med detta menas en skada som riskerar spelarens liv eller hdlsa och som kréaver omedelbar
vard.

« En spelare som misstanks ha adragit sig en huvudskada och som blir liggande ska betraktas
som allvarligt skadad.

9 — ANSIKTSSKYDD OCH VISIR

Alla spelare som inte ska anvanda eller frivilligt anvander heltackande ansiktsskydd maste bara visir.

9 — FARLIG UTRUSTNING

"Stortbage” far anvandas utan dispens. Om motstandarna har invandningar ska de kontakta
respektive administrator for en utredning. Domarna ska inte blanda sig i detta sa lange det inte ar
uppenbart farligt eller férdelsskapande.

9 — HJALM

En spelare som tappar sin hjalm under pagaende spel maste dka och byta. Det ar inte tillatet att satta
pa sig hjalmen igen och spela vidare (mindre straffet — playing without a helmet).
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9.1 — Lagdrakt

Det ar tillatet att delta i uppvarmningen aven om man inte &ar uppsatt pa laguppstallningen. | sa fall ska
domarna informeras i férhand.

9.6 — Hjalmarna

Det ar tillatet att fasta ett klistermarke med spelarens nationalitet pa hjalmen.

9.7 — Ansiktsskydd och visir

Ett visir som &r trasigt eller vinklat pa ett farligt satt ska inte tillatas. Tonade visir &r tillatna.
9.12 — Halsskydd

En spelare som inte féljer regeln om halsskydd ska varnas och sandas av rinken. Vid en andra
forseelse ska mindre straffet utdémas precis som vilken annan felaktig utrustning som helst.

9.13 — Tandskydd

Exakt samma regel som for halsskydd (se ovan).

10.3 - Trasig utespelarklubba

» En spelare som har tappat sin klubba eller som har slappt en trasig klubba far ta emot en
ersattningsklubba fran en lagkamrat.

Overlamningen maste ske hand till hand oavsett om det sker fran spelarbaset eller fran en
lagkamrat pa isen.

*  Mindre straffet ska adémas den spelare som bryter mot denna regel.

» Fortydligat i regelboken att man inte maste slappa klubban till isen bara for att den gar sonder.
Det som &r ofillatet &r att spela med en trasig klubba.

10.4 — Trasig malvaktsklubba

e En malvakt far fortsatta att delta i spelet trots att klubban &r trasig. Detta galler till
nastkommande avblasning eller till dess att malvakten far en ersattningsklubba av en
lagkamrat.

e En ersattningsklubba for en trasig klubba maste lamnas 6ver hand till hand av en lagkamrat.
En spelare som bryter mot denna regel ska adomas Mindre straffet.

e Om klubban &r tappad och inte trasig far den spelas tillbaka av en medspelare sé lange det
inte paverkar spelet.

e En malvakt vars klubba ar trasig far inte aka till spelarbaset for att byta klubba utan maste
erhalla en ny klubba av en lagkamrat enligt ovan. En malvakt som bryter mot denna regel ska
adomas Mindre straffet.
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10.5 — Matning av klubbor

En felaktig klubba ska tas i beslag och séndas till administratéren for vidare utredning.

12.1 — lllegal equipment

Fortydligande: alla utrustningsdetaljer ska hanteras individuellt och inga lagvarningar finns. En spelare
som har felaktig utrustning ska skickas av isen och varnas. Vid samma fel pd samma spelare i samma
match ska mindre straffet for delay of game utdomas. Tanken med detta ar att det gar under *justering
av utrustning” — alltsd att matchen fordrojs genom att spelaren inte justerar utrustningen pa banken.

Darefter misconduct penalty och sedan GM. Dessa tva rubriceras som lllegal equipment.

Utvisningstrappan (samma spelare — samma fel — samma match)
1. Spelaren av isen — varnas.

2. Mindre straffet fér delay of game.

3. Misconduct penalty for illegal equipment.

4. Game misconduct for illegal equipment.

12.2 — Handskar

Fortydligat i regelboken att handskar som har handflatan borttagen eller som &r sonderskuren pa
nagot satt bara ska hanteras av domarna om motstandarna begar kontroll (som med en klubba).

17.1 — LAGSTRAFF
Valfri spelare far avtjana lagstraff.

(ej utvisad spelare, ej malvakt)

19.4 - KVITTADE STRAFF SISTA FEM MINUTERNA OCH OVERTIME
Kvitta alla minuter — oavsett storlek pa utvisningarna och tidigare numerar pa banan

Om Mindre straffet (eller Lagstraff) 8déms en spelare i Lag A, och Storre straffet (eller Match penalty)
adoms en spelare i Lag B och om detta sker i samma spelstopp, ska differensen pa tre minuter (eller
en minut) avtjanas som ett Storre straff.

Detta galler ocksa vid kvittningar av flera utvisningar dar ovan exempel till slut aterstar okvittat.

Differensen som ska visas pa matchklockan ska vara tre (3) minuter eller en (1) minut, och den tiden
ska avtjanas som ett Storre straff.
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REGEL 20 — STORRE STRAFF

Vid storre straffet ska alltid en ersattare placeras i utvisningsbaset. Detta géller oavsett hur lite tid det
ar kvar pa perioden.

20.4 — STORRE STRAFF — AUTOMATISKT GM

| seniorhockey ger inte alla Storre straffet automatisk &ven Game misconduct langre. En spelare som
adoms Storre straffet for andra gadngen i samma match ska automatiskt &démas Game misconduct.

| junior och ungdomsishockey galler alltid automatisk Game misconduct vid Storre straffet.

22.1 — Misconduct penalty

En spelare som &doms ett andra misconduct penalty i samma match ska automatiskt &ven adémas
game misconduct.

Spelare som &doms misc ska bara sandas till omkladningsrummet om det aterstar mindre &n 10
minuter, inklusive forlangning, av matchen.

27 — MALVAKTSUTVISNINGAR

En maélvakts utvisning ska avtjanas av en utespelare som var pa isen nar forseelsen skedde.

31.9 - HUVUDDOMARE - RAPPORTERING
HD ska rapportera:

e Alla misconduct penalties for abuse of officials*
e Alla GM*

o Alla MP**

e Alla som kastar ut foremal fran banan*

e Alla som brdkar med en askadare**

e Alla ovanliga handelser*

* = rapport till administratéren/domarledningen

** = anmalan till disciplinnd&mnden
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32.4 — LINJEDOMARE - RAPPORTERING
Nytt &r att LD ska stoppa spelet vid:

e Foremal som kastas in p& banan fran ett ba

e Ledare som hindrar en domare

e Spelare som pa nagot satt tillskansar sig en ny klubba pa fel satt

e Identifierbar spelare som hindrar spelet (puck eller motstandare) fran baset
e 2+2 High stick som HD missar

e Mal som HD missar

e Straffslag for regel 53 (kastad utrustning)

32.4 — Rapportering till huvuddomaren

Om en LD missar att stoppa spelet for offside och ett mal gors utan att pucken helt har lamnat zonen
ska malet underkannas.

34.7 - Faststallande av tid

| hdndelse av att matchklockan inte startar nar spelet startas, kan domarna vélja att stoppa spelet om
det inte foreligger malchans, eller sa kan de lata spelet fortga till nasta spelstopp innan matchtiden
korrigeras.

39 — Abuse of Official och 40 — Physical abuse of officials
MINDRE STRAFFET

* Protest mot domslut
MISCONDUCT PENALTY

e Protest mot domslut igen i samma match.

e Avsiktligt skjuta pucken bort frAn domare.

e Akainidomaromradet.

e Oauvsiktligt kasta nagot ut frAn banan i protest.

GAME MISCONDUCT

e Protest mot domslut igen i samma match efter misc.

e Protest mot domslut efter att matchen ar slut.

e Lamna utvisningsbaset i syfte att klaga pa domaren (+ anmalan).
o Auvsiktligt kasta ndgot ut fran banan i protest.

o Sexuellt nedsattande kommentar, rasistiskt beteende (+ anmaélan).

MATCH PENALTY

Utgar som mdjligt straff!
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Infraction

Double Minor
Major Penalty
Major Penalty w/
automatic GMP
Match Penalty
Penalty Shot
Awarded Goal
Disallowed Goal

Game Misconduct

6 - Physical Fouls a4 Boarding X X X X
B 2  Chorcing x x x
I ‘©  Chebeh x x
I ‘¢ Clvpins x x
I ‘5 Clbowing x x x
48 Illegal Check to X X
the Head
I ‘0 Kicking x x
I 0 <necins x x x
58 Throwing X X X X X X
Equipment
11 - Rules for Women's 101 Illegal Hit X X X
Hockey
7 - Rest 54 Holding X X X
55 Hooking X X X X
56 Interference X X X X X X X
57 Tripping X X X X X X
64  Diving/ X
Embellishment
69 Interferenceon  x X X X

the Goalkeeper

Section Infraction

Minor Penalty
Double Minor
Major Penalty
Match Penalty
Penalty Shot
Awarded Goal
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Misconduct Penalty
Major Penalty w/
automatic GMP

Game Misconduct
Disallowed Goal

1
=
@
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@

58  Butt-ending X X X
- 59  Cross-checking X X X
- 80  High-sticking X X X
_ 61  Slashing X X X X X
_ 62  Spearing X X X
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48 - ILLEGAL CHECK TO THE HEAD

En tackling som resulterar i kontakt med en motstandares huvud och dar huvudet ar det huvudsakliga
kontaktytan och dar kontakten med huvudet var méjlig att undvika, ar inte tillaten.

Mindre straffet eller Match penalty

49.2 — Mal

Fortydligat att det inte &r tillatet att bromsa in en stillaliggande puck.

51 - ROUGHING
Mojliga straff:
Mindre straffet

Match penalty (endast mv som slar i syfte att skada med klubbhandsken).

52.2 — Slewfooting

Match penalty ska adémas den spelare som enligt huvuddomarens bedomning gor sig skyldig till
Slewfooting mot en motstandare.

Slewfooting innebar att en spelare anvander sitt ben eller sin fot for att stdta eller sparka undan en
motstandares fotter, eller som trycker en motstandares éverkropp bakat med en arm eller armbage
samtidigt som en framatrorelse gérs med ett av benen, eller samtidigt som motstandarens fotter
sparkas eller stots undan, vilket far motstandaren att falla valdsamt till isen.

56 — INTERFERENCE

Late hit
"Late hit” ar nu inarbetad i interferenceregeln och ska rubriceras som interference.

Askéadarinverkan
Om ett frilage hindras pga ndgot som kastas in fran en askadare ska straffslag utdémas.

57 — TRIPPING

Om en spelare traffar puck fore skridsko, men faller puckféraren dnda, ska mindre straffet utdomas
aven om det ar ett frilage.

Detta galler oavsett var det sker pa banan.
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59 — CROSSCHECKING

Klar traff i huvudet ska ge Storre straffet + Game misconduct

58 - BUTTENDEING
62 — SPEARING

Mojliga straff:

Dubbla mindre straffet
Forsok samt latt traff

Storre straffet + GM
Traff

Match penalty
Avsiktligt skada eller avsiktligt férsoka skada

60 — HIGHSTICKING
Alla spelare ar ansvariga for sin egen klubba.

Emellertid ska oavsiktlig kontakt tillatas om det sker i samband med en normal skottrérelse
(bakéatsvingen eller fullféljandet). Aven oavsiktlig kontakt p& motstandarnas center i samband med ett
nedslapp ska tillatas.

Mojliga straff:
Mindre straffet - traff
Dubbla mindre straffet — oavsiktlig skada

Match Penalty — forsoker skada eller avsiktligt skadar

63 — DELAYING THE GAME — TILLDOMT MAL

Bedomningen att ett skott maste ha avlossats for att kunna tillddma ett mal vid flyttad malbur ar
borttaget. Istallet galler begreppet "omedelbar malchans” enligt nedan:

For att tilldoma mal i denna situation ska:

1. malburen ha flyttats av en férsvarande spelares agerande och
2. den anfallande spelaren ska ha en omedelbar malchans innan malburen flyttades och
3. det maste faststéllas att pucken hade gatt i mal om malburen hade statt pa sin normala plats
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73 — REFUSING TO START PLAY
LAG PA BANAN (péaisen eller i avbytarbaset)
Forsta forseelsen

1. Varna lagkaptenen i felande lag och ge en betanketid pa 15 sekunder.
2. Om laget fortfarande vagrar, utdom lagstraff.

Andra forseelsen i samma match

1. Varna lagkaptenen i felande lag och ge en betanketid pa 15 sekunder.
2. Om laget fortfarande vagrar, utdom lagstraff.

3. Coachen ska adémas game misconduct.

4. Om laget fortfarande vagrar ska matchen avbrytas.

LAG UTANFOR BANAN (i omkladningsrummet eller i korridoren)

1. Sa snart det star klart att ett lag vagrar att spela ska lagstraff utdémas fér "Delay of game”.

2. Fem (5) minuters betanketid ska ges till felande lag.

3. Efter att de fem (5) minuterna har passerat och om felande lag fortfarande inte har atervant till
banan, ska matchen avbrytas och felande lag ska férlora matchen.

4. Om laget atervander inom den fem (5) minuterna, ska lagstraffet fortfarande avtjanas.

74 - TOO MANY PLAYERS ON THE ICE
Om ett lag avsiktligt bryter mot regeln for manga spelare pa banan ska istéllet straffslag utddmas om:

e det pa grund av matchtiden eller utddmda utvisningar aterstar mindre tid av den tredje
perioden for att ett lagstraff ska kunna avtjanas i sin helhet
e det ar overtime

Det ar inte tillatet att byta tillbaka en malvakt flygande om:

e Malvakten har bytts ut pga skada
e Malvakten har bytts ut infor ett straffslag
e Malvakten har bytts ut i overtime i grundserien

Bestraffas med lagstraff

75 — Unsportsmanlike conduct
Mindre straffet

En identifierbar spelare som anvander obscent, krankande eller smadande sprakbruk eller gester
riktade mot nagon person.

En spelare som anvander sig av obscena gester, rasistiska tillméalen eller sexuellt nedséattande
kommentarer ska som tillagg till mindre straffet adomas game misconduct.
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83 — OFFSIDE
Skott pd mal ar ej automatiskt avsiktlig offside.

Blalinje 3D galler endast vid inspel in i zonen, ej for spelare som tommer zonen, de masta ha kontakt
med blalinjen.

Spelarbyte innanfor bla bedoms om skridskorna ar pa isen. Spelare som har lamnat isytan med
skridskorna ska beddémas AV isen (forutsatt att spelaren fortsatter dver sargen sedan). Motsatt galler
vid inbyte..

84 — OVERTIME

Lagen ska byta sida infér overtime.

Om lagen spelar 4-4 pga sammanfallande utvisningar nér tredje perioden tar slut, ska overtime borja
3-3 och utvisningarna ska kvittas "i efterhand”.

84.4 - Straffslagsavgérande

Hemmalaget valjer vilken malbur straffarna ska slds mot, bortalaget borjar strafflaggningen, inget byte
av ordning om det gar till suddenstraffar.

85 - PUCK UR SPEL

Om pucken traffar den béjda delen av skyddsglaset ska den anses vara ur spel.

87 — TIMEOUT
Timeout far INTE beviljas vid féljande tillfallen:

e Efter en varning vid nedslapp.

e Av felande lag efter icing.

e Av felande lag efter att malvakten blockerat pucken fran fel planhalva.
e Av felande lag efter flyttad malbur i egen zon.

e Vid utdémt straffslag efter att straffskytten intagit sin position.

REGEL 101 - Illegal hit i damishockey

| SDHL och i NDHL &r kroppstacklingar tillatna p4 samma sétt som i herrishockey. Undantaget ar dock
tacklingar pa 6ppen is dar bada spelarna rér sig i motsatt riktning mot varandra.



