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Inbjudan till Gärdehovspokalen
1-2 december för åkare födda 2010 och äldre(yngre syskon får följa med och tävla)
En höjdartävling närmar sig… Du ska väl med!? Hagaström brukar alltid vara framgångsrika och ha många åkare med till Sundsvall så tag chansen att följa med på en rolig tävling.
Kostnad: 0 kr.  Var och en betalar sin del i rummet. Familjer som följer med bokar och betalar sitt rum. Vi bokar hotell för de som åker utan familj. Skriv in i anmälan så vi vet.
Resa: Vi åker med egna bilar upp till Sundsvall. Vi samordnar skjuts. Kostnad i medföljande bil 4 kr/mil.
Boende: Vi bor på hotell. Scandic hotell Nord, 200 m från banan.
Mat: Vi äter gemensamt på kvällen. Meddela via anmälningen om ni deltar i gemensam middag. Egen mat med till banan.
Ansvariga tränare (tror vi…): Göran Pousette, Jenny Thim, Teddy Hjelm, Stig Jeppsson mfl
Anmälan senast 20 november till hemsidan.
Lördag kl 14.00  Söndag kl 10.00
Klassindelning enligt internationella regler. 
8 år och yngre 100, 300m 100, 300m 

9 och 10 år 300, 500m 300, 500m 

11 och 12 år 300, 500m 500, 1000m 

13 och 14 år 500, 1000m 500, 1500m 

15 och 16 år Pojkar 500, 1500m 1000, 3000m 

15 och 16 år Flickor 500, 1500m 1000, 3000m 

Extralopp Junior och senior 500, 1000, 1500, 3000m
Frågor kontakta Pelle 0702652604

