g0 Inbjudan O

Karlstad Nordiska/Cupfinaler Sverigecu,

22-24 mars 2024 Tingvalla Isstadion

Karlstads Skridskoklubb bjuder 22-24 mars in till sasongsavslutning med Cupfinaler.

Tavlingshelgen inleds p& fredagen med bl.a Karlstad Marathon &ver 50 varv. Oppen triningstid fredag 18-19.

Tingvalla dr en 400m inomhusarena, 50 m 6h. Temperatur ca. =5C. Tavlingen ar internationell.
Veteranklasser: 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75— .
Akare far vilja max 4 enkeldistanser + masstart. Dubbla poidng utgar i Sverige Cup.

Sarskilda sdakerhetskrav galler i masstartslopp. Se ISU’s regler i Sweskates dokument:

Sondag 24/3

Forsta start kl 09:00 Anmalningsavgifter

Fredag 22/3 Lordag 23/3

Forsta start kil 19:00 Firsta start kl 11:00

Masstart 16V HS, HI
Masstart 16 V D5, DJ

KARLSTAD OPEN MARATHON

Herrar Senior
Damer Senior
Herrar lunior
Damer Junior

500, 1 000, 3 000
500, 1 000, 3 000
500, 1 000, 3 000
500, 1 000, 3 000

500, 1500, 5000
500, 1500, 5000
500, 1500, 5000
500, 1500, 5000

Masstart: 250 kr
Team Sprint: 300 kr
Sverigecup lérd-sénd

Masters Masstart 50 varv Herrar Veteran 500, 1000, 3 000 500, 1 500, 5000 500 kr.
Damer veteran 500, 1000, 3 000 500, 1 500, 5000
Team Sprint HS, HJ Junior B 500, 1500 1000, 3 000 Karlstad Mordiska
Team Sprint DS, DJ Junior C 500, 1000 500, 1 500 JB - JF: 350 kr
JuniorD 300, 300 500, 1000
Sdkerhetskrav enl ldnk ovan! |Junior E 300, 500 300, 500
Junior F 100, 300 100, 200
Priser/medaljer
° Medaljer KSK till de tre basta i varje klass. | klasser med 3 deltagare delas det ut tva medaljer. Om tva

deltagare endast en medalj. Deltagarmedalj "Karlstad open Ice-Marathon” i masstartslopp 50 varv.
Priser till den/de akare med flest poang sammanlagt i Sverigecup (Sweskate).

° Stimulansmedaljer till samtliga i Junior D, E och F

Anmalan, startavgift, lottning
Skriftlig anmalan skall ske till ksk@afab.org pa bifogad blankett eller Excel lista och vara KSK tillhanda senast den 10 mars.

° NOTERA: Enligt ISU regler kan anmalan endast goras av forening (inte av ledare, tranare eller aktiv).
Anmalande utlandsk forening skall kunna uppvisa godkdnnande fran sitt nationella férbund.

] Startavgift betalas till PG 26 98 49-6 (KSK) senast 10 mars 2024.

° Vid anmalan efter den 10/3 tillkommer 50 kr/deltagare. Inga efteranmalningar efter 20 mars kommer att godkannas.
Ev strykningar efter den 22 mars kl 15:00 ger ej ratt till aterbetalning av startavgift
Lottning sker fredag 22 mars kl 12:00, i sammantradesrum "Skridsko”, Plan 3, Tingvalla Arena.

Forslag till Inkvartering

Carlstad City Sports Hostel Kasernhéjden. Tel: 054-56 68 40.
Scandic Klaralven, Tel: 054-776 45 00
Best Western Gustav Froding Hotell, Tel; 054-67 00 00
Stugor First Camp, Skutberget. Tel: 054-53 51 30
Stugor Bomstabadens Camping Tel: 054-53 50 68

0,5 km fran Tingvalla (S&nglinne och frukost bestalles separat vid bokning)
1,5 km fran Tingvalla

6 km fran Tingvalla

7,5 km fran Tingvalla

10 km fran Tingvalla

Maltider
Lunch och middag kan forbestéllas i samband med anmalan och serveras pa Zenobia restaurang, Kasernhgjden
Priser: lunch; 125 kr, middag: 125 kr . Bestalld mat kan inte aterbetalas efter 10/3 da restaurangen dppnar och har bestallt ravaror endast for tavlingen.

KARLSTAD -

Varmt vilkommen L&l



https://www.swesports.org/download/18.4a1f5cc718ceb9784834f6d2/1705047914094/Sa%CC%88kerhetsregler%20Lagevent%20och%20Masstart2.pdf

Anmalan
Karlstad Nordiska/Cupfinaler
22-24 mars 2024

KLUBB:

Ange namn pa 2 ledare sa skickar vi ut lottnings- och resultatlistor
Ledare: Telefon E-mail

Anmalningsavgift: Marathon 250 kr, TeamSprint 300kr.

Sverige Cup: Veteran, Senior och Junior A - 500 kr. Karlstad Nordiska: Junior F - Junior B -350 kr.

Separat rad i anmalan for marathon. Ange om dkaren 6nskar lunch och middag l6rdag och sdndag.

Namn Klass Anmalnings- | Lunch | Middag | Lunch
avgift 125 kr | 125 kr | 125 kr
lord. |16rd. sond.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Totalt:
Att betala till KSK PG 26 98 49-6, (senast 10/3 2024, ange klubb):
Iban-nummer SE5250000000051081000260

Fran utlandet: SEB:s Bic-kod ESSESESS

Tillkommer SEK 50,- i bankavgifter for utlandsbetalning



