Sundsvallslägret 30 okt – 2 nov 2014
Kökspersonal:
Bo Lyxell		lyxbo@hotmail.com	076-791 60 45
Alexander Wirdby	wirdby@gmail.com	070-915 35 99
Maria Norin		maria.norin@lm.se	076-780 69 34
Göran Eriksson	gorans.mailbox@gmail.com	070-314 17 39

Torsdag	2013 (gissning)	2014
Lunch	Köttbullar och pasta	Ida Eriksson	Henrik Bomark
		Jesper Holmberg	Joel Wisting
		?	Albin Lord
Middag	Kycklinggryta och ris	Arnell/Rudolfi	Julia L Stålnacke
		Lundell	Tova Karlsson
		?	Moa Fundell

Fredag (Halloween-firande)
Lunch	Ost/skinksås och pasta	W Andersson	E Tuveson
		S Åleskog	Wilma Andersson
		?	Alva Winroth
Middag	Tacos	A Winroth	Patrik W-J/Caroline Karlsson
		M Wickström	Malin Wickström
		A Andersson	Anna Andersson

Lördag
Lunch	Köttfärssås och spagetti	Patrik W J	Wilma/Ludwig Rydh
		Joel W	Sebastian Åleskog
		Daniel Westman	Gustav Arnell
Middag	Köttgryta och potatis	Palm	Sonja Palm
		T Åström	Tova Åström
		T Karlsson	Jesper Holmberg
Söndag
Lunch	Pizza
[bookmark: _GoBack]
Sallad:
Dag 1 – 3		E Jeppsson	-

49 personer till lägret

Frukost * 3
(åtgång per tillfälle)
Havregrynsgröt
½ kg äppelmos, ½ kg lingonsylt, ¼ burk kanel
Yoghurt (?)
Rågtub (ca 1½ st)
Hårdbröd (2 pkt)
Bregott 400 g (½ paket)
Skinka á 200 g (2 pkt)
Leverpastej 200 g (1 förp.)
Apelsinjuice (8 förp./8 lit)
Mjölk (2 lit)
Mjölkfri dryck (½ lit)
Oboy (½ påse)
Kaffe
Te (10 påsar)

Kvällsfika * 3
(åtgång per tillfälle)
Mjölk (?)
Mjölkfri dryck (½ lit)
Oboy 1,2 kg (½ påse)
Rågtub (2½ st)
Hårdbröd (2 pkt)
Bregott 400 g (½ pkt)
Skinka (1 pkt)


