Valkommen till Higerstens SK F13

Sa roligt att ditt barn ska borja tréna fotboll med oss! Har kommer viktigt information om klubben
och laget.

Om klubben

Var fotbollsklubb har funnits sedan 1933. Vi tranar pa Hagerstensasens BP. Klubben har
ungdomsfotboll for barn i aldern 5-13 ar. Darefter slas lagen ihop med Maélarhojdens IK i den
gemensamma foreningen MHFF (Malarhojden-Hagersten FF). Sammanslagningen gors for att kunna
erbjuda fotboll pa alla olika nivder och fa fler spelare att fortsatta spela fotboll sa lange som mojligt.

Om laget

Vi foljer Svenska fotbollsférbundet spelarutbildningsplan och vi forsoker tillgodose alla barns behov
sa gott det gar samt nivaanpassar traningar och matcher. Beratta garna for oss tranare om det ar
nagot som ar bra for oss att veta om ditt barn. Vi vill att barnen ska bli sjalvstandiga spelare och har
stort fokus pa det under matcher. Vi uppmuntrar dven barnen till att halla pa med manga olika
sporter/aktiviteter.

Vi som ar ledare lagger ner manga ideella timmar pa laget, samtidigt som vi arbetar heltid och har
egna familjer. Vi gor detta for att kunna erbjuda barnen en bra fritid, med magjlighet att spela och
utvecklas inom fotboll. Ha garna det i atanke i kommunikationen med oss och erbjud garna din hjalp
om du har mojlighet. Som idrottsféralder ar du viktig for bade ditt barn och for hela laget.

Vi tranar 2-3 dagar i veckan och spelar under sommarsasongen en match/helg. Till dessa tillfallen
skickar vi kallelser via appen Laget.se till den/de mailadresser som ni registrerat. Du behdver svara
pa kallelserna, garna direkt de kommer, for att vi ska kunna planera sa bra som mojligt. Detta skapar
dven mindre stress for tranarna da det underlattar planeringen. Jl\, Ej besvarad kallelse riknas som
“kommer ej”.

Under matcher fokuserar vi pa det vi har gjort pa traningarna och inte pa antal mal. | barnfotboll
réknas inte tabeller. Detta &r for att ge spelare och ledare béttre forutsattningar till att fokusera pa
gladje, anstrangning och larande vid fotbollsmatcher dar den langsiktiga utvecklingen &r viktigare an
det kortsiktiga resultat (Svenska fotbollsforbundet).

Klader/utrustning

Forsaljning av HSK-klader sker ca en gang i manaden under var/sommar/host och aviseras via
Laget.se. Fotbollsskor och benskydd ska alltid baras. Vid match ska spelarna ha svarta shorts och gula
strumpor. Matchtrdja ordnar klubben via oss ledare. Spelarna ansvarar for sin egen troja, den far
inte anvandas privat och ska lamnas tillbaka efter sdsongsavslut eller om spelaren slutar. Smycken
far inte baras enligt fotbollsforbundet under match, med undantag for nytagna hal i 6ronen (dessa
maste da tejpas).



Avgifter
Fakturor for medlemsavgift och traningsavgift skickas ut i februari. Aktuella avgifter finns har:
https://www.laget.se/HAGERSTENSK/Page/243333

Du som forédlder/vardnadshavare kan bidra till laget genom att félja nedanstaende punkter:

e Tadel av all information som vi publicerar i Laget.se. Enklast ar att ladda ner appen
Laget.se.

e Vara uppdaterad i lagets Whats App-grupp. Detta ar en grupp for vardnadshavarna i laget
dar du kan prata med andra fordldrar och vid behov dven ledare. Lagledaren lagger till de
vardnadshavare som ar registrerade pa Laget.se.

e Svara alltid pa kallelser for traningar/matcher i god tid. Har du inte svarat sa raknar vi med
att ditt barn inte kommer och planerar utifran det.

e Hjalp ditt barn att komma i tid och ha med sig ratt utrustning.

e Se till att ditt barn har atit och sovit ordentligt innan match.

e Delta i sdljinsatser till lagkassan som betalar bl.a. cuper och trivselaktiviteter.

e Uppmuntra laganda och kamratskap bland foraldrarna. Bidra till att skapa en gemenskap
dar alla kdanner sig valkomna.

e Heja pa hela laget pa matcher men lata tranarna coacha. Foraldrarna star pa motsatta
langsidan av planen till spelarna.

e Komma ihag att domaren alltid har ratt - dven néar det inte kdnns sa.

e Vara en bra férebild och kolla gdrna med ditt barn att ditt agerande som idrottsféralder
stdammer 6verens med barnets 6nskemal.

e Uppmuntra ditt barn att upptrada schysst mot motstandare, domare och de egna
lagkamraterna.

e Maedverka pa forialdramoten.

e Gaigenom med ditt barn hur man som spelare kan bidra till laget (se separat dok).

Vi ser fram emot ett fint samarbete med dig och ditt barn. Har du nagra funderingar kan du alltid
kontakta oss ledare. Vara kontaktuppgifter finns pa Laget.se och vi har dven en gemensam mail:
f2013@hagerstensk.se. Sjalvklart gar det dven bra att hugga tag i oss fore/efter traning. Vill du
engagera dig i laget pa olika satt ar du varmt valkommen.

Halsningar
Ledarna F13
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