Spelare i Higerstens SK F13Q)

| vart fotbollslag jobbar vi for att alla ska kdnna sig trygga och ha kul. Vi tycker att det ar
viktigt att vara schyssta mot varandra och att stotta varandra for att vi ska kunna utvecklas
tillsammans, bade pa och utanfor planen.

Sa har kan jag som spelare vara med och bidra till laget pa tréningar:

e Komma itid sa jag ar helt redo nar samlingen borjar.

Saga hej och hejda till mina lagkamrater och tranare.

GOra mitt basta utifran hur jag mar och kdnner mig. Jag kan alltid prata med en
tranare om det ar nagot som paverkar mig.

Nar det ar paus kan jag prata och hianga med lagkamraterna — ingen mobil.

Hjalpa tranarna genom att till exempel lyssna ordentligt vid genomgang, plocka ihop
bollar och annat material under och efter traningarna.

Peppa och stétta mina lagkamrater och bidra till en bra stamning.

Sa hidr kan jag som spelare vara med och bidra till laget pa matcher:

e Komma itid sa jag ar helt redo nar samlingen borjar.

Saga hej och hejda till mina lagkamrater och tranare.

Gora mitt basta utifran hur jag mar och kanner mig. Jag kan alltid prata med en
tranare om det dr nagot som paverkar mig.

Ha med mig ratt utrustning som matchtroja, benskydd, fotbollsstrumpor, skor och
vattenflaska. Inga smycken eller keps (géller ej malvakt).

Peppa och samarbeta med mina lagkamrater och bidra till en bra stamning.

Upptrdda schysst mot motstandare och domare och vara med och tacka efterat.



