Foralder/vardnadshavare i Hagerstens SK F13

Vi som ar ledare lagger ner manga ideella timmar pa laget, samtidigt som vi arbetar heltid och har
egna familjer. Vi gor detta for att kunna erbjuda barnen en bra fritid, med magjlighet att spela och
utvecklas inom fotboll. Ha garna det i atanke i kommunikationen med oss och erbjud garna din hjalp
om du har méjlighet. Som idrottsforalder ar du viktig for bade ditt barn och for hela laget.

Du som forédlder/vardnadshavare kan bidra till laget genom att félja nedanstdende punkter:

e Tadel av all information som vi publicerar i Laget.se. Enklast dr att ladda ner appen
Laget.se.

e Vara uppdaterad i lagets Whats App-grupp. Detta ar en grupp for vardnadshavarna i laget
dar du kan prata med andra fordldrar och vid behov dven ledare. Lagledaren lagger till de

vardnadshavare som ar registrerade pa Laget.se.

e Svara alltid pa kallelser for traningar/matcher i god tid. Har du inte svarat sa raknar vi med
att ditt barn inte kommer och planerar utifran det.

e Hjalp ditt barn att komma i tid och ha med sig ratt utrustning.
o Se till att ditt barn har atit och sovit ordentligt innan match.
e Delta i saljinsatser till lagkassan som betalar bl.a. cuper och trivselaktiviteter.

e Uppmuntra laganda och kamratskap bland foraldrarna. Bidra till att skapa en gemenskap
dar alla kdnner sig valkomna.

e Heja pa hela laget pa matcher men lata trdnarna coacha. Forildrarna star pa motsatta
langsidan av planen till spelarna.

e Komma ihag att domaren alltid har ratt - dven néar det inte kdnns sa.

e Vara en bra férebild. Kolla garna med ditt barn att ditt agerande som idrottsforalder
stammer 6verens med barnets 6nskemal.

e Uppmuntra ditt barn att upptrada schysst mot motstandare, domare och de egna
lagkamraterna.

e Maedverka pa foraldramoten.

e Gaigenom med ditt barn hur de som spelare kan bidra till laget (se separat dok).



