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Domarens utrustning

Komihdg




Krav och F’O’W&V\tmimgak

Palast




Regel 1 - Spelplanen

Kontrollera att alla linjer finns/syns (kan kona upp detta)

Kontrollera att det finns hornflaggor (ldgg annars dit koner)

Kontrollera att malen star rdatt och ndtet dr helt

Se till att bada biankarna dr pd samma sida och att publiken
gdrna befinner sig pd andra sidan




Regel 2 - Bollen

» Kontrollera att bollarna har ratt storlek och lagom med luft

« Om bollen gdr sonder under spelets gang ska spelet stoppas,
bollen bytas ut och ateruppta spelet med ett nedsldapp dar
bollen befann sig

« Om det kommer in en extra boll pa planen ska spelet
stoppas endast om bollen stor spelet. Om du blaser av spelet
ska du dteruppta det med ett nedsldpp dar bollen befann sig




Regel 3 — Antal spelare

 Lagen far besta av fritt antal spelare dock max 7 spelare pa
7-manna och 5 spelare pd 5-manna
pa plan samtidigt

« | Uppland giller flygande byten och antal byten dr
obegrinsat. Byte av malvakt far endast ske vid spelavbrott
och efter domarens godkdnnande

Gillande svs:

Ndr 1 lag leder med 3 madl sé kan motstdndarna sdtta in en
extra spelare, alternativt ledande laget ta av 1 spelare,

tills det star oavgjort igen
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Regel 4 — Spelarnas utrustning

Spelarnas grundutrustning dr féljande: troja, kortbyxor,
strumpor, benskydd samt skor.

All klader och utrustning annan dn grundutrustning maste
inspekteras av domaren och faststillas vara ofarliga.

Lagens farger madste skilja sig fran varandra. Har bada lagen
samma firg ska bortalaget byta. (vistar kan anvindas)

Alla smycken dr forbjudna och maste tas bort.
Att anvinda tejp for att ticka smycken dr inte tillatet.
Detta galler dven domaren




Regel 5 — Domaren

Domaren beslut i fakta som ror spelet ar slutgilltiga och
mdste alltid respekteras. Domaren kan endast dndra ett
beslut om han inser att beslutet dr felaktigt och han inte har
dterupptagit spelet eller avslutat matchen

Domaren ska stoppa spelet om en spelare dr allvarligt
skadad. eller bloder och se till att han far vard.

Vidta dtgarder wot (aifumtioméirer som inte uppfor sig pa
ett ansvarsfullt satt och vid behov avvisa dessa

Domaren har rdtt att bryta en match om domaren kdnner
sig hotad av spelare/ledare/askadare




‘ Regel 7 — Speltiden

* En match ska pdgd i 3 perioder (galler 8-12 dringar).
* Domaren ska tillata lagen en halvtidspaus pd ca 3 minuter

 Tidstillagg ska endast goras vid skadad spelare eller nar ett
naturligt spelavbrott (inkast etc.) tar onddigt lang tid. Domaren
avgor hur mycket tid som ska ldggas till

OBS! Ingen Time Out gdller pd svs
och 7v7 da lagen har 2 pauser




Regel 8 — Spelets start och
dterupptagande

 Det lag som vinner slantsinglingen bestammer mot vilket mal
man vill anfalla mot. Det andra laget borjar med bollen.

* Alla spelare maste befinna sig pa egen planhalva vid avspark.
Bollen far spelas bade framat och bakat och wdl far goras
direkt pa avspark.

* Om domaren stoppar spelet utan att ett regelbrott pa planen
begdtts sd ska han starta spelet med ett nedsldpp. Domaren ska
slappa bollen fran midjan och bollen dr i spel nar den nuddat
marken. Om nagon nuddar bollen innan den sldr i marken ska
nedslappet goras om. Alla som vill far delta i nedslappet.




Regel 12 — Otillatet spel och
oldampligt upptridande

Divekt frispark:
Angriper med overkroppen
Hoppar mot

Sparkar eller forsoker sparka

Om ndagot av
Knuffar detta intrdffar

Sla eller forséker sla (inklusive skallar) StVaFFOW\Vﬁdet Ska
Tacklar med foten eller angriper med annan del av kroppen StVa FF d-o-mas

Féller eller forsoker falla

Avsiktligt beror bollen med handen
Haller fast en motspelare
Spottar pd en motspelare

Hindrar en motspelare med kontakt




Regel 12 — Otillatet spel och
oldampligt upptridande

Hands:

Hands ska démas nir en spelare avsiktligt tar kontakt med
bollen med sin hand eller arm.
Domaren ska ta hansyn till foljande:

« Handens rorelse mot bollen (inte bollens rérelse mot handen)
» Avstandet mellan spelaren och bollen (ovintad boll)

* Handens position innebdr inte nodviandigtvis att det dr ett
regelbrott




Regel 12 — Otillatet spel och
oldampligt upptridande

Gallande malvakten:

* 6 sekunders regeln for malvakten galler inte.
Om My tar ldang tid pa sig sa& uppmana honom

* Hemdtspel till egen malvakt ar tilldtet pd svs.
Pa 7v7 sa far malvakten ej ta upp bollen med hianderna
(Indriekt frispark fran straffomradeslinjen).




Regel 12 — Otillatet spel och
oldampligt upptridande

Gallande gula och réda kort:

Inga varningar eller utvisningar ska delas ut pa svs och 7v7.
stallet ska ni prata med spelarna och i vissa fall tranarna.




Regel 13 — Frispark

* Direkt frispark far slas direkt i mal

* Indirekt frispark madste bollen ta pa ndgon innan den far ga i
mal. Om bollen gar direkt i mal ska inspark démas. Har
domaren glomt att visa tecknet for indivekt frispark och
bollen gdr i mal ska frisparken goras om.

« Avstand vid alla frisparkar dr 7m pd 7v7 och sm pad 5vs




Regel 14 — Straffspark

» Vid straffspark ska bollen ldggas pa straffpunkten (9m pa 7v7)
+ Spelaren som ldgger straffen ska vara tydligt identifierad
* Malvakten maste sta kvar pa madllinjen till dess att straffen dr slagen

* Bollen maste spelas framat

« Om spelaren tar sin egen retur nar bollen kommer fran ribban eller
stolpen (2 touch) ska indirekt frispark démas dar han rorde bollen

» Pad 5v5 ersdtts straffen med en frispark pa straffomrddeslinjen.
Asvtand = Sm




Regel 15 — Inkast

En del av bada fotterna maste vara pa linjen eller pa marken
utanfor sidlinjen ndr kastet utfors. Bollen maste kastas med
bada hinderna och katsa bollen bakom och 6ver huvudet.

Mal far inte goras pa inkast och bollen dr i spel sa fort den
kommit in pa planen.

Avstand vid inkast dr 2m

Fdr gora om inkastet 1 gdng om det utforts pa fel satt

OBS! Inkast giller ej pd Svs




Regel 15 — Inkast/Inspel

Pd svs ersdtts inkast med inspel.

Detta inspel bor startas med en kort passning pa ca 1m till en
rattvind spelare.

Avstand = s5m
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Regel 16 — Inspark

Bollen far slds fran valfyi plats i straffomradet.
Malvakten far sdtta bollen | spel genom att sparka bollen fran marken,

fran sina hdander eller genom att kasta den.

P4 5v5 bor Mv rulla/kasta ut bollen och motstandarna bér backa hem till
egem planhalva. Samma sak galler nar bollen dr i spel och Mv fangar bollen
(dock ej vid hemdtspel)

Pa 7v7 bor Mv rulla/kasta ut bollen och motstandarna bér backa hem till en
tankt linje mellan straffomrddet och mittlinjen (ledarna ska satta ut koner
dar innan). Samma sak galler nar bollen dr 1 spel och Mv fangar bollen (dock
ej vid hematspel)




Regel 17 — Hornspark

« Bollen maste ldaggas i horncirkeln och motstandarna maste
vara 8m fran sidlinjen pd 7v7 och ém pd svs

« Bollen far slds direkt [ mal

» Man fdr inte flytta pa hornflaggan for att kunna ldgga
hoérnan

Pad 5v5 bor hornorna startas med en kort passning
pa ca 1m




Administration

Betalning av domare:

Sker med utbetalning via Cleverservice (se till att ha bankkonto
uppdaterat)




Domarens utrustning

Visselpipa — Gdrna VIKING TAIFOON
Armbandsklocka med tidtagarfunktion
Domartrija

Domarshorts (eller svarta shorts)

Domarstrumpor (eller svarta strumpor)




Komiha
Vidga bldsa hogt och tydligt
nar dom gor fel

Alltid nara spelet @

Kom i tid och presentera
dig innan match samt delta

Forklara for spelarna

Ta hjdlp av linjeman

som kan vinka déd boll

pa regelgenomgdngen

Var tydlig med kroppsspriket och rosten







