
Välkommen till föräldramöte



Agenda

• Örebro-cupen
• Lagkassan
• Nyheter seriespel
• Träningar
• Domarutbildning
• Kommunikation & rutiner



Örebro-cupen 13-15 juni

• Svara på kallelsen senast 1 mars!
• 11 spelare anmälda just nu 

• Kostnad: 1500-2000 kr/spelare
• Förutsätter att vi samlar in 10 000 – 15 000 kr till lagkassan

• Resa ingår ej – behöver hjälp med skjuts tor samt under cupen
• Supportande föräldrar – vem kan hänga med?

• Lagaktivitet i Örebro
• Tips, förslag, hjälp av föräldrar behövs



Lagkassan – förslag på aktiviteter

• Extra caféhelg 14-15 mars (2000 kr)
• Loppis – håll utkik om det finns stora loppisar som vi kan hänga på 

och sälja fika
• Fika-försäljning i samband med matcher – kommer inte vara lika 

mycket publik nu när våra matcher går på helplan.
• Fika-försäljning vid populära promenadstråk (tex Långholmen) –

engagera barnen att stå och sälja fika några timmar varje helg
• Andra idéer och initiativ uppmuntras!



Nyheter seriespel

• 9 vs 9, några nya regler tex offside
• Seriespel ”på riktigt” med tabell
• Truppen registreras i fotbollsförbundets system inför varje match

• Extra viktigt att svara på kallelse och meddela vid förhinder
• Längre säsong, början av april – mitten av oktober
• Endast 1 lag anmält, alla spelar på samma nivå
• Optimalt antal spelare per match: 12

• Alla kommer inte att kunna vara med varje match
• Kan finnas möjlighet att spela match med andra Högalid-lag, prata med 

tränarna vid intresse



Träningar

• Ordinarie träningar 2 ggr/vecka
• Målvaktsträning fortsätter under våren (detaljer ej klart)
• Fotbollsboosten – nytt format

• Begränsat antal, extra kostnad

• För de som vill träna mer: kan finnas möjlighet att träna med andra 
Högalid-lag (yngre eller äldre). Prata med tränarna!

• Högalid planerar att arrangera sommar-camp på Långholmen 
(detaljer ej klart)



Domarutbildning 5 vs 5

• Kommer att hållas i föreningens regi av ledare med hjälp av 
material från Stockholms Fotbollsförbund

• Erbjuds spelare i PF13 och P12
• Efter utbildning erbjuds möjlighet att döma matcher för Högalids 

yngre lag (ersättning 190kr/match)
• Mer info kommer inom kort!



Kommunikation & Rutiner
• SVARA PÅ KALLELSER i god tid (både träning och match)

• Om ni vill att ert barn ska få tillgång till laget-appen för att själv svara på kallelser, se tider 
etc – kontakta Jenny eller Sofie

• Laget-appen:
• All info om träningar och matcher – tid, plats, material att ha med etc
• Kallelser
• Större informationsutskick (syns i Flöde)
• Kontaktuppgifter

• WhatsApp-grupp för föräldrar och ledare:
• Information och påminnelser från ledarstaben
• Generella frågor från föräldrar 
• Koordinera samåkning till match

• FÖRSLAG: WhatsApp-grupp för ledare och spelare:
• Främst för information och påminnelser från ledarna (inte chatgrupp)
• Är det OK att vi startar igång en sådan?
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