Hbgalids IF PF13 — S3 har tranar vi fotboll!

Regler for spelare

Vi éar med pa traningen for att spela fotboll och ha kul! Andra lekar och aktiviteter
pausar vi till efter traningen.

Vi kommer i tid med ratt klader och utrustning — benskydden ar pa, skosnéren
knutna och vattenflaska pafylld nar traningen borjar.

Na&r tranarna pratar ar vi tysta, lyssnar och tittar pa den som pratar

Nar tranarna gar igenom en Ovning star vi stilla, lagger ifran oss bollar och lyssnar pa
instruktionerna

Vi ar med och gor vart basta i alla 6vningar

Vi stor inte ovningar eller spel, da det forstor for vara kompisar och for tranarna

Vi klagar inte pa tranarna, pa évningarna, domarna eller pa vara kompisar

Vi peppar och hejar pa vara kompisar och later tranarna skota instruktioner

Vi sager direkt till en trénare om vi upplever att ndgon betett sig eller sagt nagot
oschysst

Vi ar med pa traningarna regelbundet under sdsong (mars-oktober)

Vi anvander inte mobilen under tiden vi spelar fotboll, dvs under traning, match och
cup. Det géller aven pauser.

Regler for tranare

Vi ser till att alla spelare kdanner sig valkomna

Vi peppar och hejar i foérsta hand under matcher, ger instruktioner under pauser och
byten

Vi ser till att alla spelare far lika mycket speltid och far prova att spela pa olika
positioner under matcher

Vi forsoker pa traning erbjuda alla spelare utmaningar anpassat till sin kapacitet och
niva

Om en spelare stor eller forstor for kompisar under traning ger vi en varning. Vid
andra varningen far spelaren satta sig och vila och ar valkommen tillbaka nar vi byter
ovning.

Regler for foraldrar

Vi peppar och hejar under matcher och lamnar ansvaret for instruktioner och
coachning till tranarna

Vi hjélper till med det praktiska kring traningar och matcher — flytta mal, fylla
vattenflaskor och knyta skosnéren m.m.

Vi stottar tranarna aktivt nar vi ser att spelare ar ofokuserade, inte deltar i 6vningar
eller om konflikter mellan spelare uppstar

Vi tar ansvar for spelare som har blivit ombedda att ta en paus under traningen efter
tva varningar fran tranarna

Vi kommunicerar med tranarna om en spelare har sarskilda behov eller utmaningar
for att komma 6verens om hur vi bast hanterar dessa under traning och match



