
 

 

Fotbollsbingo 

Ha ett härligt sommarlov! Hoppas att du också får tid att träna lite fotboll – 

lyckas du kryssa en hel rad på bingobrickan? 

 
Kicka bollen 5 

gånger (med eller 
utan studs) 

 

 
Kör idioten mot din 

mamma, pappa 
och/eller syskon 

 

 
Lär dig namnet på 

två spelare i 
damallsvenskan 

 

Hitta på en 
hejaramsa till vårt 

lag 

 
Slå ditt rekord på att 

kicka bollen 
 

Spela fotboll på 
stranden 

 

 
Träna på att göra 

bicykletas i vattnet 
 

Skjut skott mot ett 
mål träffa ribban 

minst 1 gång 

Skjut skott mot ett 
mål 10 gånger med 
höger och 10 med 

vänster 

 
Spring 1 km 

tillsammans med en 
kompis eller en vuxen 

 

Spela fotboll med 
en kompis 

Gör 2x10 upphopp 
3 gånger under en 

dag 

 
Öva in en målgest 

som du kan 
använda i höst 

 

 
Läs en bok som 

handlar om fotboll 
 

 
Lär dig en ny fint 

 

Spela en bra låt och 
hitta på en 

fotbollsdans  

 


