Grundmatris for Spelarbeteenden, Fardigheter & Formagor for Spelets fyra roller

Rolli Spelet Spelprinciper & Skridskoakning Klubbteknik Narkampsspel Spelforstaelse
Begrepp
Anfallande spelare med puck Etta Fart Puckkontroll Puckskydd Lasa ytor
Réknain Acceleration Passning Fatta beslut
Triangelspel Riktningsforandringar Mottagning Valja mellan att passa, skjuta
Tempovaxling Balans Skott eller driva puck
Manipulera spelavstand Finter Skapa overtag

Anfallande spelare utan puck

Réknain
Tvéaa, Trea
Triangelspel
Ut ur passningsskuggan
Tempovaxling
Oka spelavstand

Spelbarhetsakning
Start och stopp
Riktningsforandringar
Tajming i forflyttningar

Mottagningsberedskap
Direkthantering

Skapa separation
Skarma

Gora sig spelbar
Skapa passningsvagar
Skapa ytor
Understodja puckhallaren

Forsvarande spelare mot
puckforare

Etta
Réknain
Tempovaxling
Manipulera spelavstand

Vinkelakning
Baklangesakning
Overgangar
Start och stopp

Aktiv klubba
Bryta passningar
Peta eller vinna puck

Puckerovring
Kroppsposition
Styra och pressa

Styra motstandaren
Skydda farliga ytor
Valja presslage
Vinna tillbaka pucken

Forsvarande spelare mot icke
puckforande

Réknain
Tvéaa, Trea
Minska spelavstand
Skapa passningsskugga
Triangelspel

Positionering
Forflyttningar
Omstallningsakning

Klubba i passningslinje
Bryta passningar
Mottagningsberedskap vid
puckvinst

Markering
Understod
Kroppsposition

Tacka passningsvagar och
ytor
Hjalpa lagkamrat
Forutse nasta situation
Bli spelbar vid puckvinst




