Ramverk for traningsplanering i
Anpassade spelformer

MSSK Ishockey



1. Utgangspunkt
MSSK:s spelarutbildning i Anpassade spelformer utgar fran Spelets fyra roller. Syftet ar att
hjalpa spelarna att forsta spelet, fatta egna beslut och utveckla de fardigheter som kravs for
att agera framgangsrikt i olika matchsituationer.

Alla spelare kommer under ett och samma byte att viaxla mellan samtliga fyra roller. Traningen
ska darfor ge spelarna mojlighet att utveckla forstaelse och fardigheter inom alla roller.

Som grundlaggande stod anvands foljande spelprinciper:
e Spelets fyraroller

e Triangelspelet

e Ettan, tvdan, trean

e Réaknain

e Passningsskugga

e Tempovaxling

2. Vara spelprinciper

Triangelspelet
Triangelspelet beskriver hur vi vill positionera oss péa isen i anpassade spelformer.

Grundutgangspunkten &r att spelarna sa ofta som mojligt skapar en triangel runt pucken.
Syftet ar att alltid erbjuda spelbara alternativ, skapa stod at puckhallaren och ge laget god

beredskap vid spelvandningar.

Triangelspelet ar inte ett spelsystem utan ett verktyg for att hjalpa spelare att forsta relationer,
avstand och samarbete péa isen.

Ettan, tvaan, trean

Ettan, tvaan och trean beskriver spelarens relation till pucken.

Ettan

e Spelaren narmast pucken.

e Har huvudansvaret for den aktuella situationen.

Tvaan
e Narmast understédjande spelare.
e Hjalper ettan genom att skapa spelbarhet, ticka ytor eller understodja i forsvarsspelet.

Trean
e Ger balans at spelet.

e Skapar nasta alternativ och forbereder laget for nasta situation.

Réakna in
Rakna in anvands for att uppmuntra spelarna att kontinuerligt identifiera sin roll i forhallande
till pucken.



Spelaren ska aktivt fraga sig:
e Arjagetta?
e Arjagtvaa?

e Arjagtrea?
Genom att rdkna in utvecklar spelaren sin spelfoérstaelse och sin formaga att fatta beslut.

Halla ratt spelavstand
I alla spelets fyra roller behover spelaren kunna vardera avstandet till motstandaren. I

forsvarsspelet kan det t.ex. handla om Gap control fér Ettan och att screena en motstandare
for Tvaan eller Trean.

Passningsskugga
Passningsskugga handlar om att forsta och paverka passningslinjer.

I anfallsspelet handlar det om att undvika att hamna i passningsskugga och gora sig spelbar.

I forsvarsspelet handlar det om att anvianda sin position for att stinga passningsvagar och
styra spelet.

Tempovaxling
Tempovaxling innebéar att spelaren lar sig forandra fart och timing for att skapa fordelar.

Tempovaxling anvands for att:
e skapa separation

e utmana motstandare

e Dbli spelbar

e vinna tillbaka pucken

e skapa ytor at lagkamrater



