Ledartraff MSSK F10 240819

Malbild Niva F10: Vilken nivéa ska vi trana vara F10:or for att n4?

Onskvirda beteenden, Pa & Utanfor isen
e Vihalsar pa alla, inte bara nagra.
e Vid genomgangar pa isen star spelare pa kna.
e Uppmarksamhet vid genomgangar.
e Utespelarna skyddar malvakten.

Skridskofardigheter
e Oversteg framat och bakat.
e Glidsvangar péa inner- och ytterskar.
e Tempovaxlingar.

Klubba & Puck (Skott, Teknik)
e Toedrag pa forehandssidan.
e Skjuta rent dragskott som lyfter fran isen med bl puck.
o Olika satt att satta upp ett skott.
e F3ren traff pa puck vid direktskott.
e Pass, mottagningar och avslut med backhand.

Spelforstaelse
e En F10-spelare ska sjalvstandigt kunna soka triangelspelet, forstd om hon ar
etta, tvaa eller trea i spelet med och utan puck.
e Forstaelse for Gap control och att halla/soka insidan.
e Scannaisen FORE egen action.
e Driva pucken med blicken upp, inte alltid driva pucken klistrad vid bladet.

Narkampsspel & Fys
e Forstd grunderna i sargspelet.
e Driva pucken med blicken upp, inte alltid driva pucken klistrad vid bladet - titta
upp — kopplat till att skydda sig sjalv.

Malvaktsspelet

e Alla bor ha provat std i mal minst en traning.
e Sidledsforflyttningar. Ga ner pa kna med benskydden ratt direkt. Halla sig uppratt
med blicken pé pucken.



