
REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Välkommen på 
Digitalträff för Ordförande

1

Agenda för 16 mars 2026:

• Nytt från SIF/Region
• Regionförbundets organisation
• Att tänka på inför föreningens kommande årsmöte

• Verksamhetsplan 
• Ansvarsområden i en förening
• Valberedning

• Föreningskonferens 
• Övrigt, frågor och funderingar



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Digital 
Strategi
• Arbetet pågår med en digital strategi 

• Förenkla och förbättra 

• Utkast på vissa delar finns för  hur  det  ska  
utforma s

2



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Matchvärd
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SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Infokort

FCD MÖTE #1 2025/2026 4



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Matchväst

FCD MÖTE #1 2025/2026 5



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Införstundande
Årsmöten

Regionförbundetoch 
Föreningens
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REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Regionförbundet
Ishockey Norrs
Organisation
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REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Föreningar
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SVENSKA 
ISHOCKEYFÖRBUNDET

staten utbildnings-
departementet

staten kultur-
departementet

Regionen

Kommun

En bild som visar text, skärmbild, Teckensnitt, grafisk design

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.

IF:s  
Stadgar

En bild som visar text, skärmbild, Teckensnitt, grafisk design

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.

En bild som visar cirkel, diagram, text, linje

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.

https://www.swehockey.se/media/bxxhltqb/stadgar-regf-region-norr-2024-06-06.pdf
https://www.swehockey.se/media/emrekuim/sif-stadgar-2025-06-14.pdf
https://www.rf.se/download/18.4ef35ff91998a78d4bd63a8c/1759330730586/RFs%20stadgar.pdf
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Region norr speglar SIF

UPPTAKTTRÄFF 25/26 9

• Årsmötet  Regionförbundets högsta beslutande organ och hålls årligen
• Styrelsen   Utsedd av årsmötet, högsta beslutande organ när årsmötet inte är samlat
• Disciplinnämnden   Prövar tävlingsärenden i enlighet med RF stadgar samt SIF/ RegF  tävlingsreglemente (regleras i stadgar)
• Kommittéerna   Strategiska rådgivande organ till Regionförbundets styrelse, fattar beslut i ärenden som delegerats av styrelsen
• Hockeykontoret   Regionförbundets operativa verksamhet utifrån vad som beslutats VP + budget
• Utskotten   Taktiskt operativt organ - stöd för hockeykontoret, fattar beslut i ärenden som delegerats av styrelsen

Rekryteringsutskot t



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Regionförbundets styrelse
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Michael Persson   Ordförande    Region ens representant i Svenska Ishockeyför b.
  
Benny Westerlund   Norrbottens IF    Styrelsen  repr . i Tävling skottet   i RN
   
Pea Israelsson   Västerbottens IF    Utvecklingskommittén i Svenska Ishockeyförb .

Jim Engvik   Ångermanlands IF    Styrelsen repr . i Utbildning utskottet  i RN
 
Carolin e Klockmo   Medelpads IF    Styrelsen/Medelpads  repr . i Rekrytering utskottet i RN 
 
Tobias Mohlin  Jämtland/ Härjedalens IF  Styrelsens  repr . I Funktionär utskottet i RN

Ulf Engman   SHL/HA mandat

Ulrika Dahlgren   SDHL/NDHL mandat

Gunilla Eklund   HE -mandat    Ekonomi



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Regionförbundens Kommitté och nämnd
Distrikt Anläggning
 
Ordförande   Peder Björk

Norrbotten   Carina Wins a

Västerbotten   Rolf Marklund

Jämtland /Härjedalen  Janne Gröndahl

Medelpad    Anna Olofsson

Ångermanland   Anneli Thunell
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Disciplinnämnden

Ordförande Johan Söderberg

Per -Arne Morin

Fredrik Bäckström

Freddie Nordin

Nico Carlemår

Val vid Regionförbundets årsmöte .
Kontrakt endast via mail :
disciplin @hockeykontornorr.se

    

    

    

  

 

    



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Regionförbundens Utskott 
Distrikt Funktionär Tävling Utbildning Rekrytering

Norrbotten   Daniel Olofsson  Magnus Brännvall  Ann -Charlotte Edblom  Vakant

Västerbotten   Lars Allgulander  Ted Lindgren  Thomas Wallgren   Katarina  Sandber g

Jämtland/Härjedalen  Jesper Lexhagen  Johannes Nilsson  Perra  Jönsson   Johan Andersson

Medelpad    Kristian Glennemo  Jens Östlund  Mikael Lundström   Caroline Klockmo

Ångermanland   Olle Östman  Daniel Olsén  Vakant    Ida Pettersson
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REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Våra distrikts årsmöten

• Medelpad   15 juni, Nordichallen,  Sundsvall

• Jämtland/ Härjedalen  3 juni, Clarion Östersund  

• Norrbotten   16 juni, Luleå

• Västerbotten   14 juni, digitalt  

• Ångermanland    

13



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Vad vi har att förhålla oss till 

DIGITAL ORDFÖRANDE TRÄFF 14

Regelbok Anläggningar
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Seriebestämmelser (RN)
(fastställs av Tävlingsutskott Region Norr)

Officiella Regelböcker
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Regelbok Säkerhet
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Tävlingsbestämmelser (SIF)
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Anpassade spelformer U9-U12
(fastställs av Tävlingsutskott Region Norr)

Här står det vad 
som gäller för 
dispenser och 
cuper



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Föreningens årsmöte

UPPTAKTTRÄFF 25/26 15

En föreningsishockey av högsta kvalité

Att göra årsmötet attraktivt för att 

skapa delaktighet
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Valberednings som arbetar aktivt

Mål och Riktlinjer -  Hur ska vi efterleva det vi bestämt?

Uppdaterade Stadgar

Verksamhetsidé
Vision
Värdegrund/Kärnvärden

Verksamhetsplan - Årshjul

Arbeta aktivt för att få in rätt person på rätt plats

Ses över varje år, uppdateras vid årsmöten, följa RF, SIF, Regionförbund, SDF 

Ändamål med föreningen – varför finns vi till?
Vart vill vi? Vårt önskade tillstånd
Vad står vi för? Vårt förhållningssätt och beteende 

Beslutas på årsmötet – aktiviteter med handlingsplan, vem gör vad och tillhörande budget 
– Spelare, Ledare, Föräldrar, Förening  

Tydlig organisation - Förening Ansvarsområden i föreningen, vad innebär resp. ansvarsområde

Tydlig organisation - Lagen Ansvarsområden, roller i ett lag, utbildningsplan för spelare och ledare i olika åldrar
Antal träningar, matcher, cuper, fokusområdet på och utanför isen 

Ekonomi i balans Följa idrottens kontoplan – Tydlighet vilka avgifter och arbetspass som gäller och vad som ingår

Kommunikation Strategi i förening och i lagen – Vad, Vart, Hur, vem och När?
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Valberednings som arbetar aktivt

Mål och Riktlinjer -  Hur ska vi efterleva det vi bestämt?

Uppdaterade Stadgar

Verksamhetsidé
Vision
Värdegrund/Kärnvärden

Verksamhetsplan - Årshjul

Arbeta aktivt för att få in rätt person på rätt plats

Ses över varje år, uppdateras vid årsmöten, följa RF, SIF, Regionförbund, SDF 

Ändamål med föreningen – varför finns vi till?
Vart vill vi? Vårt önskade tillstånd
Vad står vi för? Vårt förhållningssätt och beteende 

Beslutas på årsmötet – aktiviteter med handlingsplan, vem gör vad och tillhörande budget 
– Spelare, Ledare, Föräldrar, Förening  

Tydlig organisation - Förening Ansvarsområden i föreningen, vad innebär resp. ansvarsområde

Tydlig organisation - Lagen Ansvarsområden, roller i ett lag, utbildningsplan för spelare och ledare i olika åldrar
Antal träningar, matcher, cuper, fokusområdet på och utanför isen 

Ekonomi i balans Följa idrottens kontoplan – Tydlighet vilka avgifter och arbetspass som gäller och vad som ingår

Kommunikation Strategi i förening och i lagen – Vad, Vart, Hur, vem och När?
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Valberedning

• Föreningens viktigaste personer
• Viktigt att dom vet vilka ansvarsområden, egenskaper som behövs i styrelsen och i 

föreningen
• Vi bjuder in till en träff för föreningens och SDF valberedning den 13 april kl. 17.30 – 18.30

Vilken/vilka är föreningens valberedning? 
Skriv in kontaktuppgifter på QR – koden eller 
via nedanstående länk, så skickar vi kallelse 
till mötet 13 april kl. 17.30 – 18.30

Valberedning – förening, SDF

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEOSxQYzaVs1NnetFg2shjA5UQUFTVDM5Q0hXQkVBQzBUMTlNTEgzWUMwMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEOSxQYzaVs1NnetFg2shjA5UQUFTVDM5Q0hXQkVBQzBUMTlNTEgzWUMwMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEOSxQYzaVs1NnetFg2shjA5UQUFTVDM5Q0hXQkVBQzBUMTlNTEgzWUMwMi4u


REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Förslag på föreningens organisation
Viktiga ansvarsområden

UPPTAKTTRÄFF 25/26 19

• Årsmötet Föreningens  högsta beslutande organ och hålls årligen
• Styrelsen  Utsedd av årsmötet, högsta beslutande organ när årsmötet inte är samlat
• Sportgrupp /UA Ansvarig för spelarutveckling, beslutar i sportsliga frågor, kontakt till Regionförbundet
• Domaransvarig  Rekryterar/behåller domare i föreningen, tillsätter domare, Kontakt till Regionförbundet
• Målvaktsansvarig  Ansvarig för utveckling av målvakter, kontakt med målvaktsledare, kontakt till Regionförbundet
• TKH – ansvarig  Rekrytering av spelare och ledare för TKH, utbildning av nya ledare, kontakt till Regionförundet
• Marknad   Hitta sponsorer och samarbetspartners  
• Lagledargrupp  Spindeln i nätet, samordna laget  

Valberedning

Årsmöte

Styrelsen - ansvarsområdenKansli

Sportgrupp /UA Arrangemangsgr .TKH ansvarig Domaransvarig Marknad Lagledare

Ordförande Kassör

Målvaktsansv .
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Valberednings som arbetar aktivt

Mål och Riktlinjer -  Hur ska vi efterleva det vi bestämt?

Uppdaterade Stadgar

Verksamhetsidé
Vision
Värdegrund/Kärnvärden

Verksamhetsplan - Årshjul

Arbeta aktivt för att få in rätt person på rätt plats

Ses över varje år, uppdateras vid årsmöten, följa SIF:s 

Ändamål med föreningen – varför finns vi till?
Vart vill vi? Vårt önskade tillstånd
Vad står vi för? Vårt förhållningssätt och beteende 

Beslutas på årsmötet – aktiviteter med handlingsplan, vem gör vad och tillhörande budget 
– Spelare, Ledare, Föräldrar, Förening  

Tydlig organisation - Förening Ansvarsområden i föreningen, vad innebär resp. ansvarsområde

Tydlig organisation - Lagen Ansvarsområden, roller i ett lag, utbildningsplan för spelare och ledare i olika åldrar
Antal träningar, matcher, cuper, fokusområdet på och utanför isen 

Ekonomi i balans Följa idrottens kontoplan – Tydlighet vilka avgifter och arbetspass som gäller och vad som ingår

Kommunikation Strategi i förening och i lagen – Vad, Vart, Hur, vem och När?
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Sveriges mest 
engagerande 
idrott.
Vi ska vara bäst i världen i ishockey på alla nivåer 
och vara den idrott som engagerar mest och flest. 
Svensk Ishockey ska också vara en samlande kraft 
och bidra till att bygga vårt framtida samhälle.

Vision



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 22

Regionförbundet Ishockey Norrs vision

Vi ska genom vår verksamhet säkerställa att våra föreningar, spelare, 

tränare och domare på alla nivåer ges möjligheten att nå sin fulla potential. 

Vi ska på alla nivåer i vår organisation driva utveckling av ishockeyn i 

Region Norr.



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

VÅRA KÄRNVÄRDEN

Tillsammans

Ishockeyn är den minsta 
gemensamma nämnaren för 
det vi gör. Ishockey binder oss 
samman oavsett på vilken nivå 
vi verkar!

Passion

Svensk ishockey skall beröra! 
Och det är för ishockeyn vi 
brinner! Vi ska beröra alla vi 
möter på ett positivt sätt.

Ansvar

Sveriges mest 
engagerade idrott! 
Bäst i världen på 
ishockey på alla nivåer!

23



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Vilken Vision och kärnvärden/värdegrund har er förening? 

- Vart vill ni?
- Vilken målbild har ni?
- Vilken typ av förening vill ni vara?

J obba  med förankringsprocessen  för - spelare, ledare och föräldrar

Vi Föreningsutvecklare och RF -SISU kan stötta er i jobbet!

24

Sveriges mest engagerande idrott.
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Verksamhetsplan 2026/2027
Vad ska genomföras? aktivitet Mål med aktivitet? Vem ansvar? När? Budget? 

Föreningsarbeten

Träff med alla ledare
Tematräffar

Rekryteringsinsats TKH
Flick - pojk

Hockeyutvecklarträffar
SIF - utbildningar

Uppstartträffar med alla lag 
och dess föräldrar

Första måndagen i månaden 
sep - feb

• Säsongen, matcher, cuper
• Föreningsarbeten
• Att vara en bra hockeyföräld.

Lagledarträffar

Sept + dec + feb
Se över tränarbehörighet

• Erfarenhetsutbyte
• Skapa föreningskänsla

• Rekrytera fler spelare

• Sänka kostnaderna
• Skapa samhörighet

• September
• Februari

Utbildning i föreningen
• Erfarenhetsutbyte
• Höja kompetensen
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Föreningens ekonomi, arbetsinsats

UPPTAKTTRÄFF 25/26 26

Föreningen Kostnader

Förbundsavgifter

Serieavgifter

Utbildning för 
ledare

Istider /hall fys

Kansli

Material tex isslip

Föreningen Intäkter

Sponsring

Spelaravgifter

Föreningsarbete
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Ishockeyföreningens xxx, ekonomi, arbetsinsats

27

Lag Tränings
avgift

Del av 
summa till IF

Förenings -
arbeten

Lagarbete Kostnader Intäkter

A-lag

U20

U18 

U16/U15

U14/U13

U12P

U12F

U11

U9/U10

Flicklag

TKH



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Förening Lag och ansvarsområde, exempel

28

Lag Huvudtränare Assisterande Assisterande Målvaktsledare Lagledare Föräldragrupp

A-lag  herr

A-lag dam

U18 

U16/U15

U14/U13

U12P

U10-U12F

U11P

U9/U10P

TKH pojk

TKH  flick



SAMMANFATTNING

• Ta fram en kommunikationsstrategi
Varför? Vad? Var? När? Vem?

• Kommunicera vad ni står för/er värdegrund
Hur vill ni uppfattas?

• Välj vilka kanaler ni använder
Vad är vårt syfte?

• Var konsekventa
Ha inga kanaler eller forum som inte behövs

• Sätt upp kommunikativa regler internt
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Kommunikation – Strategi i föreningen

Kanal  Målgrupp Syfte/Mål När/Hur ofta Ansvarig  

Hemsida  

Facebook  

Instagram  

Tik Tok  

Whatsap/Snap  

Övrig 
- mejl  
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Punkt 2. Generella bestämmelser:

Förutsättningar för deltagande i spel 

 

Enligt våra Seriebestämmelser ska alla föreningar
 – skicka in  årsmöteshandlingar!

• Föreningen har betalat anmälningsavgifterna samt övriga förfallna avgifter till förbundet innan 
seriespelet påbörjas

• Föreningen har kommit in med senaste årsredovisning och verksamhetsberättelse för det senast 
avslutade räkenskapsåret innan seriespelet påbörjas (avslutas räkenskapsåret senare än den 30 juni 
är föregående års handlingar tillräckligt ).

• Skickas in via Visma  sign  
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Planera lag inför säsongen 2026 - 2027 – Samarbete

Bra att veta!

Stöd och hjälp att planera hur ni ska anmäla 
lag till seriespel nästa säsong!

Info går ut till alla föreningar under februari.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUMTBZQkpXVkkxVTNQTFZHMklEUTQwSVgzVS4u&Token=7aa039e7abdc4b9397ce02bacf2a86f8
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUMTBZQkpXVkkxVTNQTFZHMklEUTQwSVgzVS4u&Token=7aa039e7abdc4b9397ce02bacf2a86f8
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUMTBZQkpXVkkxVTNQTFZHMklEUTQwSVgzVS4u&Token=7aa039e7abdc4b9397ce02bacf2a86f8
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUMTBZQkpXVkkxVTNQTFZHMklEUTQwSVgzVS4u&Token=7aa039e7abdc4b9397ce02bacf2a86f8
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUMTBZQkpXVkkxVTNQTFZHMklEUTQwSVgzVS4u&Token=7aa039e7abdc4b9397ce02bacf2a86f8
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Antalet Disciplinärenden har ökat!

• Totalt 220 ärenden fram till dags datum säsongen 25/26

• Totalt 203 ärenden under hela säsongen 24/25 

• När  säsongen  är  slut  summerar  vi alla disciplinärenden
• Vill  du veta  er förenings  ärenden  – hör  av dig  till  någon  av oss
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Förslag på lämplig kandidat,
idrottsledare och eller idrottsorganisatör
– inte äldre än 32 –
och som verkar inom idrott registrerad hos 
Riksidrottsförbundet (RF)
önskas till:
stiftelsen@hugolevinpriset.se

Förslag till det årliga priset önskas under 
perioden
1 mars – 31 maj

70.000 kr hugolevinpriset.se

mailto:stiftelsen@hugolevinpriset.se
https://hugolevinpriset.se/


• Stöd till 
nybyggnation/ombyggnation

• Stöd till renovering                                                                                    

• Stöd till energi- och miljöprojekt                                                             

• Stöd till säkerhetsprojekt       

• Stöd till utrustning för utövare 
med funktionsnedsättning

Projektstöd IF Anläggningar 2026-2027

RF-SISU Västernorrland - hakan.melker@rfsisu.se
RF-SISU Jämtland/Härjedalen - martin.johansson@rfsisu.se
RF-SISU Västerbotten - daniel.sandstrom@rfsisu.se
RF-SISU Norrbotten - daniel.nilsson@rfsisu.se

mailto:hakan.melker@rfsisu.se
mailto:hakan.melker@rfsisu.se
mailto:martin.johansson@rfsisu.se
mailto:daniel.sandstrom@rfsisu.se
mailto:daniel.nilsson@rfsisu.se
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Stort tack till er och ert engagemang - Vi har ökat!

Verksamhetsrapport 3 

file:///C:/Users/IngelaAsplund/OneDrive - RegionfÃ¶rbundet Ishockey Norr/REGION NORR/1. Region Norr Administration/Verksamhetsrapporter/2025-26/Rapport 3/FÃ¤rdiga rapporter/Rapport 3 swehockey.seregion-norr.pdf
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Föreningsutvecklingskonferens 

Planen är att arrangera en Region Norr konferens i höst
Arbetsdatum är lördag – söndag i slutet av augusti.
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Frågor och funderingar?
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Kontoret    
090 -14 91 00
Info@hockeykontornorr.se

Zakarias Granlund
090 -202 61 12
Zakarias.granlund@hockeykontornorr.se
Verksamhetsansvarig, Styrelse, Anläggning, 

Nils Averfeldt
090 -202 61 10
Nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
Utbildning, Distrikt, Hockeyutveckling

Johannes Käck
070 -260 73 68
johannes.kack@hockeykontornorr.se
Domarutvecklare

Kontakt Regionförbund ishockey Norr 

Johan Åström
070 -349 99 52
Johan.astrom@hockeykontornorr.se
Föreningsutvecklare Norrbotten, 
Västerbotten

Simon Parkman
090 -202 61 11
Simon.parkman@hockeykontornorr.se
Tävling, Funktionär, Disciplin

Ingela Asplund
070 -109 03 36
Ingela.asplund@hockeykontornorr.se
Föreningsutvecklare Ångermanland, 
Jämtland/Härjedalen, Medelpad

Niklas Dahl
070 -370 20 03 
Niklas.dahl@hockeykontornorr.se
Hockeyutvecklare, Norrbotten, Västerbotten

Pär Styf
072-601 20 79
Par.styf@hockeykontornorr.se
Hockeyutvecklare, Ångermanland, 
Jämtland/Härjedalen, Medelpad

www.swehockey.se/region -norr/

mailto:Info@hockeykontornorr.se
mailto:Zakarias.granlund@hockeykontornorr.se
mailto:Nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
mailto:johannes.kack@hockeykontornorr.se
mailto:Johan.astrom@hockeykontornorr.se
mailto:Simon.parkman@hockeykontornorr.se
mailto:Ingela.apslund@hockeykontornorr.se
mailto:Niklas.dahl@hockeykontornorr.se
mailto:Par.styf@hockeykontornorr.se
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