MSSK - 6vergripande hockeykunskap

Insida: Viktigt begrepp bade i férsvar och anfall. Férsvarare vill sta mellan sin
malvakt och motstandarna. Anfallare vill “vinna insidan” och darmed fa ett fritt
lage mot malvakten.

Anfallare: Nar vi har pucken ar ALLA anfallare. ALLA maste vilja ha pucken
och vara beredd pa att fa pucken, aven backar framfér eget mal! Om inte alla
vill ha pucken ar det som att vi har en eller flera spelare utvisade...

Forsvarare: Nar motstandarna har pucken ar ALLA foérsvarare. Alla maste
snabbt komma mellan en motstandare och egen malvakt, dvs hamna pa
“‘insidan”. Forsvarsspel ar "inifran och ut”, fran mitten mot sarg.

Hoga 3an / “bortre forward hem”: Forsvarsspel galler alltid nar
motstandarna har pucken, aven i anfallszon. Da vill man satta press, vinna
tillbaka pucken och bli anfallare igen. Pressen fran Forward 1 kan leda till att
man vinner pucken direkt, men vanligare ar att pressen stressar motstandaren
att sla ivag pucken och da vill vi fanga upp den. En hég 3a (den tredje
forwarden och oftast pa den “bortre sidan”, dvs dar pucken inte ar) innebar att
man ar hogt upp i zon (narmare bla linjen) vilket minskar risken att
motstandarna far ett frilage eller 2 mot 1 lage om vi inte far tag i pucken i
stressen. Om vi far tag i pucken kan F3 vanda tillbaka in mot mal och kommer
i fart mot ett bra lage att géra mal.
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Notera att det i exemplet ovan inte star “vanster forward pressar”, “center
understdd”, och “hoger forward” tacker hemat. Istallet benamns den som



pressar narmast puckféraren som F1, den som ger understéd F2, och den
som tar en defensivare roll i mitten som F3, darav termen “hdga trean”.

Exemplet ovan visar en 1-2-2 forecheck (dar 1an ar langst fram). Det finns
tillifallen nar man vill checka annu hardare med en 2-1-2 forecheck.

Angling / baga / kurva / styra / “inte rakt pa”: | forsvarsspelet vill vi trycka ut
puckférarande lag fran mitten av planen mot sargen for att krympa ytan for
puckforaren och vinna pucken. Det sker dverallt pa planen. Genom att baga
med motstandaren sa haller vi insidan och far flera chanser att vinna puck,
jamfoért med om man satsar allt pa ett kort och gar rakt pa. | det fallet har man
en chans att fa tag i pucken och sen ar man borta ur spelet en “lang” tid innan
man ar tillbaka pa insidan och da kan det redan vara forsent (baklangesmal).
Nagra olika exempel i bilden nedan pa angling, hur man kan styra
motstandaren mot sargen. De réda rutorna ar varningsexempel pa vad som
kan handa om man gar rakt pa sin motstandare och missar puck.
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Tarningen / 5an pa tarningen: Positionen i egen zon for férsvarande lag (D1
D2 C F1 F2) brukar liknas vid en 5:a pa en tarning. Alla férsvarare ar pa
insidan om sin spelare. Tight och fysiskt kontakt i omradet nara mal, och
“kontroll” pa motstandare i ytteromradet genom att sta pa ratt stalle och
placera motstandarna i passningsskugga. Ytterforwards position ar mer kring
toppen av tekningscirkeln an direkt fysisk markering av motstandarnas backar
pa blalinjen eftersom ytterforwards kan behéva akut hjalpa till framfér eget mal
och far darfoér inte befinna sig for langt bort.



Tekningar forsvarzon: Syftet med uppstallning ar att sa snabbt som mdjligt
kunna hamna pa insidan om var sin spelare och fér att sa snabbt som mgjligt
kunna inta en 5:an pa tarningen position om sa behdvs. Férsvarande backar
(D1 och D2) och center (C) kan borja markera sina spelare direkt vid tekning,
och férsvarande forwards (F1 och F2) stéller sig sa att de snabbt kan aka i
riktning mot motstandarnas backar och hamna i skottlinjen om motstandarna
vinner tekningen till sina backar.




Tekningar anfallszon: Om man vinner tekningen till egna backar har man en
halv sekunds férsprang innan motstandarnas forwards hinner komma upp i sin
position. Genom att identifiera vilka som ar motstandarnas forwards kan man
stalla sig i vagen och “raka” aka eller sta i vagen for motstandarnas forwards
som ar pa vag mot vara backar. Darigenom kan vi fa en extra sekunds
forsprang innan alla har sina positioner. Knep for att férvirra forsvaret ar att
t.ex hoéger och vanster forward byter plats i tekningsuppstallningen och sen
byter tillbaka nar spelet borjar, eller att en back och en forward byter plats i
tekningsuppstallningen och sen byter tillbaka nar spelet borjar, eller staller upp
pa nat “ovanligt” satt. Forsvaret maste da ha valdigt bra kommunikation for att
kunna reda ut vem som ska markera vem.

Tekningar - ordning: Anfallande lag staller upp forst. Sen forsvarande lag
som alltsa kan justera sina positioner beroende pa hur anfallarna har stallt
upp. Sen ska forsvarande lags center satta ned klubban for tekning, och sen
anfallande lag.
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Boxa ut framfor eget mal: Forsvararen maste ha “insidan” och fysisk kontakt
med motstandaren. Man kan inte vanta och se om en retur kommer till
motstandaren, man maste istallet forutsatta att en retur kan komma till
motstandaren och darfor “plocka bort motstandarens klubba” innan returen
(eller passet) kommer (alternativt “plocka bort motstandaren” om man ar
stérre an motstandaren). Syftet ar att malvakten ska kunna blockera sin egen
retur i “lugn och ro” utan att ndn motstandare kan sla in returen.

Spelet framfér mal gransar till interference utvisning men i praktiken tillats mer
fysisk kontakt i spelet framfér mal &n pa andra delar av banan. Kontroll pa
spelare utanfér boxen och kontakt med spelare innanfér boxen oavsett om
de har puck eller inte.

Dumpa puck / nedlagg: Att aka med puck éver mittlinjen (réda linjen) for att
undvika icing, och sen skicka in pucken i anfallszon.

Syften:

a) Att skapa en fordrojning i spelet sa att spelare i vart lag kan goéra ett
flygande byte.

b) Att pa ett enkelt och sakert satt fa in pucken och alla vara 5 spelare in i
anfallszon.

Tva alternativ:

Om du tror att motstandaren hinner forst till pucken, skicka in pucken i zon
l&ngs sargen sa att den ligger nara sargen och blir svar att fa kontroll pa. De
far da mindre tid med kontroll och blir mer stressade nar vi satter press.

Om du tror att en medspelare hinner forst till pucken, skicka in pucken sa att
den studsar ut fran sargen och blir 1att att ta emot, som ett pass.



Malskytte:

a) Puckens oga

De luckor du ser (natet bakom malvakten) med dina 6égon ar inte samma
luckor som pucken pa klubbladet bredvid dig pa isen kan traffa. Kommer man
for nara malvakten sa ar det till och med omdijligt (om malvakten haller sin
position ratt) att skjuta in pucken. Da maste man forst fa pucken i sidled med
en dragning eller ett pass.

Bilden nedan som visar malvaktens “box control” visar hur “lite” malvakten
maste tacka for att skottet inte ska kunna ga i mal.




b) Skymning, styrning, retur, pass 6ver centrallinjen

| seniorhockey, nar det bara finns utbildade malvakter kvar, sa ar det valdigt
sallan som nan lyckas géra mal genom att “bara aka in i zon och skjuta”. Att
bara titta pa skottstatistik kan vara missvisande om man vill fa en uppfattning
om hur manga mal laget kunde ha gjort. Det maste till nagot mer for att skapa
en “kvalificerad” malchans.

Skymning - malvakten ser inte pucken och maste lyckas sta ratt och bli
traffad for att kunna radda.

Styrning - pucken andrar riktning nara mal och med mansklig reaktionstid pa
0.1sek sa hinner inte malvakten agera.

Retur - malvakten har just gjort sin raddning och ar oftast inte i position for var
pucken nu hamnat vilket gor att anfallarna kan ha 6ppet mal.

Pass 6ver centrallinjen - malvaktens uppgift ar att ta skottet fran puckféraren
och malvaktens metod ar att ha en position som ar vinkelrat mot skytten for att
tacka sa mycket av malet som majligt. Om det da kommer ett pass i sidled
fran ena sidan till den andra sidan (éver centrallinjen) maste malvakten gora
en lang forflyttning snabbt vilket ar en svar utmaning fér malvakten och
darmed en bra malchans for anfallande lag.

Passningstempo:

Det ar fordelaktigt att vara en bra skridskoakare i ishockey for att kunna hanga
med en motstandare eller sjalv aka ifran en motstandare. Men spelets
(matchens) tempo styrs av kvalitén pa passning/mottagning. Man brukar
generellt sdga att det framst ar kvalitén pa passning/mottagning som skiljer
mellan divisionerna i seniorhockey.

Passningsficka / avlastning

Grundposition 1A vid sargen mitt i egen zon (vid hashmarks pa
tekningscirkeln) for att kunna spela sig ur egen zon och den anvands pa alla
nivaer. Den ar svar att férsvara sig mot eftersom om motstandarens back aker
ner for att markera sa lamnar hon en stor yta bakom sig och om
motstandarens back kommer fel i timing kan hon bli éverspelad.

Beroende pa spelsituation kan det vara en back eller en ytterforward som
soker sig till passningsfickan.



Ytterforward i uppspel ur egenzon

Tva huvudspar for ytterforward i uppspel ur egen zon.

1) Ta emot pucken i passningsfickan och agera genom att spela vidare till
center, eller bortre forward, eller tillbaka till back, eller aka sjalv med puck.




2) Sta uppe vid bla linjen med motstandarens back i ryggen. Da galler det att
vinna duellen mot backen genom att lyckas styra ut pucken i mittzon vilket kan
ge oss ett kontringslage eller i alla fall lite andrum fran press i egen zon.

Eftersom vi vill vara ett spelférande lag sa vill vi helst jobba med alternativ 1)
ovan men i praktiken sker bada alternativen i match.

Overkurs: Backar i en mot tva situationer

Vi har hamnat i ett underladge av nan anledning, skadan ar redan skedd. Det
galler att gora det basta av situationen.

Vanliga férenklade angreppssatt:

“Ta puckforaren” - NEJ, det ar for stor risk att puckféraren kan peta forbi
pucken och den andra anfallaren far ett frilage utan att de behdvde gora ett
bra pass.

“Ta icke-puckforare och lat malvakten ta skottet” - NEJ, vi kan inte ersatta
varje 1-2 med ett frilage.

Grundprincip: Tack mitten. Gor det svart for anfallarna att fa till ett pass 6ver
centrallinjen nedanfér toppen av cirklarna (da ar de sa pass nara mal att det ar
riktig malchans) och forsok styra puckforaren till sa dalig skottvinkel som
mojligt. Nar puckforaren ar i “tillrackligt” dalig vinkel eller nar skottet tas fran
ena sidan, forutsatt en retur ut mot den andra spelaren och vinn den duellen.



Detaljer 1: Hindra pass i mittzon sa att anfallet blir lAngsammare. Kanske
hinner da var backcheckare tillbaka sa att det blir 2-2. | egen zon, satt lite
press pa puckféraren som da kanske frivilligt aker ut till dalig vinkel och du kan
fokusera pa att bryta pass eller vinna duellen om returen.




Detaljer 2: Statistik och sannolikhet

Om puckféraren har fatt “for” bra skottldage/malchans kan basta strategin vara
full attack och stress pa puckféraren for att tvinga fram en dalig stressad
passning. Om passningen blir bra leder det troligen till baklangesmal om inte
malvakten gor en superraddning, men kanske 9 av 10 pass hamnar i hornet
och da blir det inte ens en malchans. (Tank pa hur ofta en 2 mot 0 évning i full
fart missar passet, och lagg sen till full press/stress i passningsogonblicket).
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Detaljer 3: Spelarkannedom. Vem ar puckforare och vem ar den andra
anfallaren? Vem av dem vill du ska goéra avslutet pa mal?



RODA TRADEN PA MSSKs TRANINGAR

Tekniska grunderna:

- Skridskoakning (kan alla trana oavsett vilken traningsgrupp man ari. 100%
ar 100%.)

- Klubbteknik (kan alla trdna oavsett vilken traningsgrupp man ar i (och kan
tranas off-ice med teknik kula))

- Skott (kan alla trana oavsett vilken traningsgrupp man ar i (och kan tranas
off-ice pa skottramp))

- Passning/mottagning (behdver rimlig sparring eller att tranare hjalper till)

- Narkampsspel (behover rimlig sparring)

OBS: Bra skott ar en vag mot harda pass och darmed snabbt spel.

OBS: Bra klubbteknik ar en vag till bra mottagning.

OBS: Uppmuntra harda pass => tranar pa harda pass och mottagning av
harda pass. (En tranare kan sta strategiskt och forse med ny puck nar sa
behdvs sa att inte 6vningen ska stanna). Man ar inte snall med sin kompis om
man lagger l6sa pass. Kompisen behdver trana mottagning.

Tavling - att aldrig ge upp: For en enskild spelare ar en match mycket spel

utan puck, men det ar anda dueller av olika slag éver hela banan i varje byte.
Det galler att alltid ge 100% i sina dueller. Och 110% i dueller framfor mal. Att
g6ra mal framat och férhindra mal bakat ar vad sporten gar ut pa.

Spelformer
“Behaviour, not position” - att trana ratt beteende ar viktigare an att
fokusera pa en specifik position (back, center, fw).

En mot en:

Forsvarare - blad mot puck och kropp mot kropp. Start och stopp och behall
insida.

Anfallare - tack puck, vrid och vand, vaxla tempo.

Tva mot tva: Tranar alla fyra rollerna. Anfallare med puck, anfallare utan puck,
forsvarare mot puckforare, forsvarare mot icke puckforare.

Tre mot tre: Kompletterar tva mot tva med triangelspel, dvs bredd och djup
samtidigt.



