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Hur man avslutar och planerar en
sasong 2025-2026

Utskick av material efter avslutad utbildning

Hur man avslutar och planerar en sasong 2025-
2026 — Fyll i formular



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUNjRDOTg0SE5CQTI4NkRCWUtaODJGU0lLQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUNjRDOTg0SE5CQTI4NkRCWUtaODJGU0lLQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUNjRDOTg0SE5CQTI4NkRCWUtaODJGU0lLQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUNjRDOTg0SE5CQTI4NkRCWUtaODJGU0lLQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUNjRDOTg0SE5CQTI4NkRCWUtaODJGU0lLQS4u
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Genomforandet

 Ledarteamet genomfor utvarderingarna
« Spelarna involveras i enskilda samtal

* Foraldrarna involveras i foraldramotet
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Sasongsutvardering

Foreningsfragor

Dokumentera

Exempel: SWOT-analys

Svagheter

*  Hur har ni foljt idrottens vardegrund?

(P& Riksidrottsforbundets hemsida kan ni lasa mer om RF:s vardegrund).

«  Har ni erhéllit de resurser (material, omkladningsrum, traningstider med mera)

fran foreningen som ni behover for att utveckla er traningsgrupp eller ert lag?

Hur kan styrelsen se att ni gor det? Vilka effekter har ni sett?

* Hur uppfattas er forening av personer utanfor foreningen?

* Vilket ansvar har ni tagit for féreningen?

*  Hur bedriver ni verksamhet utifran féreningens vardegrund och *réda trad”? I

SWOT = Strengths, Weaknesses, Opportunities,
Threats

* Hur har ni bidragit till att skapa en foreningskansla?
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Sasongsutvardering

» Analysen av laget b6r géras utifran det ni har sett i samband med traningar, matcher, cuper och/eller andra aktiviteter.

» Analysera hur det har sett ut fére, under och efter trdningarna den gangna sdsongen.

» Fragestallningarna kan vagleda er i arbetet av att utvardera laget eller traningsgruppen.
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Sasongsutvardering

Dokumentera

Hur har
Vilka egenskaper och Hur har attityderna varit
kommunikationen
beteenden uppskattar i och runt laget - ledare,
fungerat under den
ni hos de aktiva? aktiva och foraldrar?
senaste sasongenp

Forberedelser infor Malbilder
Engagemang Kommunikation tréning - ledarna / Attityder Har det funnits mal

spelarna under sdsongen?

Laganda Uppskattade
Prestationsmiljo beteenden

Har ni arbetat med

Hur var lagandan? Hur Engagemanget fran Hur har forberedelser

var er prestationsmiljon? . L o malbilder - t.ex. delmal,
ledare, aktiva, féraldrar? fungerat infor traningar?

prestationsmal etc?
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Sasongsutvardering

Véarderingar, kompetenser, olikheter - utvardera ledarskapet

Dokumentera

Ordspraket “fyra 6gon och 6ron ser och hér mer én tv@” ar en sanning som manga etablerade ledare lever efter!
Ett val fungerande samarbete i ledarteamet skapar de allra basta férutsattningar for vdlmaende idrottsmiljer.
Ledarskap ar inte en “one man show”, utan alla ledare och trénare ar lika betydelsefulla for prestationer och utveckling.

Ett annat ordsprak lyder: ?Om du vill gé snabbt, g ensam. Om du vill gé langt, ga tillsammans med andra”.

| ett bra och effektivt ledarteam ar ensam inte alltid stark, utan det karaktariseras av ett val fungerande samarbete mellan ledare och
tranare. Det kraver en trygg och tydlig grundmiljo dar alla kdnner sig delaktiga.

| ledarteamet behdéver ni skapa en trygghet for att kunna ge varandra feedback, for att utvecklas tillsammans.
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Sasongsutvardering

Véarderingar, kompetenser, olikheter - utvardera ledarskapet

Alla ledare &r olika och bra pa olika saker.

Ni besitter olika egenskaper, som kompletterar varandra och ni har

dessutom egna varderingar eller mal med er roll som ledare/tranare.

Det ar viktigt att ni tar er tid och pratar ihop er i ledarteamet om

varfor ni har valt att engagera er som ledare/trénare.

Dokumentera

Exempel fragor

Vad karaktariserar ditt ledarskap - varfor leder du som du goér?

Erfarenheter, forskning, inspiration fran andra ledare eller annat?

Hur kdanner ni kring ert ledaruppdrag, vad ar det viktigaste for er som
ledare eller tranare att uppna?

Hur vill ni uppfattas som ledare/tranare av era aktiva?

Hur skapar ni och sékerstéller en stamning dar aktiva kanner sig vdalkomna
och inkluderande i laget/traningsgruppen?

Hur ser ni pa att aktiva haller pa med fler idrotter?

Kanske bor ni dven prata om hur ni ska agera nar kanslorna tar
overhanden. T. ex om ni ligger under med 1 mal och det aterstar 5 minuter
av matchen.

Hur agerar ni da? Foljer ni det ni kommit dverens om eller dndrar ni er?

Vad beror det pa?
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Ledarteamet utvarderar sasongen

Utvardering av sasongen internt mellan ledarna.

- kommunikation, planering, se alla spelare mm

- kommunikation, planering, se alla spelare mm

- Isolerad teknik, kontex, situation

- Vilka tekniska grunder, spelforstaelse - spelets fyra roller,
stationstraningar, smalagsspel, matchlika 6vningar mm

Planering infor nista

Utifran svaren i rutan till vanster skapas forutsattningar:

* Helarsplanera sdsongen (makrocykel) ‘
* Planera traningar veckovis (mikrocykel)

» Exempel 2 tekniska grunder tranas oktober-november, 2 ¢
tekniska grunder tranas december-januari etc.

* Planerain samtal med spelarna

Dokumentera
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Ledarteamet planera kommande sasongen

Sasongsplanering Hur ska vi tanka infor kommande sdasong- vem gor vad?
Vad ska vi trédna pa? Ansdkan om tillstand fér cuper
Seriespel, U9 - U12 hur manga lag? Anmilan till seriespel (hur ménga lag, behdver vi

samarbete med andra argéngar eller andra

Sommaraktiviteter foreningar?)

Cuper Kommunicerar med laget, forédldrar och féreningen?

Foljer vi foreningens policy & riktlinjer?

Dokumentera
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Ledare haller samtal med spelare

Dokumentera
Individuella samtal * Vi tycker att du ar duktig pa..
 Har du haft roligt? * Vi tycker att du behdver utveckla.. Det gor du genom att..
* Vad har varit bast/roligast?
» Skulle du vilja andra pa nagot? » OBS! Endast saker som spelaren kan utveckla genom lagtraning

eller i hemmamiljo. INTE att dom ska aka pa aktiviteter som
kostar pengar eller liknande. Uppmuntra istdllet enkla saker
spelaren kan gora i hemmamiljon.

Ar det ndgot du skulle vilja bli battre p&?

Vi tycker du att du har utvecklats pa...  OBS! Undvik att prata om spelarens ldngd, vikt mm, det kan
uppfattas fel.

Vi vill att du fortsatter spela med oss darfor att....
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Ledare haller foraldramote
Dokumentera
Vi har utvarderat sdsongen inom ledarteamet och med Sa har tanker vi infor kommande sdsong:

individuella samtal med spelarna.

* Viska utveckla och forbattra...
* Vi har kommit fram till féljande:

Laganda - Prestationsmiljo * Spelarna vill foljande..

Uppskattade beteenden * Viska trana pa..

Engagemang * Har ungefér...antal spelare

Kommunikation « Ska spelai... serie med xx antal lag
Forberedelser infor tréaning - ledarna / spelarna » Foljande bestammelser géller for den serien.
Attityder * Planerar att 8ka p& xx cuper

Malbilder » Detta innebar foljande fér oss som grupp..

* Spelarna tycker..  Vad téanker ni foraldrar om detta?

* Hur kénner ni féraldrar om sdsongen som varit?
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Sasongsplanering

Genomfors av ledarteamet

= REGION NORR
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SASONGSPLANERING OCH DOKUMENTATION
Varfor ska vi planera var verksamhet?

» Tydliggéra mal och syfte av verksamheten

» Matbart - styrkor och férbattringsomraden

« Kuvalitetssakring - sakerstalla att vi ger spelarna chansen att utvecklas inom alla omraden
* Planering tillsammans skapar samsyn och delaktighet

* Underlattar samarbete inom och mellan lagenheterna

* Frigor tid for annat - ex bygga relationer med spelarna

* Delge garna féraldrar och spelare hur sasongsplaneringen ser ut!
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POTENTIAL UTFALL?

SPELARUTVECKLING

- Psykosocialt
- Taktiskt
- Tekniskt
- Fysiskt

UTVECKLINGSMILJO

| 1

DETALJPLANERING LEDARBETEENDEN
GROVPLANERING

(VAD) (HUR)
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HUR PLANERAR NI ER VERKSAMHET | ERT LAG?

SYFTE & MAL
PLANERING - GENOMFORANDE - UTVARDERING

INNEHALL: VAD - VARFOR - HUR - NAR?
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Syfte och mal
med sasongen

Foraldrar
Ledare - o )
Rollférdelning? - Pl meien
Vilka beh : - Kortare moéte, info om
.' a benov kommande temaomrade
finns?
Ledartraffar

DETALJPLANERING

Ispass Traning
- Hur manga? Och néar?

GROVPLANERING

Lagaktivteter
(Sasongsvis)

- Vad och néar?

Match
- Poolspel
- Seriespel

Teori

- TEMA? Nar?

Foraldrar

. ” - Cuper
Fys PEBNNEN - FOraldramoten P
- N3r och var - Kortare mote, info om
kommande temaomréade
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SPELFORSTAELSE
SPELETS 4

SPELUPPFATTNING

ROLLER

Pass-Mottag

Skridsko

DETALJPLANERING

Block ~Tema - Ovningar TEKNIK Skott/Ma&lskytte

OFF-ICE Narkampsspel
ON-ICE

MATCHLIKA OVNINGAR




Traningsplanering - periodisering

Periodisera sdsongens traningar i block
Begransade fokusomraden i blocken

Makrocykel = traningsplanering dver hela sdsongen
Mikrocykel = tréaningsplanering veckovis

En sdsongsplanering bidrar till delaktighet.

En 6verblickande sédsongsplanering ger utrymme for att 6va alla
de tekniska grunderna samt spelets fyra roller.

Analysera spelarnas utveckling - variation i repetitionerna genom
progression och regression skapar motivation och lust att
repeterainlarning.

VIKTIGT! Om spelarna upplever att de lyckas sa skapar det gladje
och motivation.

Exempel Traningsplanering
Oktober November December
Skridskodkning |[Sittet vandningar (byt dkriktning) Rakstracksdkning
Rakstracksakning vand med hoéftéppning Bakldanges
Baklanges Glidsvingar Oversteg (f+b)
Oversteg (f+b) Sidstep
Dahlénakning
Puckteknik Sveppass/mottag Puckbehandling Sveppass/mottag
(finters, pass Backhandpass Finter Backhandpass
Skott) Dragskott Tryckskott Svepskott
Backhandskott Backhandskott
Tryckskott
Individuell Passningsskugga 1mot1 Passningsskugga
spelforstaelse Skapa/krympa yta 2mot 1 Skapa/krympa yta
Djup/bredd 2 mot 2 Djup/bredd
Give & go Centrallinje/forsvarslinje Give & go
Returtagning Svep och stdtbrytning (blad mot blad) Checka/styra

Returtagning

Returtagning

Narkampsspel

Stillastaende kampovn.
Rullning

Kamp fran horn, skydd mot sarg
Tackling i fart, tajming, tyngdpunkt
(Aven under september)

Utifrdn behov

Hela femmans
agerande

Uppspel i ficka

Back-back
Ficka - centerbage (spegla)

Anfallsspel i off zon
Forsvarsspel i def zon

Exempel pad tréningsplanering
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SPELETS FYRA ROLLER
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Exempel sasongsplanering U1 - U12

DETALJPLANERING

LAG:

Augusti

September

Oktober

November

December

VECKA

32-33

34-35

36-37

38-39

40-41

42-43

44-45

46-47

48-49

50-51

52

KATEGORIER ISPASS:

Malvaktstraning

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

FEEDBACK

Pass/mottag

Skridsko

Skott/malskytte

Klubbteknik

Speluppfattning/spelforstaelse: Spelets 4 roller

Narkampsspel

Tavlingar

Lek
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Exempel sasongsplanering U1 - U12

KATEGORIER FYS: (ON- OCH OFF ICE)

Lek

Uppvarmningsfys

Samarbetsévningar

Uthallighet

Styrka

Explosivitet

Snabbhet

Rorlighet

Koordination

Klubbteknik

Skottramp
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Exempel sasongsplanering U1 - U12

TEORI:

Genomgang nytt arbetsomrade

Utvardering avslutat arbetsomrade

Individuella samtal

Matchanalys

Véardegrund

Lagpolicy/regler

Mental traning

Aterhamtning

Kost

Annat TEMA
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Sasongsplanering

Ni far med en Excelfil med en grundmall som ni kan anvénda till ert lag.

Mall

Exempel pa U11 - U12 samt U15 - U16

Veckoplanering

Forsasongstraning

Mallen utgar fran vara Mal & Riktlinjer
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Komponenter for dvningsdesign

Many & varied
repetitions

Mappa hefintliga och nya dvningar emot foljande:

Let the
players
reflect

Efficiency
before form

Practice

* Manga och varierade repetitioner T.

DL e O b QI]
« Effektivitet fore form o o710 o
« Representativt for matchen (a slice of the game) o Elements \"
* Modjligheter for beslutsfattande |
« Utmanande for individen crangngror | Opporiatis

the individual

making

* Manga puckkontakter
 Utrymme for spelarna att reflektera

Spelarutveckling

Figure 1. Development model for achieving quality club environments and fun
athletic experiences that promote player retention and world-class performances.



Traningsplanering

Sammanfattning

Traningspassets goda vanor

* Planera traningen

« HoOg aktivitet - héll spelarna aktiva hela passet (mesta majliga tid)
* Anvédnd levande hinder.

* Gaigenom traningen innan och forklara syftet.

» Korta och tydliga instruktioner.

e Berom och se alla!

Varfor sasongsplanering?

v' Skapar delaktighet i ledarteamet.

v" En planerad verksamhet skapar forutsattningar for tid och lugn och langsiktig utveckling. Flexibilitet och anpassning av verksamheten
krdvs dven med en planering, men viktigt att fokusera pa de faktorer som vi kan paverka.

v" Underlattar analys av spelarnas utveckling och larande kopplat till vad vi trdnar pa, som sker fortlépande under sdsongen.
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Fragor?
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Kommande aktiviteter - ”0ff-ice traning U9 - U16”

[+] [ 14
Innehall Nar
* Digital tranartraff hela regionen « Mandag 23 mars 19.30 - 21.30
* Vad bér man trana pa i olika aldrar  https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/in
dex/2200266

Forslag pa 6vningar (video och pé papper)

* Torsdag 26 mars 19.30 - 21.30

Inbjudan kommer

* https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/in
dex/2200286

Anmalan gar att gora via lank har bredvid eller hemsidan
redan nu.

https://www.swehockey.se/region-
norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/ « Samma utbildning bada kvéllarna, valj den som passar dig
bast



https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2200266
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2200266
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2200266
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2200286
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2200286
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2200286
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Kommande aktiviteter - ’Planering lag sisongen 2026 - 2027

Foreningen Digital traff

« Utskick, hemsida mm i februari * Foreningen och utvecklare

* Fyller i antalet spelare i respektive alder » Forslag pa vilka serier foreningen bér/kan spela i
* Tjejer * Dispensansdkningar

« Malvakter » Eventuella samarbeten med andra féreningar
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Folj oss i sociala medier
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Riktlinjer bharn och ungdom

OO
—o—
& jete]
\/ Y
v |, B
f 3 : 571




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

32

Tre Kronors Hockeyskola

Att fran 5 ars alder skapa ett livslangt intresse dar alla som vill far vara med. Att fa fler
killar och tjejer att spela ishockey.

Att under lekfulla former fa fram kanslan for spelet, gladjen, leken och spontaniteten
sa att s& manga som mdjligt, s lange som majligt, i en sa bra verksamhet som mgjligt
fortsatter att spela ishockey. Att fa fler ledare inom ishockeyn, bade kvinnor och mén.

* Matcher: Spelas pé 1/6 plan (15x20 meter) Inga matcher spelas
mot andra lag i Region Norrs regi.
* Ledarutbildning: TKH-utbildning
Aktiviteter: 1-2 ggr 60 minuter ispass/ veckan
» Fokusomrade: Betona leken och gladjen. Framja motivation.
« Ovrigt: Egen traningstid for tjejerna ar att

rekommenderas alternativt egen isyta.
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Matchspel U9-U12P, U10F, U12F

- Spelas pa anpassade ytor och med ett anpassat ramverk

Med spel pa mindre ytor och med ett anpassat ramverk utbildar vi problemlésande och tekniskt skickliga ishockeyspelare

pa ett battre satt. Spelformerna syftar till att optimera utvecklingen och utbildningen av unga spelare.

De anpassade spelformerna knyter an évning av de tekniska grunderna i spelet till spelférstaelse, och har finns sannolikt
ocksa flera av Idsningarna pa hjarnskakningsproblematiken da vi battre kan forbereda spelarna for det fysiska spel som
kommer senare i deras karriarer. Vi ser ocksa att spelformerna kraver farre spelare per lag vilket gor att mindre féreningar,
framfor allt pa mindre orter, fortsatt kan delta i seriespel samt att tillvaxten inom pojk och flickishockeyn far battre

forutsattningar att gro pa hemmaplan.
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* Matcher:

* Antal sammandrag:
 Ledarutbildning:

+ Aktiviteter:

« Ovrigt:

e Fokusomrade:
» Fysisk aktivitet:

« Dispenser:

¢ Sommaraktivitet:

e Fokusomrade utanfor is:

Enligt SIFs ramverk for anpassade spelformer.
Enligt ramverk, spelas pa 1/6 plan (15x20 meter)
Grundkurs, niva 1.

2 istraningar
1 sommaraktivitet

Traning prioriteras fore match. Inga resultat eller individuell statistik far foras.
Matchtid minst 15 minuter, 60 sekunders spelarbyte. Bla puck ska anvandas.

Trana omvaxlande ishockeyns fem tekniska grunder. Prioritera skridskoteknik.
Pabdrja narkampsspel (skydda puck, blad mot puck mm).
Spelets fyra roller — uppmarksamma alla roller (berémmal/belysa)

Fore eller efter ispraktik — motoriska évningar — t.ex. balans och frekvens.
Fokus pa inlarning av rérelsemonster.
Aktiviteterna baseras pa lek och gladje.

Inga dispenser kravs.
Stort ledaransvar, anmal i ratt alderskategori.

Erbjuda 1 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet.
Prioritera fotbollssasongen tills den ar avslutat, eller annan sommaridrott.

Att vara en bra kompis pa och utanfér isen
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« Matcher: Enligt SIFs ramverk for anpassade spelformer.
* Antal sammandrag: Enligt ramverk, spelas pa 1/4 plan (15x30 meter)
 Ledarutbildning: BU1, niva 2.
* Aktiviteter: 2-3 istraningar
1-2 sommaraktivitet
* Cuper: 2st/sasong?
 Ovrigt: Traning prioriteras fére match. Inga resultat eller individuell statistik far foras.

Matchtid Minst 15 minuter, 60 sekunders spelarbyte med ljudsignal och pausas. Bla puck ska anvandas.

« Fokusomrade: Trana omvaxlande ishockeyns fem tekniska grunder. Prioritera skridskoteknik
Narkampsspel (skydda puck, blad mot puck mm) samt passning- och mottagningsteknik
Spelets fyra roller — uppmarksamma alla roller (berommal/belysa)

 Fysisk aktivitet: Fore eller efter ispraktik — motoriska ovningar — t.ex. balans och frekvens.
Fokus pa inlarning av rérelsemonster. Aktiviteterna baseras pa lek och gladije.

» Dispenser: Inga dispenser kravs.
Stort ledaransvar, anmal i ratt alderskategori.
« Sommaraktivitet: Erbjuda 1 - 2 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet.

Prioritera andra sommaraktiviteter tills de ar avslutat?

* Fokusomrade utanfor is: Att vara en bra kompis pa och utanfor isen
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* Matcher
* Antal sammandrag:
* Ledarutbildning:

» Aktiviteter:

» Cuper:

« Ovrigt:

¢ Fokusomrade:

» Fysisk aktivitet:
+ Dispenser:

« Sommaraktivitet:

* Fokusomrade utanfor is:

Enligt SIFs ramverk for anpassade spelformer.
Enligt ramverk, spelas pa 1/4 plan (15x30 meter)
BU1, niva 2.

3—4 ggr/ vecka

3 st istraningar

1st allsidig fystraning i samband med traning eller match
1-2 sommaraktivitet

2st/sasong
Traning prioriteras fére match. Inga resultat eller individuell statistik far foras.
Matchtid 2x10 minuter, fria spelarbyte.

Trana omvaxlande ishockeyns fem tekniska grunder. Prioritera skridskoteknik
Passning- och mottagningsteknik samt skotteknik

Spelets fyra roller — uppmarksamma alla roller (berdmmal/belysa)

Fore eller efter ispraktik — motoriska 6vningar — t.ex. balans och frekvens.
Fokus pa inlarning av rérelsemonster. Aktiviteterna baseras pa lek och gladje.
Inga dispenser kravs.

Stort ledaransvar, anmal i ratt alderskategori.

Erbjuda 1 - 2 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet.

Prioritera andra sommaraktiviteter tills de ar avslutat.

Att vara en bra kompis pa och utanfér isen
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* Matcher:
* Antal sammandrag:
* Ledarutbildning:

« Aktiviteter:

» Cuper:
« Ovrigt:

e Fokusomrade:

* Fysisk aktivitet:
 Dispenser:

« Sommaraktivitet:

Enligt SIF s ramverk for anpassade spelformer.
Enligt ramverk, spelas pa 1/3 plan (20x30 meter)
BU2, niva 3.

3—4 ggr/ vecka

3 — 4 st istraningar

1st allsidig fystraning i samband med istraningen
2—-3 sommaraktivitet

2st/sasong
Traning prioriteras fére match. Inga resultat eller individuell statistik far foras.
Matchtid 2x10 minuter, fria spelarbyte.

Trana omvaxlande ishockeyns fem tekniska grunder. Prioritera skridskoteknik
Skotteknik samt klubbteknik
Spelets fyra roller — uppmarksamma alla roller (fa en forstaelse for rollerna).

Fore eller efter ispraktik — motoriska dvningar — t.ex. balans och frekvens.
Fokus pa inlarning av rérelsemonster.

Aktiviteterna baseras pa lek och gladje.

Inga dispenser kravs.

Stort ledaransvar, anmal i ratt alderskategori.

Erbjuda 2-3 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet.
Prioritera andra sommaraktiviteter tills de ar avslutat.
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Matchspel U13-U16

Fram till U13 sker matchspelet i s.k. Anpassade Spelformer — "Riktig hockey for barn”. Det &r med andra ord viktigt att skilja pa barn vs. vuxnas tavlande
Matchspelet i aldrarna U9-U12 samt U13-U16 ska primart ha syfte att utbilda och utveckla spelarna.

Toppning ska inte forekomma pa U13-U15-niva.
Som tranare ska du ha spelarnas langsiktiga utveckling for 8gonen och se potentialen i samtliga.
Tranaren har ansvar att skapa ett klimat i gruppen dar alla spelare gor allt de kan for att tavla och vinna varje enskild kamp och match.

Selektering och toppning
Selektering innebar att valja ut de for tillfallet basta, eller de som i framtiden beddms bli de basta, till matcher, lager, lag eller traningsgrupper.
Foljande férdelar i matchsammanhang ar en form av selektering: en given plats i laget, mer speltid, spel i kritiska lagen eller mer speltid i ex. speciella spelformer.

Nivagruppering
Da lag eller traningsgrupper delas utifran fardighets- och kunskapsniva och permanentas dver en langre tid.

Nivaanpassning

Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva samt biologisk mognad. Kan genomféras oavsett hur traningsgruppen eller laget &r sammansatt.
Rotation mellan aldrar

Spelare tillnor sin aldergrupp (d.v.s det ar spelaren ar fodd). Spelare kan trana extra med aldre och yngre. Detta sker i samrad mellan spelaren och ledarna samt sportsligt ansvarig

(framst vid aldre aldrar). Spelare kan vid behov lanas mellan lag till matcher. Se seriebestammelser for vad som galler for antalet.

Elitverksamhet
En ishockeyspelare pa elitniva tavlar mot andra vuxna pa elitniva. Elitidrott ar i detta sammanhang en slutprodukt och existerar inte i barn- och ungdomsishockey.

Elitforberedande verksamhet
En bra bedriven barn- och ungdomsverksamhet fran TKH — U15 ar i sig forberedande for en framtida karriar inom elitishockeyn. Inom svensk ishockey har vi dessutom i vissa




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

u13

* Matcher:
 Ledarutbildning:

* Aktiviteter (riktlinjer):

+ Spelarutbildning:
» Cuper:

« Ovrigt:

» Dispenser:

* Fokusomrade:

 Sommaraktivitet:

« Fokusomrade utanfor isen:

Enligt Region norrs tavlingsbestammelser.
BU2, niva 3. Domarutbildning

3-5 ggr/ vecka

3—4 st istraningar

1st allsidig fysisk aktivitet i samband med istraningen
1st teoripass i samband med istraningen

2—-3 sommaraktivitet

Obligatorisk domarutbildning, teori
2st/sasong

Traning prioriteras fore match.

3 utbildningsplatser for spelare fran U12.

Varierande traning av ishockeyns tekniska grunder.

Rekommendation stationstraning.

Rekommendation vaxla spelarpositioner — (MV), back, FW.

Spel och traning pa mindre ytor — hdg traningsintensitet, utveckla speluppfattning
och framja snabbt beslutsfattande.

Prioritera Spelets fyra roller.

Erbjuda 2-3 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet

Ata, sova, trana och skola
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U4

* Matcher:
* Ledarutbildning:

« Aktiviteter (riktlinjer):

» Cuper:

» Spelarutbildning:
« Ovrigt:

» Dispenser:

* Fokusomrade:

« Sommaraktivitet:

* Fokusomrade utanfor is:

Enligt Region norrs tavlingsbestammelser.
BU2, niva 3. Domarutbildning

4-5 ggr/ vecka

3-4st istraningar

1st allsidig fysisk aktivitet i samband med istraningen
1st teori i samband med istraning

2—4 sommaraktivitet

2st/sasong

Obligatorisk domarutbildning, teori
Traning prioriteras fore match.

TK jobbar pa nytt forslag

Varierande traning av ishockeyns tekniska grunder.

Rekommendation stationstraning.

Rekommendation vaxla spelarpositioner — (MV), back, FW.

Spel och traning pa mindre ytor — hdg traningsintensitet, utveckla speluppfattning
och framja snabbt beslutsfattande.

Prioritera Spelets fyra roller

Erbjuda 2—4 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet.

Att gbra varandra battre
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* Matcher: Enligt Region norrs tavlingsbestammelser.
 Ledarutbildning: BU2, niva 3. Domarutbildning
* Aktiviteter (riktlinjer): 5-6 ggr/ vecka

4-5st istraningar

2st allsidig fysisk aktivitet i samband med istraningen
1st teori i samband med istraning

2—4 sommaraktivitet

» Cuper: 2st/sasong

» Spelarutbildning: Obligatorisk uppdatering regelverket

« Ovrigt: Traning prioriteras fére match.

 Dispenser: TK jobbar pa nytt férslag

« Fokusomrade: Varierande traning av ishockeyns tekniska grunder.

Spel och traning pa mindre ytor — hdg traningsintensitet, utveckla speluppfattning

och framja snabbt beslutsfattande.

Speldvningar helplansspel for att utveckla spelforstaelse kopplat till taktik och spelidéer.
Prioritera Spelets fyra roller

« Sommaraktivitet: Erbjuda 3—4 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet.

¢ Fokusomrade utanfor is: ANTD (Alkohol, Narkotika, Tobak, Doping)
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* Matcher: Enligt Region norrs tavlingsbestammelser.
* Ledarutbildning: BU2, niva 3. Domarutbildning
* Aktiviteter (riktlinjer): 5—6 ggr/ vecka

4-5 st istraningar
2st allsidig fysisk aktivitet i samband med istraningen
1st teori i samband med istraning

« Cuper: 2st/sasong

» Spelarutbildning: Obligatorisk uppdatering regelverket

« Ovrigt: Traning prioriteras fore match.

» Fokusomrade: Varierande traning av ishockeyns tekniska grunder.

Spel och traning pa mindre ytor — hdg traningsintensitet, utveckla speluppfattning

och framja snabbt beslutsfattande.

Speldvningar helplansspel for att utveckla spelforstaelse kopplat till taktik och spelidéer.
Prioritera Spelets fyra roller

» Dispenser: SB
« Sommaraktivitet: Erbjuda 3-5 ggr/veckan allsidig fysisk sommaraktivitet.
* Fokusomrade utanfor is: Att fortsatta spela ishockey
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Niklas Dahl Nils Averfeldt
070-370 20 03 090-202 61 10
Hockeyutvecklare Hockeyutvecklare & Administrator

niklas.dahl@hockeykontornorr.se nils.averfeldt@hockeykontornorr.se

Par Styf
072-601 20 79

Hockeyutvecklare

par.styf@hockeykontornorr.se
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