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Diskussionsfriga

Vilka faktorer ar viktiga for att barn och ungdomar
ska vélja att stanna och utvecklas inom ishockeyn?

Varfor ar de faktorer ni lyfter fram viktiga?
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_ Tranare
Utmaning Miljo
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Familj Motivation
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Vad tycker barn och
ungdomar ar kul med
ishockey?

« Studier i USA och Sverige har tittat pa vad barn och unga
tycker ar kul med idrott och ishockey.

« | den svenska studien deltog 1 033 barn och ungdomar
mellan 9 och 19 ar.

 Deltagarna var verksamma i stora och sma foreningar,
geografiskt spridda 6ver hela landet.
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Vad tycker harn och
ungdomar ar kul med
ishockey?

- Totalt identifierade deltagarna 84 faktorer som de ansag
gjorde idrott och ishockey roligt.

« Dessa delades av deltagarna in 11 kategorier.

« Barnen och ungdomarna fick sedan ranka hur roliga dessa
faktorer var.
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ROLIGARE ISHOCKEY

Det hiir r faktorerna som gor ishockey kul och som leder till ...

84 FAKTORER

Gora sitt bésta™

- Gdra ditt basta

+ Jobba hart

+ F4 rbra pa sig

- Ariform

+ Spela bra under match

+ Spela med gott sjdlvfortroende

+ Tavla

+ Gira en bra prestation (giira mal/poéing, sli en bra
passning, géira en riddning)

+ Sitta och nd sina mal

= Spela fysiskt/tuft

+ Rora sigi hog fart (3ka skridskor, springa)

+ MNar jag utmanar mig sjalv

Bra lagsammanhalining™®

= Nir laget spelar bra ihop

« Nr spelare beter sig sportsligt/schysst pi plan
« Varma upp tillsammans

« Na&r laget samarbetar

Vinner och farlorar tillsammans som ett lag

Bra trinare™

= Nar trdnaren behandlar spelare med respect

« En trénare som kan mycket om sporten

+ Ha en tridnare som &r en bra fdrebild

« NA&r en tridnare uppmuntrar/peppar laget

« Nar tranaren pratar pa ett sitt som du farstir

« Entrdnare som lyssnar och tar hdnsyn till
spelarnas dsikter

« En trinare som tilliter misstag och fortsétter
vara positiv

« En trénare som &r l4tt att prata med

« En schysst och férstdende trinare

+ F4 berdm av trinare

+ Nar en trinare deltar i spelet pa trining
+ MNar en tranare skojar

« Nir trinaren hiller ordning pé triningen

Larande och utveckling®

« Bli utmanad for att utvecklas och bli bittre

« Léra sig av sina misstag

« Kadnna att du blir snabbare/starkare

+ Ha puckkontakt eller bollkontakt (dribbla, passa,
skjuta)

« Léira sig nya saker

« Anvinda det du lart dig p4 tréning under match
« Spela pé olika positioner

« Vara med pé triningsldger och camper

« Hirma saker som proffsen gbr

Matcher™

« Faspeltid

« Spela pé din favoritposition

+ Spela jamna matcher

« Andra vet vem du &r for att du &r bra pé din sport
« Spelaien bra hall/pé en bra plan

« Spela cuper

+ Spelai higt tempo

Traning™

« Ha vélplanerade traningar

« Tawvattenpauser pé triningen

« Ha frihet att vara kreativ p4 planen

+ Gora olika typer av dvningar pé tréning

+ Spela match/smélagsspel under trining

+ Pardivningar eller stationstraning

+ Trdna med trinare som har ansvar for specifika
saker i spelet

« Vilja dvningar pé tréning

Lagkamrater®

« Att komma dverens med lagkamrater

+ Gira nigot tillsammans med kompisar

« Att umgas med lagkamrater vid sidan av match och
traning

« Spela med samma lagkamrater &r efter &r

« Tréffa nya ménniskor

« Prata och skdmta tillsammans med lagkamrater

Mental Bonus™

« Ha en positiv attityd

« Vinna tillsammans

« Far mig att koppla av

« Struntar i vad det stir i matchen

Matchmilje™

« En domare som héller en jimn bed@mningsniva

« Nar fordldrar beter sig sportsligt (stéttar och inte
skiller)

« F& berdm for att du spelar bra

+ Ha publik som hejar p4 matcherna

« Att dina foréldrar tittar p4 dina matcher

« F4 ber6m av andras férildrar

« Att kompisar kommer och tittar p4 matcherna

Lagritualer®

« Visa laganda/klubbanda (t ex genom likadana klubbkléder)
= High five, fist bump, kramar osv

= Gir aktiviteter med laget (t.ex. dta pizza, bowla, filmlkvéll)
« G4 ut och ita som ett lag

= Halagrutiner (t ex nigon tackramsa eller dans)

» Aka tillsammans till trining och match

Livsstil™

« Ha bra utrustning (t ex klubba, boll, skor)

= Vinna medaljer och pokaler

« Resa och spela pa nya stéllen

= Hasnygga matchdrikter

« Ata snacks/godis efter matchen

« Bo i skolsal, vandrarhem eller hotell vid matcher/cuper
« Ta lagfoton

... Spelarutveckling.

©Visek ct al. 2021. Alla rittigheter forbehélina. Infografik baserad pé data frin Visck, Ivarsson ct al. (2020). Mot utvecklingen av Sveriges egna FUN MAPS: En tvadrkulturell applikation for att informera ungdomssportprogrammering.
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Ranka faktorer

Vara med pa traningsldger och camper

» Nar tranaren behandlar spelare med respekt Till vanster dr ndgra av de faktorer som spelarna identifierade
» Tavlar och rankade.

« En tranare som tilldter misstag och fortsatter vara positiv Er uppgift ar att sitta dem i samma ordning som spelarna

» Vinner tillsammans rankat dem

GOra mitt bast

En trdnare som lyssnar och tar hansyn till spelarnas asikter

Far réra pa sig

Att komma overens med lagkamrater

Vinna medaljer och pokaler
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Spelarnas ordning

—

Nar tranaren behandlar spelare med respekt - 4,78

GOra mitt bast - 4,78

Far réra pa sig - 4,70

En trdnare som lyssnar och tar hansyn till spelarnas asikter - 4,69
Att komma overens med lagkamrater - 4,66

En tranare som tillater misstag och fortsatter vara positiv - 4,56
Vinner tillsammans - 4,48

Tavlar - 4,18
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Vara med pa traningslager och camper - 3,65

10. Vinna medaljer och pokaler - 3,40
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Tre av de elva kategorierna sticker ut som extra viktiga

1. GORA SITT BASTA 9. BRA LAGSAMMANHALLNING 3. BRA TRANARE

Jobba hart Nar laget spelar bra ihop Nar trdnaren behandlar spelare
Vara aktiv Nar laget samarbetar med respekt
Tavla Nar spelare beter sig En tranare som kan mycket om
Sitta upp och na mal sportsligt sporten
Etc. Etc. En tranare som lyssnar och tar
hansyn till spelarnas asikter
En trianare som tillater misstag
och fortsatter vara positiv
Etc.
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Diskussionsfriga

| konkreta beteenden: Vad kan du som trédnare
gora for att tidigare listade faktorer ska uppfyllas?
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Diskussionsfriga

Tror ni att det skiljer mellan tjejer och killar?
Om ja, vad?

Tror ni att det skiljer mellan yngre och aldre
spelare? Om ja, vad?
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Jamforelse mellan tjejer och killar - kategorier

TJEJER
n=428

—_—
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Bra lagsammanhallning

Gora sitt basta

Bra trianare

Larande och utveckling
Lagkamrater

Traning

Mental bonus
Matcher

Matchmiljo

Lagritualer

Livsstil

| ndgra fa fall matbar, men ingen anvéandbar skillnad i verkligheten
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KILLAR
n=605
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Jamforelse mellan yngre och ildre - kategorier

—
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Bra lagsammanhallning
Gora sitt bista

Bra tranare

Larande och utveckling
Lagkamrater

Traning

Mental bonus
Matcher

Matchmiljo

Lagritualer

Livsstil

| ndgra fa fall matbar, men ingen anvandbar skillnad i verkligheten
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ALDRE
n=538
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Jamforelse mellan Sverige och USA

Pa det stora hela samma faktorer och samma ranking
mellan [anderna.

Néigra kulturella skillnader dar foljande sticker ut i Sverige:
« Aktivitet - Att fa rora sig och spela i hog hastighet.
» Tranaren - Struktur och autonomi (sjadlvbestdmmande).

 Tillhérighet - Sammarbete, vinna och forlora som ett lag.

« Matchmilj6 - Socialt stéd av forédldrar och vanner.
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Den har delen ar
avkiarad!

Tack for att du engagerar dig!
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