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Agenda

•Vad är talang?

•Varför är det så svårt? 

•Vad ska vi göra då?
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Vad är talang?
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Talang som ett vetenskapligt begrepp – avser de variabler 
som skiljer individer inom en population och som påverkar 
deras sannolikhet att nå framgång.

Talang i praktiken – avser de faktorer som kan mätas “här 
och nu” och som gör det möjligt för tränare och scouter att 
göra mer träffsäkra bedömningar av vilka som bör få tillgång 
till begränsade resurser.



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET

Identifiering av talang

• Finns inga säkra markörer för vem som 
kommer att lyckas

• Därför väljer vi i praktiken baserat på 
nuvarande prestation
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Prestation eller potential?

• Framgångsrika junioridrottare och framgångsrika 
senioridrottare är till största del två skilda grupper.

• U17/18-juniorer på internationell nivå och seniorer på 
internationell nivå var 7,2% identiska och 92,8% olika 
populationer

• Juniorprestationer har mycket litet prediktivt värde – om 
något alls, för senare seniorprestationer. 

• Resultatet är robust för olika populationer (t.ex. olika 
typer av sporter, kön, geografiska regioner)

• Tidigt deltagande i talangutvecklingsprogam är positivt 
korrelerat med kortsiktiga juniorprestationer men 
negativt korrelerad med långsiktiga seniorprestationer. 
Att debutera sent korrelerar alltså med seniorprestation.
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• Lika vanligt att ha spelat i 
alla U-landslag  som att inte 
ha spelat i något U-
landslag

• Tre ungefär lika stora 
vägar in: Tidig, medel, sen

Sweeney, L., Kalén , A., Ivarsson, A., & Lundberg, T. R. (2025). The developmental pathways of senior international soccer players: A 13 -
year analysis of the career trajectories of the Swedish men’s senior international team. PLOS ONE, 20(3), e0316216. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0316216
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Vad innebär det här i praktiken?

Normalt sett börjar identifiering och urval av ”talanger” vanligtvis 
runt puberteten eller yngre - ett åldersintervall där forskningen 
visar att ungdoms - och juniorprestationer vi vissa fall är 
okorrelerade  med senare seniorprestationer. 
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Hur ”rätt” har NHL-scouterna?

I den här studien utvärderades träffsäkerheten i alla sju draftrundor, 
samt mellan lotteri - och icke -lotteri -val i den första rundan. 
Prestationsdata från NHL samlades in för alla forwards (N = 956) 
och försvarare (N = 558) som draftades mellan 2007 -2014.

• Att förutse framtida prestation var endast rätt för backar valda i 
förstarundan och för forwards valda i första och andrarundan.

• Resultaten visar på en betydande osäkerhet i NHL -draften, särskilt 
efter de två första draftrundorna.

• 2023 -2024 var 15,7% av spelarna i NHL odraftade

Farah, Lou & Baker, Joe. (2020). Accuracy from the slot: Evaluating draft selections in the 
National Hockey League. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 31. 
10.1111/sms.13874. 
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Vi vet alltså att det väldigt svårt att identifiera och välja ut 
”talanger”, framför allt innan puberteten

Det som händer när vi pratar om talangutveckling är att vi 
pratar om att bara utveckla ett fåtal utvalda, som dessutom 
ofta visar sig vara ”fel” spelare
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Ska vi användabegreppettalang?
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Spelarutveckling
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Talangutveckling
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Varförär det så svårt?
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Fenomen som gör det svårt

• Matteuseffekten

• Relative age effect

• Biologisk mognad

• Psykologisk mognad

• Sunk  cost  fallacy
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The power of labels
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Matteuseffekten

Om du anses vara talang får du:

• Mer uppmärksamhet och beröm – Stärker 
motivationen

• Mer och bättre coaching

• Tillgång till mer och bättre träning och fler och 
bättre matcher

• Fler chanser i olika sammanhang

• Svårare att deselektera
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Den relativa ålderseffekten - RAE

• Skillnaden i kronologisk ålder mellan spelare i samma lag 
(samma ålderskategori). De födda tidigt har levt längre.

• Framträder tidigt (närvarande vid 8 -års ålder, möjligen 
redan från start)

• Fördel att vara född tidigt på året

• Spelare födda tidigt på året kan uppfattas som större 
talanger och får bättre och mer coaching

• Större självkänsla och högre upplevd idrottslig kompetens

• Förekomsten av drop -out är högre bland de som är född 
sent. 

• OBS – säger ingenting om biologisk mognadstiming
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Relativ ålder i svensk fotboll



RAE i svenska ungdomslandslag



Proportion of players reaching elite levels across different

RAE quarters.
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Biologisk mognad

• Barn kommer in i puberteten  vid olika åldrar (tidigt, i 
tid, sent)

• Tidpunkten är huvudsakligen genetisk

• Påverkar träningssvar , samt fysisk och atletisk 
prestation

• RAE och biologisk mognad är två olika fenomen!

• Selektion i ishockey ?

• Tjejerna ?
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Individuellvariation i tillväxtspurten
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5 year variation

Xabier  Monasterio  et al. 2021 
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Översikt av utmaningen

Unga spelare

Potential Möjligheter
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Biologisk mognad i ishockey
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44,19%

54,26%

1,55%

Mognadstiming U16 regionscamp, n=129

Early n=57

On-time n=70

Late n=2
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Verktyg



▪ Bio-banding  är en strategi för att gruppera 
spelare baserat på biologisk mognadsnivå 
snarare än kronologisk ålder.

▪ Syftet är att minska skillnader i storlek och 
atletisk förmåga som beror på mognad

▪ Använder endast objektiva data – ingen 
subjektiv bedömning av nuvarande 
förmåga.

▪ Är ett komplement till traditionella 
ålderskategorier – inte en ersättning för 
dem.

Vad är Bio-banding?

Malina  et al. 2019 Sports Medicine
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Varför bio-banding?

• Individualisera träning för att maximera respons

• Undvika tillväxtrelaterade skador

• Tränare och sportchefer får nya perspektiv på spelarna

• Spelarna får nya utvecklingsmöjligheter
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Bio-banding 

• Spelarna rapporterade att bio -banding  gav nya fysiska 
och tekniska utmaningar, vilket gynnade både tidiga 
och sena utvecklare.

• Tränarna rapporterade att bio -banding  skapade 
utvecklingsmöjligheter för både tidigt och sent mogna 
spelare – sena utvecklade fick ökat självförtroende, 
medan tidiga utvecklade ställdes inför nya taktiska 
utmaningar.

• Tränare kan använda mognadsdata för att 
individualisera träningen och fatta bättre beslut vid 
selektion .
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P15 National team, Aug 2022 P15 Future team, Aug 2022

Age 15.1
Bio age 15.7
178.8 cm
66 .1 kg

Age 15.0
Bio age 14.6
166.8 cm
54 .6 kg

The Future Team
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Verktyg för klubbar

• Growth  and maturation  tracker  - https://premium.gmtracker.app/  

• Bio-Banding Tool - https://www.bio -banding.app/

Utvecklat av Tommy Lundberg, docent I fysiologi vid Karolinska Institutet
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Sunk cost fallacy

Vi tenderar att fortsätta med saker som vi 
investerat tid, engagemang, rykte eller pengar i, 
oavsett utfall. Till exempel om vi tagit ställning 
för huruvida en individ anses som talang eller ej.

• Spelare som valts  i förstarundan fick betydligt mer 
speltid än de som valts ut i andrarundan, oavsett skador, 
spelarförflyttningar, utvisningar eller on -ice  performance  
outcomes

Farah L, Baker J. Eliminating buyer's remorse: An examination of the sunk cost fallacy 
in the National Hockey League draft. Scand J Med Sci Sports. 2021 Jun;31(6):1363 -1370. 
doi: 10.1111/sms.13948. Epub 2021 Mar 23. PMID: 33662153. 
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Om det är så svårt – varför ska vi 
selektera?



SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET 38

Resurser!
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Vad gör en mästare?

• De drivs av inre motivation (Kompetens, Autonomi, Tillhörighet)

• De har specialiserat sig senare

• De har tränar mycket i flera idrotter, men mindre träning i den 
specifika idrotten

• De har blivit selekterade senare

• De har debuterat senare i talangutvecklingsprogram

• Är dessa faktorer motsatsförhållande till att fler ska börja och 
vilja fortsätta?
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Rekommendationer

• Gör idrottsdeltagande tillgängligt , minimera kostnader och andra hinder

• Fokusera på glädje , långsiktig utveckling av färdigheter och senarelägg selektion

• Hitta en balans mellan smala och breda vägar

• Uppmuntra multiidrottande eller “sampling” inom idrotten

Lundberg TR, Lind J, Baker J, Lundkvist E, Lascu  A, Johnston K, Côté J, Fransen J, Ivarsson A. Evidence -Based  Framework  for the 
Development  of Young Athletes  in a National Sports Context . SportRXiv ; 2025.33343536373839404142
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Rekommendationer
• Utveckla flexibla system som tillåter rörelse i träning - och tävlingmiljöer

• Säkerställ bra ledare och prioritera tränarutbildning

• Skapa miljöer som fokuserar på inre motivation genom att tillgodose grundläggande
psykologiska behov

• Inkludera bästa tillgängliga evidens (vetenskap , experters åsikter och idrottares åsikter ) I 
beslutsfattande

Lundberg TR, Lind J, Baker J, Lundkvist E, Lascu  A, Johnston K, Côté J, Fransen J, Ivarsson A. Evidence -Based  Framework  
for the Development  of Young Athletes  in a National Sports Context . SportRXiv ; 2025.33343536373839404142
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Tack!
john.lind@swehockey.se
X - @jornalind
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Vad händer med de 
som blir bortvalda?

Back, J., et al. (2022). Psychosocial predictors of drop -out from organised sport: A 
prospective study in adolescent soccer.

Blakelock, D. J., Chen, M. A., & Prescott, T. (2016). Psychological  Distress in Elite 
Adolescent  Soccer  Players  Following  Deselection . Journal of Clinical Sport 
Psychology , 10(1), 59 -77. Retrieved  Oct  7, 2024

Brand, R., Wolff, W. & Hoyer, J. Psychological Symptoms and Chronic Mood in 
Representative Samples of Elite Student -Athletes, Deselected Student -Athletes and 
Comparison Students. School Mental Health 5, 166 –174 (2013
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