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Inbjudan
Närkampsspel kopplat mot 
spelets fyra roller
Hösten 2025

Inbjudan föreningsträff
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Regionförbund Ishockey Norr hälsar ungdomstränarna i föreningarna Piteå HC, Rosvik IK, Munksund 

Skuthamn SK och Älvsbyn IF välkomna till en tränarträff med ämnet Närkampsspel kopplat mot spelets 

fyra roller. 

Med de justeringar som är gjorda inför säsongen 2025 2026 så är det tillåtet med fysisk kontakt från U9P 

samt U10F. Närkampsspel är en viktig del av sporten och vi vill ge er tränare en större förståelse i vad 

närkampsspel innebär och hur vi kan träna på det i olika åldrar. Spelets fyra roller är en viktig del av spelet 

och i denna presentation kopplar vi de olika rollerna mot närkampsspelet. 

Presentationen innehåller vägledande utbildningsmaterial i Närkampsspel, videoklipp som förklarar 
närkampsspelet kopplat mot spelets fyra roller, material för er tränare att använda för att utbilda spelarna 
i samt förslag på isträningar med syftet närkampsspel. 

Efter avslutad tränarträff får ni detta material skickat till er. 

Vår förhoppning är att så många tränare som möjligt från respektive föreningen vill medverka.

Vänligen dela informationen till tränare i er förening, till alla lag från U9 U16. 

Ledare från äldre eller yngre lag som vill delta är också välkomna. 

Datum onsdag 10september

Tid 18:00 20:00

Plats LF Arena

Hembygdsvägen 5, 941 33 Piteå

Arrangör Regionförbund Ishockey Norr

Anmälan här https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2087254

Tillsammans blir vi bättre! 

Alla planerade tränarträffar finns även på hemsidan. 

https://www.swehockey.se/region-norr/

Under 

https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktiviteter/
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Välkommen!

REGIONFÖRBUND ISHOCKEY NORR 

Hockeyutvecklare
Niklas Dahl 
070 3702003
niklas.dahl@hockeykontornorr.se


