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REGION NORR ISHOCKEYFORBUND HOCKEYUTVECKLARE 2

Ungdomsansvarig

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yg
oKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUQ1Z
SWE40RVFQTTZQSk80TkxPQOMxOU9QNC4u
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yggKZwmpkkycWPGXb4ZnEPrs3kz9rSZGsGtKX7uBVDJUQ1ZSWE40RVFQTTZQSk80TkxPQ0MxOU9QNC4u
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Uppdrag

Komma narmare féreningar och ledare
Nationellt - vad behdvs inom Svensk Ishockey
Stod till ledare

Spelarutveckling
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Hockeyutveckling gentemot ledare

BesoOkt alla féreningar

Lart kdnna foreningar - vars befinner sig denna
forening? Vad behéver dom hjalp med?

Bygga relationer - viktigt
Traffat de flesta foreningar 2 - 4 ganger fysiskt
Haft digitala utbildningar

Ledarskap - Ovningsdesign - Spelets fyra roller

= REGION NORR
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Digitala utbildningar

Utifran foreningarnas énskemal
Inbjudan till hela regionen
2 tillfallen per sasong

Teoripaket som tranarna kan genomfora med sina spelare bade
teoretiskt material samt ispass
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Material - Hur vi skapat
presentationer

Nytt material fran SIF
Forskning

Samverkan mellan elitutveckling (landslag), utvecklings-
utbildningsavdelning pa SIF och HU regionerna

Tekniska grunder Hockeyutvecklare

Utbildningsmaterial

= REGION NORR
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Material vi skapat

Material for Tranare

Ledarskap (ledarbeteenden - grunden till allt) S Aldemenmassed R

Ovningsdesign (grund fér en bra verksamhet)

. . * Hur man avslutar & planerar en sdsong
Spelets fyra roller (viktigaste att ldra spelarna)

Narkampsspel « Aldersanpassad fystraning - uppfdljning

Skridskoteknik * Hur man anvander video (kommer)
SLEEETe 6 A9 * Teoripaket som trdnarna kan genomféra med sina
Passning & mottagning spelare bade teoretiskt material samt ispass

Klubbteknik
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Fortbildning BU sparet

Uppdrag fran SIF

Inbjudan till hela regionen

2 - 4 tillfallen/orter beroende pa behov

Endast tranare med behov (BU1 rekommenderas BU2)
Samarbete med elitféreningar

Har ni tranare med behov, meddela gérna oss
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Andra traffar och arbetsuppgifter

Serieupptaktstraffar

TKH utbildning

Dialogmoten

Verksamhetsplanering styrelse och kommitte
Personaldagar

Elitforeningstraff

Fortbildning

Utbildningsdagar distrikten (hjélper till med material)
Serieutvardering

Styrelsemdten distrikt

Regioncamp U16 (instruktor samt tillsattning av ledare)

Nationella traffar SIF
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Hockeyutveckling 2025 - 2026

Fortsatta foreningsbesok, enskilt och klusterform
Klusterform + erfarenhetsutbyte och tidseffektivt
Digitala traffar

Digitala utbildningstillfallen

Fortbildning BU sparet

Uppféljning med ungdomsansvarig

Spontanbesdk - se traningar, ledarbeteenden.

= REGION NORR
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2025 - 2026

2 fysiska tranartraffar/forening
1 digital tranartraff/forening
2 digitala tranarutbildningar gemensamt for hela regionen

Spontanbesok for att titta pa traningar och
ledarbeteenden

Mojlighet till extra hjalp vid behov

Y. REGION NORR
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Ungdomsansvarigas samarbete med
Hockeyutvecklare

Boka in traffar

Ni gar ut med information till tranare i er férening.

Hjalpa till sa tranarna anmaler sig

Anmalan sker via lank till idrottonline

Skapa utrymme/hitta mojlighet sa tranarna kan aka pa traffar.
Behjalplig med lokal mm vid besok.

Uppfoljning - hur agerar tranarna?

Feedback gentemot oss - funkar det vi pratat om? Nagot annat &
som behdvs? /

“Problem” med trénare/lag eller annat, kan vi hjélpa er? N
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2025 - 2026

Planerade traffar med anmalningslankar skickas ut till er

Planerade traffar med anmalningslankar kommer finnas pa
hemsidan

Planerade fysiska traffar planeras 18.00 - 20.00.
Planerade digitala utbildningar planeras 19.30 - 21.30.

https://www.swehockey.se/region-norr/

Tranare - Hockeyutveckling - Aktiviteter

= REGION NORR
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HOCKEYUTVECKLARE

HOCKEYUTVECKLARE 2025 - 2026

PLANERADE TRANARTRAFFAR & DIGITALA UTBILDNINGAR

AKTIVITET FORENINGAR PLATS DAG DATUM TID

UPPSTART UNGDOMSANSVARIGA ALLA| REGIONEN DIGITALT TISDAG 2025-08-12{19.00 - 19.30
UPPSAMLING DIGITAL UTBILDNING LEDARSKAP ALLA | REGIONEN DIGITALT TISDAG 2025-08-12/19.30-21.30
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KIRUNA IF UNGDOM KIRUNA SONDAG 2025-08-24{10.00 - 12.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER PAJALAHC PAJALA SONDAG 2025-08-24{18.00 - 20.00
UPPSAMLING DIGITAL UTBILDNING SPELETS FYRA ROLLER ALLA| REGIONEN DIGITALT ONSDAG 2025-08-27|19.30 - 21.30
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER MALMBERGETS AIF GALLIVARE TISDAG 2025-09-02/18.00 - 20.00
UPPSAMLING DIGITAL UTBILDNING OVNINGSDESIG ALLA 1 REGIONEN DIGITALT ONSDAG 2025-09-03|19.30- 21.30
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER VINDELN HF - VANNAS HC - TRIXA HC - IF BJORKLOVEN - TEGS SK - LN91 UMEA MANDAG 2025-09-08{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ASELE IK - HOTING IF - ROSSON IK - IF STROMSUND STROMSUND TISDAG 2025-09-09[18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER BYSKE IF - KAGEDALENS AIF - BOLIDEN FFI - CLEMENSNAS HC - SK LEJON - BURTRASK HC -SAIK -BUREA IF SKELLEFTEA TISDAG 2025-09-09(18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER RAMSELE IK - JUNSELE IF - ADALSLIDEN SK - SOLLEFETEA HK JUNSELE ONSDAG 2025-09-10{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER PITEA HC - ROSVIK IK - MUNKSUND SKUTHAMN SK - ALVSBYN IF PITEA ONSDAG 2025-09-1018.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KRAMFORS ALLIANSEN - AIK HARNOSAND - HOGA KUSTEN HOCKEY KRAMFORS TORSDAG 2025-09-11]18.00 - 20.00
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HOCKEYUTVECKLARE

PLANERADE TRANARTRAFFAR & DIGITALA UTBILDNINGAR
HOCKEYUTVECKLARE 2025 - 2026

AKTIVITET FORENINGAR PLATS DAG DATUM TID

TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER SVEGS IK SVEG MANDAG 2025-09-15|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KALIXHC KALIX MANDAG 2025-09-15|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER IF JARPEN JARPEN TISDAG 2025-09-16|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER JOKKMOKKIF JOKKMOKK ONSDAG 2025-09-17|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER NALDEN IF NALDEN ONSDAG 2025-09-17|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER BRUNFLO HK - SVENSTAVIK IK -OSTERSUND IK OSTERSUND TORSDAG 2025-09-18/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER BROOKLYN TIGERS - SUNDERBY SK - BODEN HF - LULEAHF LULEA MANDAG 2025-09-22/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER TIMRA IK - KOVLANDS IF TIMRA MANDAG 2025-09-22/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER IF SUNDSVALL HOCKEY - NJURUNDA SK SUNDSVALL TISDAG 2025-09-23|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER MALA IF - NORSJO HC - IFK ARVIDSJAUR MALA ONSDAG 2025-09-24{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ANGE IK - IK BRACKE ANGE ONSDAG 2025-09-24{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER LYCKSELE SK - STORUMAN IK - VILHELMINA IK STORUMAN TORSDAG 2025-09-25|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER (OVERTORNEA HF - OVERKALIX IF OVERTORNEA MANDAG 2025-09-2918.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER MODO HOCKEY - SVEDJEHOLMEN IF ORNSKOLDSVIK MANDAG 2025-09-2918.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER HAPARANDA UHC HAPARANDA TISDAG 2025-09-30{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ORNSKOLDSVIK SK - JARVED IF - HUSUM HK ORNSKOLDSVIK TISDAG 2025-09-30{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF NARKAMPSSPEL KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KB65 - ANUNDSJO IF BJASTA ONSDAG 2025-10-01{18.00 - 20.00
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PLANERADE TRANARTRAFFAR & DIGITALA
UTBILDNINGAR HOCKEYUTVECKLARE 2025 - 2026

AKTIVITET FORENINGAR PLATS DAG DATUM TID

DIGITAL UTBILDNING - HUR MAN ANVANDER VIDEO ALLA| REGIONEN DIGITALT MANDAG 2025-10-20{19.30-21.30
DIGITAL UTBILDNING - HUR MAN ANVANDER VIDEO ALLA | REGIONEN DIGITALT TISDAG 2025-10-21]19.30-21.30
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER JOKKMOKKIF JOKKMOKK MANDAG 2025-11-03|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER MALBERGETS AIF GALLIVARE TISDAG 2025-11-04{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KIRUNA IF UNGDOM KIRUNA ONSDAG 2025-11-05/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER PAJALAHC PAJALA TORSDAG 2025-11-06|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KRAMFORS ALLIANSEN - AIK HARNOSAND - HOGA KUSTEN HOCKEY HOGA KUSTEN TISDAG 2025-11-11]18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER LYCKSELE SK - STORUMAN IK - VILHELMINA IK LYCKSELE MANDAG 2025-11-17|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER MODO HOCKEY - SVEDJEHOLMEN IF ORNSKOLDSVIK TISDAG 2025-11-18/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER NORSJO HC - MALA IF - IFK ARVIDSJAUR NORSJO TISDAG 2025-11-18|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KB65 - ANUNDSJO IF BREDBYN TORSDAG 2025-11-20(18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER HAPARANDA UHC HAPARANDA MANDAG 2025-11-24{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER RAMSELE IK - JUNSELE IF - ADALSLIDEN SK - SOLLEFETEA HK SOLLEFTEA TISDAG 2025-11-25|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER KALIXHC KALIX TISDAG 2025-11-25|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ASELE IK - HOTING IF - ROSSON IK - IF STROMSUND HOTING TORSDAG 2025-11-27/18.00 - 20.00
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HOCKEYUTVECKLARE

HOCKEYUTVECKLARE 2025 - 2026

PLANERADE TRANARTRAFFAR & DIGITALA UTBILDNINGAR

AKTIVITET FORENINGAR PLATS DAG DATUM TID

TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER BROOKLYN TIGERS - SUNDERBY SK - BODEN HF - LULEAHF LULEA MANDAG 2025-12-01|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER TIMRA IK - KOVLANDS IF TIMRA MANDAG 2025-12-01{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER OVERKALIX IF - OVERTORNEA HF OVERKALIX TISDAG 2025-12-02/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER NJURUNDA SK - IF SUNDSVALLHOCKEY SUNDSVALL TISDAG 2025-12-02{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ANGE IK - IK BRACKE BRACKE ONSDAG 2025-12-03{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER SVEGS IK SVEG MANDAG 2025-12-08{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER PITEA HC - ROSVIK IK - MUNKSUND SKUTHAMN SK - ALVSBYN IF PITEA MANDAG 2025-12-08|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER IF JARPEN JARPEN TISDAG 2025-12-09/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER NALDEN IF NALDEN ONSDAG 2025-12-10/18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER BRUNFLO HK - SVENSTAVIK IK -OSTERSUND IK BRUNFLO TORSDAG 2025-12-11{18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER VINDELN HF - VANNAS HC - TRIXA HC - IF BJORKLOVEN - TEGS SK - LN91 UMEA MANDAG 2025-12-15|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER BYSKE IF - KAGEDALENS AIF - BOLIDEN FFI - CLEMENSNAS HC - SK LEJON - BURTRASK HC -SAIK -BUREA IF SKELLEFTEA ONSDAG 2025-12-17|18.00 - 20.00
TRANARTRAFF MALSKYTTE & SKOTTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ORNSKOLDSVIK SK - JARVED IF - HUSUM HK ORNSKOLDSVIK TORSDAG 2025-12-18/18.00 - 20.00
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HOCKEYUTVECKLARE

PLANERADE TRANARTRAFFAR & DIGITALA UTBILDNINGAR
HOCKEYUTVECKLARE 2025 - 2026

AKTIVITET FORENINGAR PLATS DAG DATUM TID

DIGITAL UTBILDNING - SKRIDSKOTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ALLA| REGIONEN DIGITALT MANDAG 2026-01-12/19.30-21.30
DIGITAL UTBILDNING - SKRIDSKOTEKNIK KOPPLAT MOT SPELETS FYRA ROLLER ALLA | REGIONEN DIGITALT TISDAG 2026-01-13]19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG KIRUNA IF UNGDOM - MALBERGET AIF - PAJALA HC - JOKKMOKK IF DIGITALT MANDAG 2025-02-02(19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG JARPEN IF - NALDEN IF - OSTERSUND IK - BRUNFLO IF - SVENSTAVIK IK - SVEGS IK DIGITALT MANDAG 2025-02-02{19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG LYCKSELE SK - STORUMAN IK - VILHELMINA IK -NORSJO HC - MALA IF - IFK ARVIDSJAUR DIGITALT TISDAG 2025-02-03|19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG BRACKE IK - ANGE IK - KOVLAND IF - TIMRA IK - IF SUNDSVALL HOCKEY - NJURUNDA SK DIGITALT TISDAG 2025-02-03|19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG OVERKALIX IF - OVERTORNEA HF- HAPARANDA UHC DIGITALT MANDAG 2025-02-09[19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG AIK HARNOSAND - KRAMFORS ALLIANSEN - HOGA KUSTEN HOCKEY - SOLLEFTEA HK DIGITALT MANDAG 2025-02-09[19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG KALIXHC DIGITALT TISDAG 2025-02-10{19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG JUNSELE IF - RAMSELE IK - ROSSON IF - HOTING IF - ASELE IK - IF STROMSUND DIGITALT TISDAG 2025-02-1019.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG VINDELN HF - VANNAS HC - TRIXA HC - IF BJORKLOVEN - TEGS SK - LN91 DIGITALT MANDAG 2025-02-16|19.30 - 21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG BYSKE IF - KAGEDALENS AIF - BOLIDEN FFI - CLEMENSNAS HC - SK LEJON - BURTRASK HC -SAIK - BUREA IF DIGITALT TISDAG 2025-02-17|19.30- 21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG ORNSKOLDSVIK SK - JARVEDS IF - HUSUM IF DIGITALT TISDAG 2025-02-17|19.30- 21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG PITEA HC - ROSVIK IK - MUNKSUND SKUTHAMN SK - ALVSBYN IF DIGITALT MANDAG 2025-02-23|19.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG KB65 - ANUNDSJO IF - SVEDJEHOLMENS IF - MODO HOCKEY DIGITALT MANDAG 2025-02-2319.30-21.30
HUR MAN AVSLUTAR OCH PLANERAR SASONG BROOKLYN TIGERS - SUNDERBY SK - BODEN HF - LULEAHF DIGITALT TISDAG 2025-02-24{19.30-21.30
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Ovrigt att tidnka pa som
ungdomsansvarig:

Serieupptaktstraff 30 augusti

Anmalan seriespel

Kontakt med Hockeykontoret

Har tranarna ratt stegutbildning? Finns pa hemsidan.
Att tranarna foljer foreningens riktlinjer

INFORMATION TKH-ANSVARIG IMORGON 27 MAJ

= REGION NORR
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Nyhet!

Anpassade spelformer U13P, U14P och U14F

Serieanmalan

= REGION NORR
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Fragor?
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HOCKEYUTVECKLARE

Kontakt

Niklas Dahl
070-370 20 03

Hockeyutvecklare

niklas.dahl@hockeykontornorr.se

Par Styf
072-601 20 79

Hockeyutvecklare

par.styf@hockeykontornorr.se

Nils Averfeldt
090-202 61 10

Administrator, Utbildning &
Hockeyutvecklare

nils.averfeldt@hockeykontornorr.se



tel:072-601 20 79
tel:070-370 20 03
mailto:niklas.dahl@hockeykontornorr.se
tel:072-601 20 79
mailto:Nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
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