HISINGEN HOCKEYS UTBILDNINGSHJUL

JANUARI - MENS OCH TRANING - TJEJER OCH LEDARE *

FEBRUARI - SKADEFOREBYGGANDE TRANING - LEDARE

NOVEMBER - MENTAL TRANING - B-TRUPP OCH ALDRE

MARS - ALKOHOL OCH DROGER - B-TRUPP OCH ALDRE

OKTOBER - KOST, SOMN OCH TRANING - C-TRUPP

Q1 - SIF UTBILDNINGAR - LEDARE

SEPTEMBER - AKUT OMHANDERTAGANDE AV
SKADOR SOM UPPSTAR PA IS - LEDARE

AUGUSTI - COACHNING - LEDARE FOR A/D

*Varannat ar



