VERKSAMHETSBERATTELSE

SASONGEN 2012-2013



Styrelsens berittelse

Styrelsen fér Hisingens IK far hdrmed avge f6ljande berattelse for
verksamhetsaret 2012-2013, vilket omfattar tiden 2012-05-01 - 2013-
04-30.

Styrelsens sammansittning

Thord Zackrisson Ordférande

Andreas Larsson Vice ordférande

Robert Wigertz Kassor / Forsdljningsansvarig
Helen Ekstrom Sekreterare

Mikael Palsson Utbildningsansvarig / Hemsida
Anders Hoffmann Istider

Mattias Persson Hockeyskola / Caféansvarig
Peter Berg Suppleant Sponsoransvarig
Johan Tunbratt Suppleant

Revisorer

Revisorer har varit Thomas Sandstrom och Fredrik Saarela samt
revisorsuppleant Marcus Fors.

Valberedning

Lennart Lejd (sammankallande), Thomas Séderqvist, Magnus Rygaard
och Maj-Britt Sandstrém.

Styrelsens sammantraden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 16 protokollférda
sammantraden.

Medlemsavgifter

Seniorer 1.700:-
Tjejlaget 3.450:-
Juniorer 3.450:-
Ungdomsspelare, U 16/15 3.450:-
Ungdomsspelare, U 14 -U 11 3.100:-
Ungdomsspelare, U 10 2.700:-
Ungdomsspelare, U 9 2.100:-
Vinterhockeyskolan 500:- host och 500:- var
Foralder / stddmedlem 150:-
Medlemsantal 430 betalande

Licensierade medlemmar 2005 och aldre 283 st



Lag Tranare Ledare

A-lag Jimmy Johansson Thomas Karlsson
Thomas Soéderqvist
Peter Berg
Tomas Andersson mtrl
Tero Nackfors mtrl

Damer Jan Mellgren Bernt Boérjesson

Tjejer Gert Norell Heini Lundin

J20 Anders Johansson Peter Berg

(93-94) Anita Bjérkman
Tomas Andersson mtrl
Tero Nackfors mtrl

J18 Jimmy Johansson Mikael Jardhage

(95-96) Marcus Fors

U16/15 Marcus Fors Bertil Wastensson

(97-98) Markus Ekstréom

U14/13 Par Lonngvist Mikael Palsson

(99-00) Peter Jonasson

Ul12 Anders Hoffmann Martin Christensson

(2001) Patrik Hellgard

Ull Johan Tunbratt Daniel Hellmark

(2002) Jan Wikstrém

U10 Mattias Persson Helene Nilsson

(2003) Henrik Jagelund

U9 Peter Ullnert Klas Olofson

(2004)

U8 Daniel S6derstrom Petra Kjellberg

(2005) Karin Tunbratt

H-skolan Johan Tunbratt Magnus Jardhage

(2006-) Mattias Persson

Antal lag A-lag, J20, J18, 8 pojklag och 2 tjejlag = 13 lag

Ungdomslagens redogorelse for den gangna sdsongen:
Se bilagor.

Skridsko- och_Hockeyskola
har hallits i Rambergsrinken & Tuve Ishall

Avslutning Tuve Ishall l16rdag 23 mars



Utbildning

Grundkurs: Fredrik Saarela

BU 1: Mattias Persson

Lagledarutbildning: Anneli Karlsson, Klas Olofsson och Johanna Rosenberg

Materialforvaltarutbildning: Anders Holmstrém, Daniel Sundén och
Fredrik Térnqvist

Malvaktstranarkurs: Lars Ingwallzén

Juniortranarkurs i Jonkoping: Heini Lundin

Utvecklingscamp for tjejer: Tilda Ekstrém och Ebba Eriksson
Representation Goteborgs Distriktslag Tjejer fodda 1997 1-3 februari i
Oskarshamn - kval till Stalbucklan: Tilda Ekstrém, Ebba Eriksson och
Sandra Eklund (Géteborg kom 2:a)

Representation Goteborgs Distriktslag Tjejer fodda 1997 29-31 mars
Stora Mossen i Stockholm - Stalbucklan: Tilda Ekstrom, Ebba Eriksson
och Sandra Eklund (Go6teborg kom pa 6:e plats)

Representation Goteborgs Distriktslag Tjejer fodda 1998 4-7 april i
Geneve i Schweiz: Jennifer Carlsson och Sandra Eklund

Representation Goteborgs Distriktslag fodda 1998 i Marscupen 5-7 april
i Linkoping: Jesper Carlsson (Goteborg vann och Jesper gjorde forsta malet)

Egna Cuper

Stig Holmstedts Minnescup 2012 U12 16 december

Lerum — Hovas
Roénning — Jarnbrott
Hovas — Hisingen
Jarnbrott — Hovas
Hisingen — Lerum
Jarnbrott — Hisingen
Hovas — Ronnéng
Lerum - Jarnbrott
Hisingen — Ronning
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U10 Hisingen Hockey Cup 2013 arrangerades i Tuve 16rdag 9 mars

GIK - Hisingen Vit 1
Sh84 - Hisingen Rod 2
Kungalv IK - GIK 11

2 -
3 -
1-
Backen HC - SH84 2 -
Hisingen Vit - Kungilv IK 4 -
Hisingen Rod - Bicken HC 1-
Kungalv IK - Hisingen Rod S-
Hisingen Vit - SH84 3 -
GIK — Backen HC 3 -

2

1

7

3 Placeringsmatch
2 Match om 3:e pris
2 Final!
Slutstallning:

GIK

Backen HC

. Hisingen Vit

SH84

Kungalv IK

. Hisingen Rod

O USWN

GIK vann Hisingen Hockey Cup 2013
Sommar Hockey Skola

Sommar Hockey Skolan 2012 startade den 10 augusti med upprop och
information i Tuve Ishall. Ansvarig ledare/rektor var Mattias Persson och
Johan Tunbratt.

Huvudtranare under veckan var Robert Abrahamsson och Dennis Wigertz.
Malvaktstranare var Fredrik Saarela.

Gruppledare kom fran féreningens juniorlag.

Malvaktstrianing

Fran november manad har Malvaktstraning genomforts utav Fredrik
Saarela. Besok har gjorts pa lagens tréaningar 1 gang varannan vecka samt
att haft rena malvaktspass i slutet av sdsongen.

Sjukvardare

Goteborgs Sjukvardstjanst har varit pa plats nar A-lag, Juniorer och
Damerna har spelat sina matcher samt vid vara turneringar.

Erika Holst besokte Hisingen

Erika Holst, Svenska Ishockeyférbundets Damansvarige bestkte Hisingen
och Tuve Ishall 14 september.

Erika genomfoérde tva traningar och tva forelasningar for hockey-intresserade
tjejer. Erika genomférde det som vanligt pa ett bra satt och hon gav manga
bra tips och tankar hur tjejer kan utveckla sitt hockeykunnande.



Leif Boork pa Hisingens ledarkickoff

Hisingen Hockey fick fint besok pa sin kick-off 22 augusti for alla ledare! Leif
Boork med ledarerfarenhet och meriter fran nationell och internationell
ishockey pa allra hogsta niva delade med sig av sina erfarenheter.

Hisingen startar Webb TV

Hisingen Hockey startar Webb TV tillsammans med LIVE arena med fokus
pa att livesdnda samtliga matcher i Tuve Ishall.

Ispiggen

Hisingen Hockeys Vandringspris Ispiggen till lovande ishockeyspelare
instiftades 2005 av Ake Holmstedt.

Hisingens styrelse har beslutat att arets Ispiggspris tilldelas Jesper
Carlsson, fédd 1999, spelandes i féreningens U16, J18, J20 och A-lag.

Motivering: ” med en blandande teknik och sin frenetiska
skridskoakning, har han med en hég traningsnarvaro och fantastisk
instidllning genomfort sisongen 2012/2013 savil under match som pa
traning for A-pojk, J18, J20 samt A-lag.

Vi onskar Dig nu lycka till men hoppas samtidigt att vi ater far se Dig i
Hisingens fiarger en framtida dag!! Lycka till!! ”



Glostorpsskolan
Foreningens samarbete med Gléstorpsskolan har letts av Dennis Wigertz och
Fredrik Saarela. Gruppen har tranat mandagar.

Hisingen visade upp ishockey i Nordstan!

I 16rdags var Hisingen Hockey representerad pa Idrott & Forenings-
férvaltningens méssa "Hitta din Fritid" pa Nordstadstorget.

Som enda ishockeyklubb i regionen var Hisingen Hockey med och visade
upp hur roligt man har nar man spelar ishockey.

Med pa massan var vart U10-lag med spelare fédda 2003, som fick visa upp
sina fardigheter i skridskodkning och spel pa en liten rink i 2 mot 2 eller 3
mot 3-spel.

LHL - Little Hockey League

Hisingen Hockey gor sin férsta sdsong i Little Hockey League.

I december spelades en omgang av LHL - Little Hockey League, i Tuve Ishall.
LHL ar ett samarbete 6ver féoreningsgranserna mellan Lerums BK, Frélunda
HC och Hisingen Hockey. Syftet med LHL &r att tidigt ge ett utbyte 6ver
féreningsgranserna och nya sociala upplevelser foér vara barn och ledare, allt
i ett positivt klimat for att utveckla individen och Goéteborgshockeyn!

I LHL blandas de 130 spelarna och 27 ledarna mellan klubbarna och varje
Lag bestar av spelare fran Hisingen, Frolunda och Lerum. Lagen lanar namn
frin NHL s& som New York Rangers, Vancouver Canucks, Dallas Stars och
Chicago Black Hawks. Hisingen representeras i LHL av 45 spelare f6dda
2004 /2005 fran U9-truppen och Hockeyskolan.



GP Pucken 2013

Tjejer lordag 12 januari i Tuve — Hisingen Hockey var arrangor.

Hisingen/Goteborg — Hovas HC
Team Skane — Hisingen/Goteborg

Hisingen/Goteborg — Team Ostergdtland

Team Véastergotland - Hisingen/Goteborg

Serietabell
RK Lagnamn M
1 Team Ostergotiand 4

&

2 Team Vistergotiand

GM:IM (MS)
22:8(14)
165 (11)

— = AW
| [

a0 wo

L2 -

3 Hovas HC 4
4 Team Skane 4
5 Hisingen / Goteborg

-~

136 (7)
5:18 (-13)
6:25 (-19)

(=R

U13 Ase o Viste Arena Gristorp lérdag 19 januari

Hisingen Hockey Red Wings — Molndal Red Stars 3-0
Backen Vit - Hisingen Hockey Red Wings 3-2
Hisingen Hockey Red Wings - Hanhals Kings Bla 3-0
Skara IK - Hisingen Hockey Red Wings 1-8

RK Lagnamn M v (o} F GM:IM (MS) 2

1 Backen Vit 5 5 ] 0 302 (28) 10

2 Hisingen Hockey Red 5 4 0 1 24:4 (20) 8

Wings

3 Skara IK 5 2 1 2 12:20 (-8) 5

4 Hanhals/Kings Bla 5 2 0 3 1211 (1) 4

5 Grastorps IK 5 1 1 3 6:22 (-16) 3

6 Mbindal Red Stars 5 0 0 5 1:26 (-25) 0
U13 Slutspel Vallhamra 16rdag 2 februari
Backen Vit - Hisingen Hockey Red Wings 0-3
Hisingen Hockey Red Wings — Skargarden Catfish 1-4

U12 Isdala Lordag 26 januari

Harryda - Hisingen White Wings

Hisingen White Wings — Lysekils HK Viking
Backen Bla - Hisingen White Wings
Hisingen White Wings — Kungalv Red Wings

HC Lidképing - Hisingen White Wings



Serietabell

RK Lagnamn M Vv O F  GM:IM(MS) P
1 Harryda HC 5 0 0 461045 10
2 Kungalv Red Devils 5 3 0 2 95(4) 6
3 HC Lidkoping 5 3 0 2 89(mn 6
4 Hisingen White Wings 5 3 0 2 S16(7) 6
5 Backen Bla 5 1 0 4 7:20 (-13) 2
6 Lysekils HK Viking 5 0 0 5  2:30(-28) 0

U12 Amal Ishall l6rdag 26 januari

Hisingen Hockey Red Wings — Stenungsunds Stingers
Hisingen Hockey Red Wings — Hovas Vit

Amals SK - Hisingen Hockey Red Wings

Trollhattan Hockey - Hisingen Hockey Red Wings

O U1~ W
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RK Lagnamn M v 0 F GM:IM (MS) P

1 Hovas Vit 4 3 1 0 15500 7

2 Amals 5K 4 2 1 1 11:8(3)

3 Hisingen Hockey Red 4 0 2 9:12 (-3) 4
Wings

4 Stenungsund Stingers 4 2 0 2 75(2) 4

5 Trolihattan Hockey 4 0 0 4 2:14(-12) 0

U11 Kungsbacka sondag 20 januari

Hisingen Hockey White Wings - Varberg Vipers
Hisingen Hockey White Wings - Skoévde IK
Hanhals/Kings R6d - Hisingen Hockey White Wings
Backen Vit - Hisingen Hockey White Wings

Serietabell

N =N O
I

1
NO O+

RK Lagnamn M v 0 F GM:IM (MS) P
1 Hanhals/Kings Rod 4 4 0 0 142(12) 8
2 Backen Vit 4 2 1 1 6:9(-3) 5
3 Hisingen Hockey White 4 2 1 1 9:4 (5) 5
Wings
4 Skovde IK 4 1 0 3 956 (3) 2
5 Varberg Vipers 4 0 0 4 421 (-17) 0
U1l Norumsborg i Stenungsund sondag 20 januari
Stenungsund Stingers - Hisingep Hockey Red Wings 0-3
Hisingen Hockey Red Wings — Amals SK 0-1
Trollh&dttan Hockey - Hisingen Hockey Red Wings 0-5



Hisingen Hockey Red Wings — Hanhals/Kings Vit 1-2

Serietabell

RK Lagnamn M vV o F GM:IM(MS) P
1 Hanhals/Kings Vit 4 4 0 0 132011)
2 Hisingen Hockey Red 4 2 0 2 93§ 4
Wings
3 Améls SK 4 2 0 2 10:8 2) 4
4 Stenungsund Stingers 4 2 0 2 78 4
5 Trofihattans Hockey 4 0 0 4 523048 o

U10 Gullmarsborg i Lysekil sondag 27 januari

Kungalv Hockey R6d — Hisingen Hockey Red Wings
Hisingen Hockey Red Wings — Lysekils HK Viking
Hisingen Hockey Red Wings — Vanersborg Killer Beez
Hanhals/Kings Bla - Hisingen Hockey Red Wings

Serietabell

N O U1 N
|
== =N

RK Lagnamn M v 0 5 GM:IM (MS) P

g Hanhals/Kings Bl 4 4 0 0 155(10) £

2 Hisingen Hhockey Red - 2 1 1 187 (1) 5
Wings

3 Kungalv Hockey Rod 4 2 1 1 13:3(5) B

4 Lysekils HK Viking 4 1 0 3 10:14 (-4) 2
Vanersborg Killer Beez 4 0 0 - 4:26 (-22) 0

U10 Slottskogsrinken sondag 27 januari
Grastorp IK - Hisingen Hockey White Wings -
Hisingen Hockey White Wings — Jarnbrotts HK
Hisingen Hockey White Wings — Fréolunda Rod
Nittorps IK - Hisingen Hockey White Wings
Hisingen Hockey White Wings — Lions HC

1
-3
-1

3
2

NON W+

RK Lagnamn M v o v GM:IM (MS) p
1 Frolunda Rod & a2 9 1 25401 P
2 Hisingen Hockey White 5 2 3 0 117.(4) 7
Wings
3 Jambrotls HK 5 2 2 1 10:11 (-1) 6
4 Lions HC 5 1 3 1 1312 (1) 5
B Grastorps IK 5 0 3 2 5:11(-6) 3
B Nittorps 1K 5 0 1 322 (-19) 1
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Malgdrarna mot Hovas i Forkvalsmatchen fredag 22 februari

Verksamhetsberittelse Hisingen Hockeys Herr A-lag

Sasongen 2012/2013 boérjade med ett planeringsmoéte i juni med mig sjalv
Jimmy Johansson, Thomas S6derquist och Peter Berg. Vi kunde konstatera
att ndrvaron pa barmarkstraningen hade varit ganska skral till dags datum.
Var forhoppning var att intresset skulle bli battre resten av juni samt inte
minst i upp starten av augusti. Resultatet blev éver férvantan ryktet att
Andreas Carlsson skulle avsluta sin karriar i moderféreningen som spelande
ass. tranare gjorde att vissa adepter vaknade till liv.

Truppen under aret har innehallit 31 st spelare varav dessa var 6 st J 20
spelare. Is premiaren var under vecka 34 med ett antal is pass {6ljt av fys.
pass antingen fore eller efter is passet. Detta schema med is och fys. holl vi
pa med tom 30/11 2012.

Med 7 st inplanerade trdningsmatcher startade vi sdsongen med 3 st vinster
och 4 st forluster.

Dessutom blev vi inbjudna att delta i Sherwood cup fér seniorer 31/8-2/9
2012 arrangdr var Moélndal HC deltagande lag Hovas HC, Mélndal HC,
Hisingen Hockey samt Odense IK (hogsta ligan i Danmark). Vi startade cup
spelet fredag kvall mot Hovas HC forlust med 3-5, féljde upp med en vinst pa
lérdagen mot Mélndal HC 7-6. Dessvarre blev det forlust avslutningsdagen
mot Odense IK med 4-5. Lite kuriosa var att Odenses malvakter hade
antingen blivit sjuka eller skadade sa dom lanade varan Markus Karlsson i
kassen. Dessvarre sa gor Markus en fenomenal insats vilket bidrog rejalt att
Odense gick segrande ur matchen.

Seriepremidren var den 10 oktober derby mot SH 84, det k&ndes innan
matchstart att vi var bra férberedda bade fysiskt och mentalt premiarvinsten
blev 8-4. Det skulle visa sig att vi var obesegrade &nda till 21/11, da vi
féorlorade med uddamalet 4-5 mot Hovas HC. I grundserien spelade vi 18 st
matcher férlorade 3 st och kom 3:a i tabellen.

Efter grundserien vantade férkvalserien med dom 4 st bast placerade lagen,
Hovas HC, Mélndal HC, Hisingen Hockey, SH 84. Vi fick Mélndal HC hemma



i féorsta matchen den 13/2 2013 lite retligt ar det att dom kvitterar till 3-3
endast 13 sekunder 19.47 i tredje perioden och vann sedan déarefter i
sudden.

Match nr 2 var mot Hovas HC borta vi kvitterar till 2-2 endast 9 sekunder
kvar fran slutet 19.51 i tredje perioden déarefter vinst i sudden.

Match 3 och 4 ar mot SH 84 vinst med 6-1 respektive 9-1.

Match 5 moéter vi aterigen Hovas HC och nu visar vi full skarpa och vinsten
blev 7-1. Sista matchen i forkvalet blir direkt avgérande vilket lag som far
fortsatta att kvala till div 2 vinst for oss och vi gar vidare oavgjort sa gar
Moélndal vidare. Matchen blev en gastkramning vi leder med 3-2 tills klockan
star pa 18.33 i tredje perioden da kvitterar M6lndal till 3-3 och ridan gar ner
for oss.

Vi kan gladja oss med att Molndal HC vann kvalet i div 2 och skriver pa sin
hemsida att vi var det bésta laget man moétte under hela sdsongen.

Nu vantar en avslutning med grabbarna samt en férberedelse infor nésta
sdsong 2013/2014 med ledorden ” vi syns i div 2”.

Ledarna A-laget.

Division 3 G Grund

Serietabell

RK  Lagnamn M V O F  GMIM(MS) P VW FF VS FS
1 Hovas HC 18 16 0 2 147:37 (110) 48 0 0 0 0
2 IF Molndal Hockey 18 16 0 2  11629(87) 8 0 0 0 0
3 Hisingens (K 18 15 0 3  12238(84) 5 0 0 0 0
4 SkargirdenHockey84 18 9 3 6 78:82(4) 311 2 0 0
5 Partille HK 18 8 2 8  9473(16) 277 1 0 0 1
6 Lerums BK 18 7 2 8  66T7(1) 25 1 0 1 0
7 KBA Pirates HC 18 5 0 13 7094(24) 15 0 0 0 0
8 Rambergets HC 18 3 3 12 58120062 1“1 1 1 0
9 KB-Knights 1K 18 3 3 12 en131(71) 13 1 1 0 1
10 Jambrotts HK 18 1 1 16 23148 (-125) 4 0 1 0 0

Division 3 Forkvalserien H

Hisingen Hockey — M6ndal Hockey 3 — 4 sudden

Hovas Hockey - Hisingen Hockey 2 - 3 sudden

Hisingen Hockey — SH84 6-1

SH84 - Hisingen Hockey 1-9

Hisingen Hockey — Hovas Hockey 7-1

Moélndal Hockey - Hisingen Hockey 4 — 3 sudden

Serietabell

RK Lagnamn M v O F  GM:IM (MS) P VF FF Vs FS
1 IF Maindal Hockey 6 4 > 0 40:12 (28) 16 2 0 0 0
2 Hisingens IK 6 3 3 0 31:13 (18) 13 1 2 0 0
3 Hovas HC 6 2 1 3 2323(0) 7 0 1 0 0
4 Skargarden Hockey 84 6 0 0 6 5:54 (-46) 0 0 0 0 0




Allvarsamma damspelare

Verksamhetsberittelse Hisingen Hockeys Tjej/Damlag

Damlaget har aterigen 6kat andelen aktiva spelare. Vi borjade
forsasongstraningen i april manad med tre fyspass/vecka med tre pass per
vecka. Den fysiska statusen har utvecklats under hela sdsongen och vi
kommer att sakta 6ka de fysiska inslagen dven under kommande ar. Under
is-sasongen har vi haft minst tva gemensamma fyspass i veckan utéver vara
istrdningar samt att spelarna har tranat pa egen hand.

Planen for arets sdsong vara att ha tva lag i seriespel, ett Div 1 lag och ett
Div 2 lag. Div 1 laget genomférde en mycket stark sdsong och vi tog
rekordmanga poang i seriespelet trots flera langtidsskador pa nyckelspelare i
laget och vi hamnade till slut pa en andra plats endast nagra poang fran kval
till Riksserien. Div 2 laget férlorade sina seriematcher men blev battre och
battre under sdsongen. Vi genomférde ocksa ett antal matcher med
utvecklingslaget for att vara yngre tjejer och nyboérjare skulle fa
matchtraning

Kvalitén pa vara traningar har hoéjts betydligt under aret och alla har

lyft sig bade ak- och speltekniskt. Vi har haft stdd av en powerskating
tranare som har tillfért nya 6évningar och ny teknik.

Pa grund av det ar for lite istider har det varit valdigt trangt nar seniorlag
och utvecklingsspelare ska vara pa isen samtidigt.

Kunskapsnivaerna skiljer sig valdigt mycket och det blir Division 1 laget som
tappar tempo pa de gemensamma traningspassen.



Div 1 laget har haft 100 minuter egen traning/vecka och det ar alltfér lite
och mandagens sena traningstid till 22:30 har medfort att alla tjejer som gar
i grund- eller gymnasieskolan inte har kunnat delta. Infé6r kommande
sdsongen maste hansyn tas till att senior och div 2 laget har manga yngre
tjejer som inte kan ha alltfér sena traningspass.

Infér kommande sdsong behover Div 1 laget ha minst tva pass vardera pa 50
minuter och ett pa 90 minuter, utvecklingslaget behover tva pass ett S0 min
och ett 90 minuter samt ett gemensamt pass som pa 120 min. Det innebar
at istiderna behover utékas rejalt om vi ska klara av ambitionen att na
Riksserien om nagra ar.

Infér kommande sdsong kommer Damsektionen vara &nnu starkare med fler
ledare och fler spelare.

Vi maste fortsatta arbetet med att 6ka andelen damspelare och fortsatta
rekrytera yngre tjejer till hockeyskolan.

Avslutningsvis vill vi tacka ledare, anhoériga, spelare och styrelse for en
toppensasong.

Med vanliga halsningar
Hisingen Hockey Damsektion

Dam Division 1, Region Syd

Serietabell

RK Lagnamn M V O F GMIM(MS) P VF FF VS FS
1 HC Vita Hasten 15 14 0 1 116:356(80) 2 0 0 0 0
2 Hisingens IK 1 15 9 3 3 8955(34) 33- 2 0 1 0
3 Linkopings HC 2 15 6 3 6 6651(15 2 0 0 1 2
4 Hovas HC 15 5 2 8 5269(17) 18 0 1 1 0
5 Vargarda HC 15 4 0 11 3356(23) 12 0 0 0 0
6 Kariskrona HK 1 15 2 2 11 31:120(-89) & 0 1 0 1

Dam Division 2, Region Syd

Serietabell

RK Lagnamn M V O F GMIM(MS) P VF FF VS FS
1 Trollhattans HC 4 3 0 1 276(21) 8 0 0 0 0
2 Lerums BK 4 3 0 1 226(16) 8 0 0 0 0
3 Hisingens IK 2 4 0 0 4 239(37) 60 0 0 O 0




Verksamhetsberittelse J20 (1993-1994)

Nar sdsongen borjade hade vi nagot liten J20 trupp ca 14-16 st.

Det kom tillbaka nagra stycken efter ett tag.

Samararbetet med j18 kom igang ganska fort sa vi kunde anvanda killarna
sa traningarna fungerade bra.

Serieindelningen var katastrof Hisingen, Lerum, Kallered tre lag som motte
varandra 4 gr. Sedan fick vi méta J20 div 1 lagen fran Goéteborg en gang med
jdmna och bra hockeymatcher.

[ J20 div 2 var det Lerum som stod fér bra motstand.

Vi gar till kval mot Lerum, Hanhals och missar direktplatsen med ett
straffslag mot Hanhals.

Under sdsong anvander vi mycket killar fran j18 som skoéter sig mycket bra,
till kvalet plockar upp tva 97 or som jag blev mycket imponerad av.

Avslutning: Jag 4r imponerad av alla killarna som k&dmpar pa bade i mot och
medvind, traningsvilliga lyhérda och gér som man sager
mvh Anders Johansson

J20 organisationen:

Tranare Anders Johansson

Lagledare Peter Berg

Matrialare Tomas Andersson och Tero Nackfors
Webbansvarig Anita Bjorkman

J20 Division 2

RK Lagnamn M Vv 0 F GM:IM (MS) P
1 Lerums BK 12 7 2 3 58:43 (15) 16
2 Hisingens IK 10 5 1 Bl 38:25 (13) "
3 Kungalvs IK 3 3 0 0 22:5(17) 6
B Backen HC 3 3 0 0 15:5 (10) 6
5 Kallered SK 11 1 1 9 39:81(-42) 3
6 Hovas HC 2 1 0 1 813 (-5) 2
7 Hanhals IF 3 0 0 3 10:15 (-8) 0

J20 Kvalserie B till Division 1, Region Syd

Hisingen Hockey — Lerums BK 9-2
Hanhals IF — Hisingen Hockey 4-3
Hisingen Hockey — Hanhals IF 1 - 2 straffar
Lerums BK — Hisingen Hockey 1-6

RK Lagnamn M V O F GMIM(MS) P VF FF VS FS

1 Hanhals IF 4 2 1 1 1310(3) &m o % 20

2 Hisingens IK 4 2 1 1 199(10) 7 A S A

3 LemmsBK 4 1 0 3 922(13) 3 ¢ o o 0




Verksamhetsberattelse J18 (1995-1996)

Lagets forutsattningar var de basta med hoég narvaro pa barmarks-traningen
som var med 2 dgr styrka och 2 dgr kondition i veckan. Vi startar sdsongen
med 4 malvakter och ca 20 utespelare samt en tranare full av idéer. Vi blev
lite férvanade att vi inte fick flytta in i junioromkléddningsrummet da J20
skulle rumstera dar och vi fick férrad for att férvara vara saker i istéallet
vilket alla accepterade utan problem i j18. Vi aker pa en forsdsongs cup men
tyvarr strax innan far vi en del skador och sjukdomar vilket gor att vi far aka
med en alldeles f6r tunn trupp till Nittorp. Vi férlorar det mesta men blir bra
pa férsvar och &ar ganska skakade av att vi inte kunde bjuda upp till battre
motstand.

Vi aker hem och gnuggar pa med istraning och seriepremiéren star for
dorren. Vi far upp Jonstorp (som slutar 4 i serien denna sasong) och spelar
bra och frejdig hockey och matchen far avgoras med forlangning dar vi tyvarr
gor ett sjalvmal men det ser riktigt bra ut spelméssigt.

Sedan ar nagot som hander, vet inte om vi kort for mycket styrka och
bendvningar samt pa tok for lite skridskotraning for helt plotsligt har vi inget
spel hanger inte med i tempo och vi radar upp den ena férlusten efter den
andra och skadorna avldser varandra. Dalig moral i laget sa huvudtranaren
ber vissa spelare att spela i J20 istéllet dar enligt huvudtranaren de inte har
samma tempo och héga fokus. Vi har nu en pa tok for liten traningstrupp
och dalig konkurens i laget vilket leder till att tempot gar ner. Nu vill inga av
de 6verariga lira med oss da vi forlorat en del och det borjar bli bekymmer
att fa ihop folk. Tranaren far nytt arbete och det i kombination med lag
moral i bade J18 och J20 samt forluster sa slanger han in hatten och vi star
utan tranare. Kan tilldggas att det ar ca 10 killar i laget som slitit som djur,
alltid gjort sitt basta och verkligen har férsdkt och haft en hég moral men
man kan inte lira J18 div 1 med 10 man som vill.

Marcus Fors (Hisingens trotjanare och eldsjal) tar 6ver och han bérjar sakta
fa bukt pa spelet men tyvarr fortsatter férlusterna om an inte sa stora.
Marcus och killarna kdmpar pa men efter en tid lamnar aven Marcus in av
personliga skal. Jimmy Johansson (dnnu en eldsjal) tar éver och efter en
kort tid sa skoérdar vi kanske frukten av Marcus férarbete och Jimmys
fortsatta arbete och coachning fér vi vinner mot Jonstorp borta och det ser
ljusare ut. Vi har nagra maste matcher kvar att spela for att inte aka ut men
tyvarr klara vi inte detta och stélls infér ett kval dér vi far basta tdnkbara
lottning i form av SH84 och Lidképing som anses vara de lattaste lagen.

Vi aker och tittar hur Lidk6éping spelar och de spelar 10 av 10 ganger i fickan
vilket torde vara lattlast att spela mot och tempot ar lagt men oj vad fel vi
hade da vi moéter dem sa ar det som de stéller upp med ett helt nytt lag och
de ar bade valspelande och snabba. Kvalet gar sadar och vi ramlar tyvarr ur
Div.1.

Kanns som alla dog en smula for i arets upplaga ar det tyvarr bara ett par
fatal trogna sjalar narvarande och tyvarr har inte jag som lagledare kunnat
stotta, peppa och ringa runt da jag har nytt arbete som tar all min tid.



Vad jag vet eller inte vet i skrivande stund ar att vi sdker en tranare som vill
ta denna brokiga skara killar och vi som férening méaste aktivt arbeta fér att
fa hit spelare sa vi har ett lag att spela i och att vi kan borja atertaget till
Division 1.

Vid tangentbordet
Mikael Jardhage

Lagledare J-18

J18 Division 1 A, Region Syd

Serietabell

RK  Lagnamn M V O F GMIM(MS) P VF FF VS FS
1 Skovde IK 18 17 1 0 10531(74) 53 0 0 1 0
2 BackenHC 1 1 2 5 93:53(40) A I R
3 HovasHC 18 1 0 7 77:67(10) 33 0 0 0 0O
4  Grastops IK 18 7 5 6 9577(18) ¥ 8 4 1 3
5 Jonstorps IF IshF 18 7 3 8 5960(9) 27 2 0 1 0
6  LeumsBK 18 7 1 10 6677(-11) 23 1 0 0 0
7 Halmstad HF 18 7 1 10 6968(1) 2 0 o6 0 1
&  Vanersborgs HC 18 7 0 11 46102(5) 21 0 ©0 ©0 O
9  HanhalsIF 18 6 1 11 8875(7) 19 0 1 0 O
10 Hisingens IK 18 2 2 14 35113(78% 8 0 2 0 0

J18 Kvalserie B till Division 1

HC Lidképing — Hisingen Hockey 7 -2

SH84 — Hisingen Hockey 2-5

Hisingen Hockey - SH84 4 — 5 straffar

Hisingen Hockey — HC Lidképing 1-6

Serietabell

RK Lagnamn M V O F GMIM(MS) P VF FF VS FS
1 HC Lidkoping 4 4 0 0 23:5(18) 12 0 0 0 0
2 Hisingens IK B 1 1 2 1222(-10) 4 0 0 0 1
3 Skargarden Hockey 84 4 (U 1 3  11:19(-8) 2 0 0 1 i]




Verksamhetsberattelse U15/16 (1997-1998)

Truppen bestod av 16 utespelare och 2 malvakter. Under match och
traningar har vi aven haft férstarkning av ett antal U14 spelare. 3-4 av
A-pojkarna har spelat J18 under den gangna sdsongen och gjort det med
Ett gott resultat!

Sasongen startade med férsdsongstréning i bérjan av april, 4 dagar i
veckan med bade konditions- och styrketraning ledd av Fredrik Saarela.
Det var mycket bra uppslutning pa dessa traningar vilket méarktes nar
istrdningarna startade vecka 34.

Vi startade som nadmnt med ispass vecka 34, och sedan rullade det pa med
3-4 pass/vecka under hela sdsongen. Kommande seriespel féorberedde vi
med 4-5 traningsmatcher och en endags cup pa Ockeré.

Resultaten var blandade, men jamna och bra matcher spelades. Pa
traningarna har det varit mycket fokus pa spelet och givetvis individuell
teknik. Fys. har férekommit i olika varianter till varje ispass under hela
sasongen.

Seriespelet startade med en kvalserie till Allettan, tyvarr missade vi
med ett par poang en plats i denna serie vilket placerade laget i
division 1 istéllet. Efter ett antal svara matcher slutade vi i mitten
av tabellen, ett mycket bra resultat med facit i handen.

Efter serieavslutningen trédnade laget vidare for att forbereda sig pa
avslutnings cup i Trollhattan/Vanersborg helgen 5-7 april, en helg som
framfor allt gick ut pa att skapa en rolig avslutning bade for spelare

och ledare. En mycket trevlig cup som vi varmt kan rekommendera andra
lag att aka pa!

/Ledarna U15/16 sasongen 2012/13

U1l6 Division 1

Serietabell

RK Lagnamn M v 0 F GM:IM (MS) v
1 Hanhals/Kings IF 8 7 1 0 34:3(26) 15
2 Lysekils HK Viking 7 5 0 2 41:24 (17) 10
3 Varberg HK 8 4 1 3 29:18 (11) E
4 Backen HC 8 4 1 3 2217 (5) a
5 Hisingens IK 6 3 1 2 12:13(-1) 7
5 Lerums BK 7 3 1 3 15:18 (-3) 7
7 Hovas HC 8 3 1 4 23:34 (-11) 7
8 Harryda HC 8 1 2 5 14:31 (-17) 4
9 Frolunda HC 8 0 0 8 14:41 (-27) 0




Ul6 Division 1 B

Serietabell

RK Lagnamn M V O F  GM:IM(MS) P
1 SH -84 7 6 0 1 39:17 (22) 12
2 Frolunda HC 7 6 0 1 34:13(21) 12
3 Kungalvs 1K 7 5 0 2 31:21(10) 10
4 Munkedals BK 7 4 1 2 3312(21) 9
5 Hovas HC 7 3 0 4 27:41(-14) 6
6 Hisingens IK 7 2 0 5 13:28 (-15) 4
7 Lerums BK 7 0 2 5 15:32 (-17) 2
8 Varberg HK 7 0 1 6  836(-28) 1

Verksamhetsberattelse U13/U14, (1999-2000)

Till sdsongen 2012/2013 har aldersgruppen 6ver oss, 1999:orna, blivit av
med sina trdnare som valt att sluta och vi erbjuder oss att hjalpa till genom
att ta med dessa pelare i en gemensam tréningsgrupp samt att coacha aven
ett Ul4-lag i seriespelet. Nar sdsongen drar igang ar det endast 6 stycken
utespelare och tva malvakter kvar bland 1999:orna vilket gor att vara
2000:0r i mycket stor utstrackning har fatt fylla ut Ul4-laget under
sdsongen. 2000:orna ar inte heller s& manga och under sdsongen har vi
varit 12 utespelare och en malvakt. Ledar- och trdnarstaben runt dessa tva
lag har varit 6 stycken férdelat pa tva huvudtranare och fyra assisterande
tranare som dessutom har varit lagledare, materiellare och malvaktstranare.

Vi har hunnit med att spela inte mindre &n 72 matcher under sasongen med
vara tva lag och vi har genomfért 78 istraningar. Med U13-laget har vi vunnit
49 % av matcherna och spelat oavgjort i 19 % av matcherna. Foér Ul4-laget
ar motsvarande statistik vinst i 38 % och oavgjorti 7 % av alla spelade
matcher och det ar resultaten i GIC: en som drar ner statistiken en aning.

Sasongen 2012/2013 inleddes med att majoriteten av alla vara spelare
deltog pa Hisingens Sommarhockeyskola vilket gav en mycket bra rivstart pa
sdsongen. Redan den 8:e september akte vi till Partille och spelade U13-cup
mot "toppade” lag fran Backen, Hanhals och Partille som tréaningsspelade
infor sina resor till Resport Trophy i slutet av september. Vi gor bra ifran oss
och mater oss val med de basta i Goteborg. Vi planerade ocksa att som
sdsongsuppladdning dven aka pa Ul4-cup men fick tyvarr stélla in denna da
vi inte fick ihop ett fullt lag.

I oktober akte vi till Tibro fér att spela Tideberg Trophy, en mini cup f6r U13
dar vi moétte Dalen, Tidaholm och Tibro. Vi dkte till Tibro med ett blandlag av
2000:0r och 1999:0r och stod oss val mot dessa lag. Vi férlorade bara en
match, mot Tibro, som gick obesegrade genom sin egen cup.

Nar serierna drog igdng spelade vi dels i U13 division 1 och U14 division 2,
och valdigt manga av vara 00:or har under sasongen fatt mojligheten att
spela i Ul4-serien. Resultatméssigt har det i U13 gatt relativt bra &ven om
det vid nagra tillfallen inte fungerat spelméassigt och vi darmed tappat poang
i matcher vi borde ha vunnit. Vi hamnade till slut i mitten av tabellen pa en
sjatte plats, men med en match ospelad mot Frélunda for att de inte kunde



stélla upp pa nagon av de alternativa speldagar vi presenterade i slutet av
sasongen.

Ul4-serien gick relativt bra &ven den och vi slutade pa en femteplats. Serien
var dock ganska jdAmn i mittenskiktet sa det saknades bara 3 poang for oss
upp till en andraplats. Valet att i ar spela i division 2 visade sig vara helt ratt
da vi dels tvingas fylla ut laget med véaldigt manga 00:or men att vi ocksa
kan fa ratt motstand och kunna anvanda oss av den spelidé som vi tranat

pa.

Direkt efter jul var det GIC for vara 1999:or. Det sag lange ut att pa grund av
en for tunn trupp inte bli nagot deltagande men ett samarbete med Kallered
gjorde att ett allianslag kunde anmaélas. Laget leddes av Kallereds ledare och
matcherna spelades dven i deras ishall i Kallered. Resultatméssigt kunde vi
dock inte méata oss med de basta Ul4-lagen i Norden och resan tog slut
redan i gruppspelet efter sju raka foérluster.

U13-laget spelade sin sista GP-puck och inledde starkt i gruppspelet med
fyra vinster och en uddamalsférlust mot gruppsegraren Backen. Vi gick
vidare till slutspel som bésta tvaa och fick en harlig revansch pa Backen som
vi konstigt nog fick méta en gang till. Denna gang vann vi med 3-0 och tog
oss vidare till semifinal dar Skargarden stod fér motstandet. Aterigen blev
Skargarden en for tuff uppgift f6r oss men vi placerade oss dnda som delad
3:a i sista GP-pucks aventyret. Mycket bra jobbat!

Mot slutet av sdsongen akte vi med vart U13-lag till Ljungby pa en tredagars
cup, vilket var ett mycket roligt och larorikt aventyr. Vi spelade stundtals
riktigt bra och kom trea i en mycket jamn gruppspelsgrupp. Vi fick da en till
synes svar vag in i slutspelet. Vi kunde dock ladda om och vi tog oss dnda
fram till final, bland annat genom att besegra varmlédndska Kil som &r ett
mycket duktigt lag. I finalen blev vi tyvarr besegrades av hemmalaget Troja
Ljungby i en tat och intensiv match. En andraplats i en cup som klassas
som medel/svar ar &nda mycket bra och nagot vi kan vara stolta 6ver!

Under sdsongen har vi brottats med att var trupp, bade i U13 och U14 har
varit valdigt tunn och att vi ser tendenser till att det kanske kan bli &nnu
varre framover sa vi ledare har aktivt arbetat med att hitta l6sningar pa hur
vi skall fortsatta verksamheten. Under vintern har vi haft ett allt mer
djupgaende samarbete med Kungalv Hockeys 2000:0r dar vi har tranat
tillsammans for att f4 storre traningsgrupp och for att fa battre konkurrens
och mer tavlingsmoment. Infér kommande sdsong planerar vi att ytterligare
utoka detta samarbete for att fortsatt kunna ge vara Hisingsspelare bra
tranings och spelméjligheter pa ratt niva for alla.

Individuella prestationer under aret har det givetvis varit valdigt manga av
men nagra ar extra roliga att lyfta fram. 1999:orna har haft
stadslagsuttagningar till Team 99 och vi har haft med nagra spelare som fatt
mata sina kunskaper och i dagslaget ar Lucas Lofstrand uttagen i laget. Var
enda tjej i laget Jennifer Carlsson som ar f6dd 2000 har dessutom fatt
mojligheten att dka med stadslaget Team 98 for tjejer pa en internationell
cup i Genéve under en hel vecka.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det har varit en mycket rolig
sdsong med massor av hockey och fullt med utmaningar. Nu ser vi fram
emot nasta sasong!



Med vanlig halsning Ledarna fér Team 2000 och Team 1999

Peter Jonasson Huvudtranare

Par Lonnqvist Huvudtranare

Mikael Palsson Lagledare och assisterande tranare
Mattias Karlsson Materialare och assisterande tranare
Stefan Karlsson Malvakts- och assisterande trédnare

Nicklas Bergstrom Assisterande tranare

U14 Division 2

Serietabell

RK Lagnamn M v (6} F GM:IM (MS) P

1 Backen HC2 20 17 1 2 121:20 (101) 35
2 Jambrotis HK 1 20 13 1 6 67:38 (29) 27
3 Hanhals/Kings IF 2 19 12 1 6 86:62 (24) 25
4 Kungalvs IK2 20 12 1 7 62:52 (10) 25
5 Hisingens IK2 20 1" 2 7 60:69 (-9) 24
6 IF Moindal Hockey2 20 8 2 10 76:84 (-8) 13
7 Frolunda HC 2 20 8 2 10 49:60 (-11) 18
8 Varberg HK 20 8 1 11 54:68 (-14) 17
9 Hovas HC2 20 5 2 13 4266 (-24) 12
10 Lysekils HK Viking 19 3 3 13 6574 (-9) 9

11 Kallered/Hanhals-Kings 20 4 0 16 41:130 (-89) 8

U13 Division 1

Serietabell

RK Lagnamn M v (o) F GM:IM (MS) P

1 SH-34 22 18 1 3 111:34 (77) 37
2 Backen HC 22 16 1 5 99:38 (61) 33
3 Hanhals/Kings IF 2 2 16 1 5 93:51 (42) 33
4 IF Moindal Hockey 22 10 B 8 50:47 (3) 24
5 Partille HK 20 9 3 8 55:57 (-2) 21
6 Frolunda HC 21 10 0 1 91:57 (34) 20
7 Hisingens IK 20 8 3 9 52:61(-9) 19
8 Hanhals IF/Kings 22 8 3 1" 60:74 (-14) 19
9 Varberg HK 22 9 a 13 71:105 (-34) 18
10 Kungalvs 1K 22 6 3 13 44:70 (-26) 15
1" Hovas HC 21 6 1 14 33:70 (-37) 13
12 Lerums BK 22 2 2 18 38:133 (-95) 6




T
$ H‘

Verksamhetsberittelse U12, (2001)

Under denna sdsong har vi varit 21 st I slutet av férra sdsongen 2011/2012
forstarktes laget med 4 stycken killar och en tjej. Denna sdsong har anvéants
for att starka laget, hitta rollerna och gemensamt finna varandra.

Vi startade sdsongen med Hisingens sommarhockeylager dar flertalet av
spelarna var med. En forsta kick-off och eget uppstartsléager i september. Vi
har haft tva-tre traningar i veckan, oftast nagot ytterligare extra ispass per
vecka samt poolspel och nagra cuper. I oktober startade vi med cross-
training, vilket aterkommer varje vecka.

Vi anordnade Stig Holmstedts cup, vilket var valdigt lyckat. Cupen dgde rum
strax innan jul vilket 4r en gynnsam period - det ar nagot vi kan
rekommendera andra. I denna cup tog vi bronset. Det var sammanlagt fem
lag med. Vi har deltagit i Tjorncupen, Viking Cup, Skargardscupen och GP-
pucken. Vi spelade GP-pucken i Amal dar de flesta féraldrar och syskon var
med. En mycket trevlig resa, dar vi aven lyckades ta bronsplats.

Vi har haft en hoég narvaro vilket vi ledare uppskattar och tar som ett bevis
fér att barnen tycker att det ar roligt att komma till oss.

Ledarsidan har varit bra med fyra istrdnare, en malvaktstranare, lagledare,
kassor, tva materialare, fystrdnare samt féraldraransvariga.
Fantastiskt roligt att se och kdnna den gladje som barnen utstralar!!

For ovrigt ser det fortsatt mycket bra ut. Alla ledare och barn &r sugna pa
fortsatt spel i klubbens féarger infér nésta sdsong Aven om detta aret har
varit tungt resultatméssigt i seriespelet sd har dom inte deppat ihop utan
rest sig och det har Team 2001 visat pa cuperna som vi spelat. Det visar en
underbar gemenskap i laget, dar alla ar goa kompisar bade pa och utanfor
isen och som stéller upp for varandra. Det ar inte alltid resultatet som ar
viktigt och som man kommer ihag aret 2012/13, utan kanske var det aret
som "jag fick vanner for livet". Fér nar det gar riktigt, riktigt tungt sa
sammansvetsas man som ett lag.



Team 2001 stéttas dven av gemenskapen i en férdldragrupp som saknar
motstycke! Alla hjalper till, bAde pa och vid sidan av isen. I ar var det nio
stycken familjer som, for forsta gangen - sdkert inte sista, akte till Norge
under sportlovet, for att aka skidor tillsammans. Det var mycket lyckat!

Traning i alla former... Vi fortsatter med cross-trainingen fram till julimanad.
Cross-training - en numera uppskattad traningsform! Vid en del
traningstillfdllen anvénder vi oss aven av hantlar.

Innan sommaruppehallet (vid tre tillfallen), kommer vi &ven att kéra "vanlig"
landhockey. Da det &r manga som haller p4 med andra idrotter sa ar dessa

traningar inte obligatoriska. Uppslutningen &r trots detta ca 10 st/traning,

vilket ar bra.

Sasongen avslutas med korvgrillning och landhockey i slutet av juni, i
narheten av ishallen. / Tack fér denna sasong fran Team 2001

U1l2 Division 1

Serietabell

RK Lagnamn M v 0O F GM:IM (MS) P
1 Hamyda HC 12 11 1 0 107:24 (83) 23
2 Hanhals IF/Kings IF 12 10 0 2 65:23 (42) 20
3 Hovas HC 11 9 0 2 73:27 (46) 18
4 Frolunda HC 12 8 1 3 73:27 (46) 17
5 Kungalvs 1K 12 7 2 3 48:25 (23) 16
= Lerums BK 12 6 1 5 44:37 (7) 13
7 Parfille HK 1 3 1 4 42:40 (2) 13
8 Varberg HK 12 4 0 3 50:53 (-3) 8
9 Bords HTC 12 3 2 7 43:53 (-10) 8
10 Backen HC 12 2 2 8 32:52 (-20) 6
11 Jambrotts HK 12 3 0 9 22.71 (-49) 6
12 SH-34 1 2 0 9 25:80 (-55) 4
13 Hisingens IK 1 0 0 11 12:124 (-112) 0

U12 Division 1 forts B

Serietabell

RK Lagnamn M V O F GMIM(MS) P
1 Boras HTC < 4 0 1 259(16) 8
2 SH-84 5 4 0 1 2213(9) 8
3 Varberg HK - 3 0 2 3112019 6
4 Jambrotts HK 5 2 0 3 1225(-13) 4
5 Backen HC 4 1 0 3  10:18(8) 2
: Hisingens IK 4 0 0 4 427(23 0




Verksamhetsberattelse Ull, (2002)

Vi har under den gangna sdsongen bedrivit en traningsgrupp med 31 barn
fédda 2002.
Vi har dven haft barn fran team 2001 och 2003 som tranat extra med oss.

Vara ledord &r samma som tidigare namligen:
- kompis

- snalla ord

- lyssna

- kdmpa

Vi har haft 3 traningar i veckan samt spelat seriespel och nagra cuper. 3 st
mini camper har vi hunnit med under sdsongen. Manga av spelarna har
aven flitigt utnyttjat mojligheten till extra traning pa klubbens 6ppna is pa
torsdagar. 2 timmar extra is gor susen! En del trdnande upp och ned i
aldergrupper har ocksa féorekommit.

I december spelade vi Luciacupen i Kallered. Bra spel av manga killar. Lite
otur med resultaten gjorde att vi missade finalspel.

Vid jul/nyar akte vi till Limhamn for att deltaga i Limeburners cup med 8
lag. Sov gjorde vi pa fint Scandichotell i Malmo.

Vi borjade pa basta satt och tvalade till Kungalv med 7-2.... cupen fortsatte i
samma anda och pa séndagen fick vi spela final mot Rédovre fran Danmark.
Laddade ledare och spelare fran Hisingen trampade gasen i botten och vann
finalen med 5-0!

Gladjen var stor och tillresta anhériga dominerade laktaren totalt.
Tillsammans 1j6d skdonsangen i Skane... - vi som ar fran goéteborg- aker
aldrig hem med sorg! Och " - alla heter Glenn i Géteborg" har val aldrig
gastats sa hogt i den ishallen.

En skoén kéansla kom med hem fran denna helg.

Alla tog ett stort kliv framat som spelare, som grupp, som méanniskor etc.
Riktigt kul. "Aggrodamp" var ordet vi behévde fa fram fér att spelarna skulle
forsta vad "aggressivitet" betyder.

GP-pucken spelades i januari med 2 lag. Bada lagen slutade pa 2:a plats i
respektive grupp. Bra spelat av alla.

Vi fick déarefter 6verta en plats i GP-pucken for barn fédda 2001 fran vara
kamrater i team 2001. vi spelade och kdmpade val och holl pa att ga vidare
frdn gruppen men Kungélv var ofina nog att géra 2-1 med 11 sekunder kvar
av matchen och knep déarfor 2:a platsen i gruppen bakom suverana Héarryda.
Dock 3 vinster i gruppen mot 1 ar dldre spelare. Kul och larorikt!

I mars akte vi till Tibro for att spela &nnu en cup med 8 lag. Denna gang
bodde vi i gympasal med allt vad det innebar. Spelet boérjade lite trevande
och vi var inte med fran starten. Vi lag under med 2-0 ganska omgaende
men kunde vidnda matchen i andra perioden! Moral. Moral. Moral.

Detta monster upprepade sig i ett par matcher till.

Tibro, Troja/Ljungby, S6lvesborg m.fl. fick sig se nedkdmpade av godstaget
frdn Hisingen.



Det bérjade med en rak serie dar alla moétte alla.
l:an och 2:an moéttes sedan i en final och den spelades mot IFK Mariefred. Vi
var i final igen!!!

Matchen var jamn och stod lange 0-0.

Chanser vaxlades mellan lagen och bada lagens malvakter briljerade med
raddningar som elitserielagens malvakter skulle vara néjda med...

Vi tog efterhand 6ver matchen med vilja och kamp. Noel kunde trycka in 1-0
till oss efter att ha kdmpat och fullkomligt krigat in en retur. Tror att han
slog minst 5 ggr innan pucken passerade linjen. Stort jubel forstas. Bade
fran spelare, ledare och inte minst den grymma hejarklacken. Spelarna
gjorde ett bra forsok att fa till en "tv-pucks-hog"...

Jublet sattes i vrangstrupen ganska snart da Mariefred tamligen omgaende
reducerade till 1-1.

Matchen gick till férlangning. Sudden Death, Max 10 minuter, 4 ute-spelare
mot 4 utespelare och déarefter straffar var reglerna. Nervost och spdnnande!
Spelet boljade fram och tillbaka med en liten foérdel f6r iskrigarna fran
Hisingen.

Matchen fick sitt, lyckliga, slut nar Hampus jagar hemat/backcheckar som
en furie och bryter ett lage f6r Mariefred och sedan passar till Rasmus. Karl
far en fin passning fran Rasmus och avancerar upp i banan. Val innanfér
blalinjen dundrar Karl ivag ett skott som inte malvakten lyckas fanga och
lyckan ar total!

22 spelare hoppar in pa planen och jublar ikapp med varandra. Ledare och
publik omfamnar varandra i lyckorus.

Sangerna " alla heter Glenn i G6teborg" och " vi som ar fran Goéteborg - aker
aldrig hem med sorg" ekade gott inne i Tibros islada!

Veckan efter var det dags igen. Vikings cup i Trelleborg avslutade sdsongens
cuper.

Boende pa det fina hotellet i Malmoé dar vi bodde nér vi spelade cupen i
Limhamn.

Och se pa fa........ Vi vann igen!!!

2 grupper pa lordagen blev A och B-slutspel pa séndagen. Vi spelade A-
slutspel och kunde i en avgérande match halla HV71 bakom oss och en
spontan GP-pucks hog bildades efter slutsignalen. Vi vann igen! Osannolikt.
Hattrick i cupvinster.......

Alla spelare, ledare och publik har del i dessa vinster, glém inte det! Det ar
lika viktigt att jobba hemat och férhindra baklangesmal som att géra mal
framat. Passa fram en kompis som kan goéra mal ar minst lika bra som att
sjalv gora mal. Nar man sager snélla och uppmuntrande saker till en
lagkamrat sa bidrar man till en vinst Mm mm.

Samtliga spelare har statt 6ver matcher.

Vara 6vergripande mal att spela jamna matcher har vi lyckats uppna valdigt
bra tycker vi. Vi har matchat med vara "regler" om traningsnéarvaro,
kunskap, vilja och motstandare.

Vid cuper ar detta, &nnu, svarare an vid matcher har hemma eftersom vi inte
fran boérjan vet exakt hur de andra lagen ar i kunskapsniva.



Dessutom ar det svart att sova borta, sova mindre &n normalt, spela manga
matcher sa tatt, ata ratt, dricka ordentligt med vatska mm. Manga
parametrar att halla koll pa. Bade for oss ledare och for barnen.

22 spelare har spelat och "levt" cup. Vi har haft fler spelare igang &n nagot
av Ovriga lag i cuperna. Dessutom ar vart malskytte utspritt pa manga
spelare vilket ar jattebra. Aven detta mycket battre 4n 6vriga lag i cuperna.

Vi har haft en hog narvaro pa trdningarna vilket vi ledare uppskattar och tar
som ett bevis for att barnen tycker att det &r roligt att komma till oss.
Tranarstaben har varit stabil med 5 istranare, 3 medhjalpare, 1 kassor, 3
matrisar, 2 lagledare samt féoraldraansvarig.

Fantastiskt roligt att se och kdnna den gladje som barnen utstralar!!
Vill ni vara med i vart gdng sa finns ett par platser kvar.

Infér nésta sdsong ser det fortsatt mycket bra ut. Alla ledare och barn ar
sugna pa fortsatt spel i klubbens farger.

Manga av vara 31 spelare har anmaélt sig till olika sommarhockeyskolor
vilket betyder en go rivstart infér kommande sasong.
3 veckor ar det flera som ska kora pa....... horde jag 4 nagon??

Sasongen avslutades med internspel i Tuve Ishall med lagen férstarkta av
aldre killar fran A-lag, juniorer etc. Kul!

Vi har inte haft nagon yta {fér att genomféra en bra fys. eftersom en sadan
saknas i Tuveishall. Vi har kompenserat detta genom att spelarna fatt ett
papper med sig hem, "Go PRO at Home". Detta &r ett papper med fysiska
och tekniska basévningar som spelarna gér hemma och dédrmed far lara sig
att ta ansvar for sin egen traning. Pappret fylls i hemma och l&mnas in varje
manad och en vinnare koras! Sapass val fungerande att vi sjdlva under
varen kallat oss for "Godstaget fran Hisingen".......

Vi tycker oss se att vi 6verlag skjuter battre &n vara motstandare. Detta tror
vi beror pa att vi utnyttjade klubbens skott-talt flitigt under hésten. Mer och
fler sddana mojligheter 6nskar vi!

For att motverka att spelare bara aker sjilva, och inte passar utan bara ska
gora mal sjalva, sa inforde vi ett pris. Manadens assist kung! Man far bara
poang i denna tavling ndr man gor en assist, inte nar man goér mal.

Det gjorde susen. ... numer ar det valdigt mycket fler passningar! Néstan sa
att den som passat ar gladare nar de kommer till baset &n den som gjort

En statlig, guldig, buckla delas ut varje manad till den som vunnit. Den
spelaren far sitt namn pa bucklan och far ha bucklan hemma i en manad
tills det &r dags for nasta avstdmning i tdvlingen. Lyckat ar bara férnamnet...

LIVE arena har gjort det lattare att f6lja matcherna dven om man inte ar
med pa en match eller cup. Detta 6kar lagkénslan.



Forutom forbundets markestagning som vi gjort sa har vi ju &ven varan egen
slinga. Den slingan har vi akt var och host sedan laget startade. Det gor det
enkelt att se sa att vi far med oss alla spelare framat. ALLA spelare gar
framat aven i ar!!

Vi har nu aven filmat spelarnas akning och ska utvardera under varen vad
varje spelare kan forbéttra. Mer om detta framéver.

Arets pris for basta kamrat ska delas ut pa kommande avslutning.

Vi kommer under april att utvardera sdsongen som gatt samt satta
planeringen infér kommande
1 hosten vara laddade igen med lite nytt och lite beproévat.

Trevlig sommar alla hockeyentusiaster och pa aterseende till hésten!

For alla inblandade i Hisingen Hockey Team 2002
Johan Tunbratt & Janne Wikstrém

Verksamhetsberittelse U10, (2003)

Vi ar pa det hela taget mycket néjda med var sdsong. Fantastiskt rolig grupp
att arbeta med, da alla killar (vi har dessvarre fortfarande inga tjejer i var
grupp) ar mycket glada och positiva. Vi avslutade sdsongen med 24 spelare,
varav 23 st ar fé6dda 2003 och 1st 2004. Av dessa har tva killar bérjat under
sasongen.

Vi har haft 69 st sammankomster under sdsongen, varav 15 match-tillfdllen,
4 cup och GP-pucken.

Runt laget har vi haft grymt bra stéttning, vi har varit fem istrénare, en
materialare, en lagledare, tva evenemangsansvariga och en ekonomiansvarig
— och da har jag inte ens namnt alla fantastiska foraldrar som kor, stottar,
star i caféet, sitter i sekretariat mm — allt med samma goda humér och
instéllning. Stort tack till dem!

Vi har spelat i U10-poolspel under sasongen med blandat resultat maste
erkdnnas. I boérjan av sdsongen gick det bra — vi blev t.ex. trea i Backens Cup
med ett lag i september, men under hosten gick det lite tyngre med mycket
forluster och det bérjade hadngas med huvuden. Vi insag att vi inte hédngde
med i skridskoakningen, och lade om trédningen nagot — mycket mer
skridskoakning och intensitet pa traningarna. Vi har dven forklarat — och
tryckt pa — skillnaden mellan att vara pa traning och att trédna. Detta har
gett resultat!

Under varen har vi haft tva lag med i GP-pucken, bada placerade sig tvaa i
sina grupper och pa nio matcher den dagen forlorade vi endast en. Vilket
lyft! Darefter har vi spelat poolspelsmatcher pa helplan, med 6vervagande
segrar och vi rundade av sdsongen med tre helplans-cuper. En tredjeplats pa
hemmaplan, en andraplats i Jan-Ovars Cup i R6nnéng (efter “omoéjliga”
Backen) och slutligen en andra plats i Skargardscupen efter att ha gatt



obesegrade genom gruppspelet, men férlorade dessvérre finalen. Vi ar
mycket imponerade av utvecklingen under sasongen

Nasta sasong ar det dags for spel pa helplan och vi tdnker delta med ett lag i
U11 poolspel, spela GP-pucken med tva lag, arrangera minst en egen cup
och delta i ytterligare nagra. Traningsmassigt skall vi fortsatta trana
skridskoakning och spelévningar och fortsatta med fys. och skottraning i
samband med trdningarna.

Team 2003/ gm Henrik Jagelund

Verksamhetsberittelse U9, (2004)

Hisingen Hockey U9, har under sdsongen bedrivit traningsverksamhet pa
Rambergsrinken och i Tuve ishall, 2 trdningspass/vecka. 25 st spelare fédda
2004 och c:a 10 st spelare 2005 har tranat kontinuerligt. I snitt har det varit
c:a 20-25 barn pa traningarna ledda av c:a 4 isledare/pass. Traningen har
varit inriktad mot skridskoakning och stationsévningar samt mycket
smamalsspel. Under aret har c:a 25 st spelare provat pa att std i mal pa
traning.

U9 har varit med i poolspel med halvplanshockey. 13 st motstandarlag har
det bedrivits match mot. 10 st spelare har statt i mal pa poolspelsmatch.
U9/US8 har spelat med i LHL - Little Hockey League. 6 st cup/
spelomgangar.

U9 har varit med i Flex play cup arrangerat av Hovas Hockey. Halvplans
cup.

U9 har under aret haft 2 st trAningsdagar med traning, teori, lek och
lagbyggnad.

En del U9 spelare har tranat extra med U10 och manga har varit med pa
skridskoskolan /hockeyskolan.

Lagledare (2st), materialare och trénare (8st) har hjalpt spelarna och laget
under aret.

Utanfor isen har foradldrar hjalpt till och organiserat caféverksamhet,
sekretariat, hemsida och 6vriga funktioner for laget.

Mvh - U9

Hockeyskolestart



Verksamhetsberittelse - Skridsko- och Hockeyskolan

Under den gangna sasongen har vi bedrivit Skridsko- och Hockeyskola pa
Rambergsrinken séndagar mellan klockan 10.00-12.00.

Vi har haft en trogen skara med entusiastiska trdnare och barn i
aldersgrupperna 2004-2009 med majoriteten fédda 2004-2007.
Tranarstaben har varit stabil med omkring 15 vuxna tradnare samt en hel del
extra hjalpredor.

Pa barnsidan har vi haft en snittnarvaro pa omkring 70 stycken per gang.
Detta har upplevts valdigt positivt!

Fantastiskt roligt att se och kdnna den gladje som barnen utstralar!!

Vi har delat ut reklamblad, haft annonser i Torslanda-Tidningen och

jobbat med att "ta med en kompis”.

Vi har haft ca 100 betalande barn vilket vi &r en liten minskning jAmfoért med
foregaende ar.

Vi vill dock 6ka detta rejalt och har lagt fram ett antal forslag till
forbattringar till Styrelsen. Vi vill bl.a. ha hockeyskola aven pa

lérdagar i Tuve Ishall.

Vi har som tidigare kort i 3 zoner dér man flyttar barnen mellan de

olika stationerna varefter de féorbattrar sina kunskaper. Detta har

fungerat bra och gjort att vi kunnat bibehalla en god struktur pa

traningen under sdsongen med 6vningar blandat med lek.

Det ar viktigt med repetition fér barnen sa att de lar sig grunderna och

inte behoéver ’kdmpa” med att komma ihag nya évningar hela tiden, darav att
vi k6r samma 6vningar ganska ofta.

Under hosten 2012 bérjade bildandet av ett U8-lag fo6r barn fédda
2005 som har haft ett antal extra trdningstider samt deltagit i en liten
cup. Detta har gett resultatet av att dessa barn redan skapat en
gemenskap och laganda infér nasta sdsong. Ledare till detta lag

ar Petra, Karin, Stefan, Daniel, Pontus, Magnus, Patrik, Johan m.fl.
Det behovs fler sa ropa till dem att ni vill vara med!

Infér nésta sdsong ser det fortsatt mycket bra ut. Om vi kan genomfoéra
de forandringar och férbattringar som vi vill sa ser det tom valdigt bra
ut!

Johan Tunbratt och Mattias Persson fortsatter som huvudansvariga.
Befintliga ledare har sagt sig vilja fortséatta.

Vi har ocksa fatt ett bra tillskott av nytt ledarmaterial vilket ar vart
vinnarrecept...

Vi avslutade sdsongen med arevarv till "we are the champions” och
medalj samt godispase till alla som k&mpat hart vilket var mycket
uppskattat.

Vi hade &dven en liten uppvisning av vad barnen lart sig i de olika
grupperna. De kérde sina inlarda 6évningar till utvald musik och
detta till férdldrarnas stora gladje.

Generellt sd kan man séga att det ar valdigt, valdigt positiv kritik
till klubben/ledarna fér det arbete som utférs pa Rinken.



Jultomten hittade inte ned till Rambergsrinken denna sdsong. Barn och
ledare ar ledsna for detta och vi ledare lovar att skicka
enbattre vagbeskrivning till tomten infér kommande sdsong!

Vi kommer under sommaren att ha ett uppstartsmote for att till hosten
vara laddade igen med lite nytt och lite beprovat. Kdnner du nagon som
vill vara med i hockeyskolan, barn eller ledare sa tveka inte att hora

av er.

Trevlig sommar alla hockeyentusiaster och pa aterseende till hésten!

For alla inblandade i Skridsko/hockeyskolan
Johan Tunbratt & Mattias Persson

Mellanmalské vid Sommar Hockey Skolan

Verksamhetsberattelse - Sommar Hockey Skolan 2012.

SHS, Sommar Hockey Skolan, har blivit en viktig del av klubbens
verksamhet. Detta bade som uppstartslager samt ekonomiskt.

Vi, Johan&Mattias, antog uppdraget att ta vid efter Jardhages otroliga slit
under flera ar. Spannande att fa fortroendet att géra detta.

Vi tog tidigt, redan under SHS 2011, kontakt med de ledare, Bauer,
matansvariga, lokaler mm som vi ville anvanda oss utav.

I augusti fragade styrelsen Isbaneféreningen om att hyra v.33 igen.

Darefter f6ljde en period med tankeverksamhet om hur vi ville utveckla SHS.
Vi var snabbt inne pa sparet att valdigt mycket skulle vara detsamma som
tidigare eftersom det varit uppskattat. Andra inte ett vinnande koncept var
ledordet.

Vi gick direkt igdng med att fa folk att anmaéla sig vilket var tydligt da vi
aldrig tidigare haft s& manga anmaélda sapass tidigt.



Vi kom fram till f6ljande nyheter:

- ett overgripande tema for veckan.
- Ordentlig mojlighet till skott.

- In med fler yngre barn.

- Fler ledare i de yngre grupperna.
- Bokatidigt rabatt.

- Fler barn.

- Bauer experience tour.

Ovanstaende resulterade i att vi bestdmde att Temat f6r veckan blev
"bakldngesakning". Betoning pa detta alltsa. Kan vara lite extra tid, lite
returslingor som gar baklanges, teori kring &mnet etc.

Vi genomférde en stor satsning pa ett "skott-talt". Detta télt blev en stor
succé som resulterade i mangder med skott for alla barn bade under och
efter SHS. Riktigt kul att se att denna satsning slog sa val ut! Hoppas det
kan upprepas.

Vi skapade en "minior-grupp" for riktigt unga iskrigare vilket var en succé.
Barn fédda 2004 fick anmaéla sig och den gruppen blev fullbokad direkt.
Ingen annan har en grupp fér sa unga barn. Succé som sagt. Nastan den
roligaste gruppen att titta pa!

Boka tidigt rabatten var det manga som tog chansen att utnyttja. Vilket
gjorde att vi tidigt kunde se att vi var " i hamn" rent ekonomiskt.

Rekord i antalet barn totalt kunde vi konstatera. Over 125 betalande.

Alla ledare gjorde ett fantastiskt jobb men vi maste ge ett
hedersomnadmnande till de ledare som hade hand om miniorgruppen. Grymt
jobbat. Kan ndmna att nar Joel Lundqvist gastade omkladningsrummet {6r
att skriva autografer sa var det nastan langre ko till ungdomsledarna an till

Den snygga loggan blev i ar tryckt pa en svart hoodtroja. Flera nya sponsorer
hade tagit tillfallet i akt att synas pa den fina tréjan. Flera av dem var dven
med och sponsrade "skott-taltet". Tack till er alla!

Infér SHS 2013 har redan 6ver 90 barn anmalt sig vilket vi ser som ett bevis
for att SHS 2012 var omtyckt med dess forandringar fran tidigare ar! Hoppas
att kommande styrgrupp kan fortsétta pa den inslagna vagen samt lagga till
egna saker for att det ska bli &nnu battre.

En sak kan vara att som ett bidrag till klubbens malisar lata dem ga pa SHS
utan kostnad. Lite mer istid fér de dldsta grupperna samt mer
malvaktstrdning kan vara en annan idé. Ytterligare en tanke kan vara att
anvanda inskrivningsdagen och/eller avslutningsdagen som en traningsdag
for malisar och den aldsta gruppen.

Trevlig sommar alla hockeyentusiaster!

For alla inblandade i Sommar Hockey Skolan
/Johan Tunbratt & Mattias Persson



