Träningsläger för Hamburgsunds IF damer, Fjällbacka 13 – 15 april 2012

Program
Fredag

17.30 Samling, info, inkvartering

18.00 Träning till 20.00

20.30 Tacos på övervåningen

21.30 Aktiviteter, lekar 

Lördag
08.30 Väckning, frukost

10.00 Träning till 12.00

12.30 Lunch

14.00 Teori, diskussioner

15.30 Aktiviteter, lekar

17.00 Middag

18.30 Träning till 20.30

21.00 Kvällsmål med aktiviteter och lekar

Söndag
08.30 Väckning, frukost

10.00 Teori, diskussioner

11.30 Uppladdning inför match, med lättare mellanmål
13.00 Match mot IFK Strömstad

15.00 Summering, avslut
